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ABSTRAK

INTAN SRI HUSEIN “KECENDERUNGAN STATUS GIZ| BALITA UMUR
0-23 BULAN BERDASARKAN INDEKS (BB/U, TB/U, DAN BB/TB) DAN
PENCAPAIANNYA TERHADAP GARIS MEDIAN TAHUN 2019-2022 DI
KABUPATEN DELI SERDANG (ANALISIS DATA SEKUNDER)” (DI
BAWAH BIMBINGAN HARIPIN TOGAP SINAGA)

Periode masa kehidupan awal umur 0-2 tahun menjadi masa yang
paling rentan, dimana balita yang kekurangan nutrisi dapat mengalami
lambatnya pertumbuhan, rawan terhadap infeksi, serta terganggunya
mental anak. Selain itu, anak akan tumbuh lebih pendek dari anak
seusianya (stunting), dan bertubuh kurus (wasting).

Penelitian ini bertujuan untuk analisis lanjut data aplikasi elektronik-
Pencatatan dan Pelaporan Gizi Berbasis Masyarakat (e-PPGBM) di
Kabupaten Deli Serdang, dimana data hanya digunakan sebagai informasi
puskesmas dan data tersebut tidak pernah dianalisis sebagai bahan
masukan untuk dinas kesehatan.

Metode penelitian ini studi deskriptif menggunakan data sekunder
dari aplikasi e-PPGBM, Sampel yang digunakan pada penelitian ini balita
umur 0-23 bulan yang terdata pada aplikasi e-PPGBM di Puskesmas
Kecamatan Batang Kuis, Kecamatan Lubuk Pakam, dan Kecamatan
Pantai Labu di Kabupaten Deli Serdang pada tahun 2019-2022.

Dari hasil analisis grafik status gizi balita 0-23 bulan pada tahun
2019-2022 dapat disimpulkan bahwa grafik BB/U, TB/U, dan BB/TB sudah
cukup baik, dimana rata-rata Z-score grafik status gizi balita 0-5 bulan, 6-
11 bulan, dan 12-23 bulan disetiap tahunnya berada pada -0 SD sampai
dengan +0 SD meskipun mengalami peningkatan dan penurunan disetiap
tahun, sehingga perlu dilakukan pemantauan terhadap status gizi balita.
Faktor utama yang mempengaruhi status gizi yaitu, pemberian gizi pada
1000 hari pertama kehidupan, pemberian ASI, pemberian PMT,
pengetahuan ibu, pola asuh, sanitasi dan kesehatan. Temuan ini dapat
memberikan informasi bagi pihak puskesmas termasuk dinas kesehatan,
dan pemerintah, untuk merencanakan intervensi gizi guna meningkatkan
kesehatan dan kualitas hidup balita di masa yang akan datang.

Kata Kunci : e-PPGBM, Status Gizi, Z-score



ABSTRACT

INTAN SRI HUSEIN "TRENDS IN NUTRITIONAL STATUS OF TODDLER AGE
0-23 MONTHS BASED ON INDEX (BW/A, BH/A, AND BW/BH) AND THEIR
ACHIEVEMENTS TO THE MEDIAN LINE IN 2019-2022 IN DELI SERDANG
DISTRICT (SECONDARY DATA ANALYSIS)" (CONSULTANT: HARIPIN
TOGAP SINAGA)

The early life period aged 0-2 years is the most vulnerable period, where
toddlers who lack nutrition can experience slow growth, are prone to infection, and
have mental disorders in children. Apart from that, children will grow shorter than
children their age (stunting), and will be thin (wasting).

This research aims to further analyze data from the electronic Community
Based Nutrition Recording and Reporting (e-PPGBM) application in Deli Serdang
Regency, where the data is only used as information for community health centers
and the data has never been analyzed as input for the health service.

This research method was a descriptive study using secondary data from
the e-PPGBM application. The samples used in this study were toddlers aged 0-
23 months who were recorded on the e-PPGBM application at Batang Kuis
community Health Center, Lubuk Pakam sub district, and Pantai Labu sub District
of Deli Serdang district in 2019-2022.

From the results of the analysis of the nutritional status charts for toddlers
0-23 months in 2019-2022, it can be concluded that the BW/A, BH/A, and BW/BH
charts are quite good, where the average Z-score of the toddler nutritional status
charts is 0-5 months, 6-11 months, and 12-23 months each year are at -0 SD to
+0 SD even though they experience increases and decreases each year, so it is
necessary to monitor the nutritional status of toddlers. The main factors that
influence nutritional status are nutrition in the first 1000 days of life, breastfeeding,
providing additional food, maternal knowledge, parenting patterns, sanitation and
health. These findings can provide information for community health centers,
including health services, and the government, to plan nutritional interventions to
improve the health and quality of life of toddler in the future.

Keywords: e-PPGBM, Nutritional Status, Z-score
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