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Lampiran 1 

MASTER TABEL PENGARUH PEMBERIAN MUFFIN TEPUNG TEMPE DAN TEPUNG DAUN PEGAGAN 

(CENTELLA ASIATICA) TERHADAP BERAT BADAN BALITA STUNTING DI KELURAHAN BELAWAN II 

No Nama 

Responden 

Umur 

(thn) 

Pendidikan Pekerjaan Nama Balita Jk Umur 

(bln) 

BB Awal 

(Kg) 

BB Akhir 

(Kg) 

TB 

(Cm) 

1 Rosidiana Lubis 41 SD Pemulung Ayumi Fauziah P 35 7.9 8,4 89 

2 Julia 40 SD Pemulung M.Fauzan L 46 10 10,7 91 

3 Epiani 38 SD IRT M.Ibrahim L 51 11 11,7 79 

4 Maya Sari 27 SMK IRT Alwi Ramadhan L 48 11,4 12 97,3 

5 Fatimah Zahra 32 SD IRT Ardian Syaputra L 22 11,2 11,2 94,5 

6 Suci Darmawani 35 SMA IRT Ardian Maulana L 58 11,2 11,2 94,5 

7 Rina Salfina 32 SMA IRT Adzika Humaira Nst P 26 7,8 8,4 83 

8 Farina 33 SMA IRT Alifia Zahara Nst P 26 8,1 8,5 74,3 

9 Nurhayati 29 SMA IRT Jihan Afifah L 56 11 12,5 93 

10 Mardinar Ziraluo 34 SMA IRT Dayyan Ridwan Nst L 38 11,5 10,9 84,9 

11 Azri Onira 26 SMP IRT Atta Hafiz Alfarizi L 30 9,8 10 75 

12 Kartini 28 SD IRT Rangga P 33 7,8 8 88 

13 Dina Lusiana 25 SMA IRT Dissa Dinara L 57 11,6 12,4 92,5 

14 Fitri Alrianty 26 SMK IRT Trii Cakra Wijaya P 49 11 11,7 95 

15 Dita Lestari 29 SMA IRT Elsa Aprianti Hsb L 53 11,7 12 97 
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16 Dian Permata.S. 34 SD IRT Armansyah L 56 11,9 11,95 97 

17 Mariati 41 SMK IRT Basit Ar Rfi P 44 12,3 11,7 92 

18 Minar Tambunan 41 S1 IRT Romalasari P 44 11,4 11,5 92 

19 Sri Wahyuni 31 SMP IRT Putri Wardani L 22 7,8 8 74 

20 Rina Madasari 42 SMP IRT Gibran Alfa Rizky L 44 11 11,4 92 

21 Ruswinda 28 SMK IRT Rayyan Alfa Rizky L 46 11,8 11,8 94 

22 Ikayuspi Sari 36 S1 IRT Mahatir Nst L 55 11 11,6 96 

23 Muharani 32 SMK IRT Ranaya Cantika P 37 7,8 8 89 
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Lampiran 2 

HASIL UJI STATISTIK 

a. Uji Normalitas Berat Badan 
 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

BB 

Sebelum 
23 100.0% 0 .0% 23 100.0% 

BB 

Sesudah 
23 100.0% 0 .0% 23 100.0% 

 
 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

BB 

Sebelum 
.384 23 .000 .701 23 .000 

BB 

Sesudah 
.300 23 .000 .796 23 .000 

a. Lilliefors Significance Correction    
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Descriptives 

   

Statistic 

Std. 

Error 

BB 

Sebelum 

Mean 9.91 .366 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 9.15  

Upper Bound 10.67  

5% Trimmed Mean 9.97  

Median 11.00  

Variance 3.083  

Std. Deviation 1.756  

Minimum 7  

Maximum 12  

Range 5  

Interquartile Range 3  

Skewness -.959 .481 

Kurtosis -.864 .935 

BB 

Sesudah 

Mean 10.26 .309 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 9.62  

Upper Bound 10.90  

5% Trimmed Mean 10.29  

Median 11.00  

Variance 2.202  

Std. Deviation 1.484  

Minimum 8  

Maximum 12  

Range 4  

Interquartile Range 3  

Skewness -.675 .481 

Kurtosis -1.037 .935 
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b. Uji Wilcoxon Signed Test  
 

Ranks 

  

N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

BB Sesudah - BB 

Sebelum 

Negative 

Ranks 
2a 6.50 13.00 

Positive 

Ranks 
10b 6.50 65.00 

Ties 11c   

Total 23   

a. BB Sesudah < BB Sebelum    

b. BB Sesudah > BB Sebelum    

c. BB Sesudah = BB Sebelum    

 

Test Statisticsb 

 BB Sesudah 

- BB 

Sebelum 

Z -2.309a 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.021 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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c. Frequency Berat Badan  
 

Statistics 

  BB 

Sebelum 

BB 

Sesudah 

N Valid 23 23 

Missing 0 0 

Mean 9.91 10.26 

Median 11.00 11.00 

Mode 11 11 

Std. Deviation 1.756 1.484 

Range 5 4 

Minimum 7 8 

Maximum 12 12 

 
Frequency 

BB Sebelum 

  Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 7 5 21.7 21.7 21.7 

8 1 4.3 4.3 26.1 

9 1 4.3 4.3 30.4 

10 1 4.3 4.3 34.8 

11 14 60.9 60.9 95.7 

12 1 4.3 4.3 100.0 

Total 23 100.0 100.0  
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BB Sesudah 

  Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 8 6 26.1 26.1 26.1 

10 3 13.0 13.0 39.1 

11 10 43.5 43.5 82.6 

12 4 17.4 17.4 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 
d. Frequenc Responden/Sampel 

Umur Balita 

  Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 24-36 

Bulan 
9 39.1 39.1 39.1 

37-59 

Bulan 
14 60.9 60.9 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 
 

Jenis Kelamin  

  Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 14 60.9 60.9 60.9 

Perempua

n 
9 39.1 39.1 100.0 

Total 23 100.0 100.0  
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Pekerjaan Ibu 

  Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 21 91.3 91.3 91.3 

Pemulun

g 
2 8.7 8.7 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 
 

Pendidikan Ibu 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 6 26.1 26.1 26.1 

SMP 3 13.0 13.0 39.1 

SMA 12 52.2 52.2 91.3 

S1 2 8.7 8.7 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 
 

Umur Ibu 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-30 8 34.8 34.8 34.8 

31-45 15 65.2 65.2 100.0 

Total 23 100.0 100.0  
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Lampiran 3 

PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN  

(INFORMED CONSENT) 

Nama   : 

Tempat Tgl Lahir : 

Alamat  : 

 Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden penelitian dengan 

judul Pengaruh Pemberian Muffin Tepung Tempe Dan Tepung Daun 

Pegagan (Centella Asiatica) Terhadap Berat Badan Balita Stunting Usia 

24-59 Bulan Di Kelurahan Belawan II yang dilkukan oleh : 

Nama  : Jihan Mutiara Imron 

Alamat : Jl. Anggrek, Gg. Al-Kausar No. 9 Kota Sibolga 

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Program D-IV   

No. HP : 082277181076 

 

Medan ………….. 2023 

      Peneliti                 

Responden 

 

 

( Jihan Mutiara )            (       ) 
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Lampiran 4 

KUISIONER PENELITIAN  

Pengaruh Pemberian Muffin Tepung Tempe dan Tepung Daun Pegagan 

(Centella Asiatica) Terhadap Berat Badan Balita Stunting Usia 24-59 Bulan Di 

Kelurahan Belawan II 

Tanggal Wawancara :…………..      No. 

Sampel : 

 Identitas Sampel  

1 Nama Balita : 

2 Tanggal Lahir : 

3 Jenis Kelamin  : 

4 Berat Badan (BB) : 

5 Tinggi Badan (TB) : 

6 Nama Ayah : 

7 Nama Ibu : 

9 

10 

Pendidikan Terakhir Ayah  

Pendidikan Terakhir Ibu 

a. Tidak sekolah 

b. Tamat SD  

c. Tamat SMP/Sederajat 

d. Tamat SMA/Sederajat 

e. Tamat Akademi/Perguruan Tinggi 

 

: 

:  

11 

12 

Pekerjaan Ayah 

Pekerjaan Ibu 

a. Bekerja 

b. Tidak bekerja  

: 

: 
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Lampiran 5  

LEMBAR FOOD RECALL 24 JAM 

Kode Sampel : 

Nama     :     L/P 

Tanggal Lahir   :  

Berat Badan    : 

Pengukuuran hari minggu ke  : ………………..Tgl : …..…………. 

Waktu Jenis Makan/Bahan 
Makanan 

Cara Pengolahan Jumlah/Ukuran 

URT Gram 

Pagi      

     

     

     

     

Selingan      

     

     

     

Siang      

     

     

     

     

     

Selingan     

     

     

     

Malam      

     

     

     

     

     

Keterangan : 

URT : Ukuran Rumah Tangga Misalnya, Piring, Sendok, Gelas, dll 
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Lampiran 6 

OUT PUT MUFFIN TEPUNG TEMPE DAN TEPUNG DAUN PEGAGAN 
(CENELLA ASIATICA) DALAM 100 Gr 

Total analysis of the food record:   
 
energy   1212,2 kcal 
water 0,1  g 
protein (9%)  27,5  g 
fat (46%)  65,8  g 
carbohydr. (45%) 141,6 g 
dietary fiber  2,7  g 
alcohol (0%)  -  g 
PUFA 14,6  g 
cholesterol  326,4 mg 
Vit. A 350,5 µg 
carotene   - mg 
Vit. E (eq.)   5,7 mg 
Vit. B1  0,2 mg 
Vit. B2  0,5 mg 
Vit. B6  0,2 mg 
tot. fol.acid 51,9 µg 
Vit. C   0,6 mg 
sodium 128,4 mg 
potassium 270,8 mg 
calcium   119,9 mg 
magnesium  32,8 mg 
phosphorus   277,4 mg 
iron  2,1 mg 
zinc  1,7 mg 
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Lampiran 7 

HASIL RECALL 24  JAM DENGAN MENGGUNAKAN APLIKASI 

NUTRISURVEY 2007 

Recall Perama Sebelum Intervensi 

Total analysis of the food record:   
 
energy 710,5 kcal 
water   -  g 
protein (21%) 36,0  g 
fat (13%)  10,1  g 
carbohydr. (66%) 114,9 g 
dietary fiber  3,2  g 
alcohol (0%)  -  g 
PUFA  2,1  g 
cholesterol   22,8 mg 
Vit. A  42,4 µg 
carotene   - mg 
Vit. E (eq.)   0,2 mg 
Vit. B1  0,1 mg 
Vit. B2  0,2 mg 
Vit. B6  0,3 mg 
tot. fol.acid 37,2 µg 
Vit. C   3,6 mg 
sodium 128,4 mg 
potassium 527,8 mg 
calcium   707,2 mg 
magnesium 106,9 mg 
phosphorus   680,9 mg 
iron  2,4 mg 
zinc  3,5 mg 
 
 

Recall Kedua Sebelum Intervensi 

Total analysis of the food record:   
 
energy 845,9 kcal 
water   -  g 
protein (18%) 37,0  g 
fat (35%)  33,3  g 
carbohydr. (47%) 96,4  g 
dietary fiber  1,8  g 
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alcohol (0%)  -  g 
PUFA  4,7  g 
cholesterol  311,5 mg 
Vit. A 656,8 µg 
carotene   - mg 
Vit. E (eq.)   1,4 mg 
Vit. B1  0,2 mg 
Vit. B2  0,6 mg 
Vit. B6  0,4 mg 
tot. fol.acid 46,0 µg 
Vit. C   0,3 mg 
sodium 318,0 mg 
potassium 360,3 mg 
calcium 85,6 mg 
magnesium  62,6 mg 
phosphorus   382,6 mg 
iron  2,5 mg 
zinc  3,2 mg 
 

Recall Pertama Sesudah Intervensi 

Total analysis of the food record:   
energy 903,9 kcal 
water   74,4  g 
protein (18%) 40,9  g 
fat (35%)  35,8  g 
carbohydr. (46%) 102,1 g 
dietary fiber  3,6  g 
alcohol (0%)  -  g 
PUFA  3,5  g 
cholesterol  317,8 mg 
Vit. A   1031,0 µg 
carotene 0,5 mg 
Vit. E (eq.)   3,9 mg 
Vit. B1  0,4 mg 
Vit. B2  0,7 mg 
Vit. B6  0,5 mg 
tot. fol.acid 66,7 µg 
Vit. C  11,8 mg 
sodium 633,5 mg 
potassium 839,5 mg 
calcium   200,4 mg 
magnesium  93,7 mg 
phosphorus   639,0 mg 
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iron  2,9 mg 
zinc  3,2 mg 
 
 
 

Recall Kedua Sesudah Intervensi  

Total analysis of the food record:  
energy 817,6 kcal 
water   -  g 
protein (13%) 25,7  g 
fat (24%)  22,1  g 
carbohydr. (63%) 125,8 g 
dietary fiber  2,4  g 
alcohol (0%)  -  g 
PUFA  2,5  g 
cholesterol  377,2 mg 
Vit. A 477,5 µg 
carotene   - mg 
Vit. E (eq.)   1,9 mg 
Vit. B1  0,2 mg 
Vit. B2  0,7 mg 
Vit. B6  0,3 mg 
tot. fol.acid 58,7 µg 
Vit. C   1,2 mg 
sodium 173,1 mg 
potassium 409,7 mg 
calcium   195,9 mg 
magnesium  70,3 mg 
phosphorus   409,9 mg 
iron  2,3 mg 
zinc  2,9 mg 
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Lampiran 8 

HASIL RECALL 24 JAM PADA ANAK BALITA USIA 24-59 BULAN SEBELUM DAN SESUDAH INTERVENSI DI 

KELURAHAN BELAWAN II 

NO NAMA 
RECALL AWAL 

ENERGI 
 

RECALL AWAL 
PROTEIN 

 

RECALL AWAL 
SENG (Zn) 

 

RECALL AKHIR 
ENERGI 

 

RECALL AKHIR 
PROTEIN 

 

RECALL 
AKHIR SENG 

(Zn) 
 

1 AF 555,4 15 3,2 658,2 12 3 

2 MF 433 8.8 2,9 554,5 8,4 3,2 

3 MI 486,6 11 3,1 551 15 3,1 

4 ALW 563 17,5 3,8 570 17,5 3,8 
5 ARD 491,1 18 4 493 29 3,8 
6 AM 526 27 2,9 625,7 27 3,4 

7 AH 477 39 2,5 503 39 3 

8 AZ 435 35 3,5 523 27 3,5 

9 JA 693,4 13 2 639,1 23 3,2 

10 DR 483,6 19,8 4,1 501 25 4,1 
11 AHA 556,8 16,3 2,9 565 16,3 2,9 
12 RG 447,3 27,6         3 476 27,6 3,6 
13 DD 412,8 36,9 4 421,9 36,9 3 
14 TC 540,1 13,6 3,4 504,1 23,6 3,4 

15 EA 581,6 14,8 3,1 518,9 21,2 3,1 

16 AR 607,7 14,2 3,2 601 22 3,8 
17 BA 458,4 11,2 3,3 584 21,1 3,3 
18 RS 693,4 17,5 3,5 564 17,5 3,5 
19 PW 710,5 36 3,5 526 36 3,5 

20 GA 703,7 14,8 3,4 504,6 14,8 3,4 

21 RAR 526,3 14,2 2,4 526,3 14,2 2,4 

22 MN 488 19,3 2,9 488 19,3 2,9 
23 RC 679,4 17 2,9 679,4 17 2,9 

 
RATA-
RATA 

 
545,30 

 
19,60 

 
2,78 

 
546,65 

 
21,96 

 
2,87 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 
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Lampiran 11 
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Lampiran 12 
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Lampiran 13 

SURAT PERNYATAAN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

Nama   : Jihan Mutiara Imron 

NIM   : P01031219079  

 

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di Skripsi saya adalah benar 

sayang ambil dan bila tidak tidak saya bersedia mengikuti ujian ulang ( ujian 

utama saya dibatalkan).  

 

Lubuk Pakam,     Juni 2023 

Yang membuat pernyataan 

 

 

Jihan Mutiara Imron 
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Lampiran 14 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 
 

Nama lengkap : Jihan Mutiara Imron 

Tempat/Tanggal Lahir : Jakarta, 16 Mei 2001 

Jumlah Anggota Keluarga : 2 

Alamat Rumah : Jl. Anggrek No.09 Kota Sibolga 

No Handphone : 082277181076 

Riwayat Pendidikan : 1. TK Aisyiah Bustanul Athfal Sibolga 

2. SDN 085115 Sibolga 

3. SMP Swasta Al Muslimin Pandan 

4. SMA Negeri 2 Sibolga 

5. Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi 

Hobby : Travelling and Listening Music 

Motto : As You Sow, So Shall You Reap 
 

 

 

 

 

 

 

 



66 
 

Lampiran 15 

RENCANA JADWAL PENELITIAN 

 

No 

 

Kegiatan 

Tahun 2022 Tahun 2023 

Mei Juni Juli Agu Feb  Mar Apr Mei 

1.  Survei Tempat 

Penelitian 

        

2.  Penyelesaian 

Proposal 

        

3.  Seminar 

Proposal 

        

4.  Perbaikan 

Proposal 

        

5.  Pre Intervensi         

6.  Intervensi         

7.  Post Intervensi         
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Lampiran 15 

DOKUMENTASI 

1. SURVEI PENDAHULUAN DAN MELAKUKAN PENGUKURAN 

ANTROPOMETRI 
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2. PEMBUATAN MUFFIN TEPUNG TEMPE DAN TEPUNG DAUN 

PEGAGAN  
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3. PEMBERIAN MUFFIN TEPUNG TEMPE DAN TEPUNG DAUN 

PEGAGAN DI KELURAHAN BELAWAN II 
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4. PENGUKURAN TINGGI BADAN BALITA 
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5. PENIMBANGAN BERAT BADAN BALITA 
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Lampiran 16 

BUKTI BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI 

Judul   : Pengaruh pemberian Muffin Tepung Tempe dan Tepung 

Daun Pegagan (Centella Asiatica) Terhadap Berat Badan 

Balita Stunting Usia 24-59 Bulan Di Kelurahan Belawan II 

Nama Mahasiswa : Jihan Mutiara Imron 

NIM   : P01031219079 

Program Studi : Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika 

Desen Pembimbing : dr. Ratna Zahara, M.Kes 

No Tanggal Judul Topik Bimbingan Tanda 

Tangan 

Mahasiswa 

Tanda Tangan 

Pembimbing 

1 11 April 2022 Diskusi tentang judul 

 

  

2 23 April 2022 Membahas Topik dan 

mendiskusi jurnal yang 

digunakan 

  

3 28 April 2022 Membahas judul 

usulan skripsi 

  

4 14 Mei 2022 Diskusi Penulisan Latar 

BAB I 

  

5 21 Mei 2022 Revisi BAB I 

 

  

6 28 Mei 2022 Revisi BAB I 

 

  

7 4 Juni 2022 Diskusi Penulisan BAB 

II 

  

9 11 Juni 2022 Revisi BAB II 

 

  

10 25 Juni 2022 Diskusi Penulisan BAB 

III 

 

  

11 2 Juni 2022 Revisi BAB III 
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12 8 Juli 2022 Finishing Usulan 

Skripsi 

  

13 24 Agustus 

2022 

Seminar Proposal   

14  2 Januari 

2023 

Revisi Proposal   

15 16 Januari 

2023 

Revisi BAB I dan BAB II   

16 5 Mei 2023 Bimbingan Penelitian 

 

  

17 16 Mei 2023 Penelitian 

 

  

18  7 Juni 2023 Diskusi penulisan BAB 

IV dan V 

  

19 13 Juni 2023 Revisi BAB I-V 

 

  

 


