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Lampiran 1

MASTER TABEL PENGARUH PEMBERIAN MUFFIN TEPUNG TEMPE DAN TEPUNG DAUN PEGAGAN
(CENTELLA ASIATICA) TERHADAP BERAT BADAN BALITA STUNTING DI KELURAHAN BELAWAN I

No Nama Umur | Pendidikan | Pekerjaan Nama Balita Jk Umur | BB Awal | BB Akhir TB
Responden (thn) (bln) (Kg) (Kg) (Cm)
1 | Rosidiana Lubis 41 SD Pemulung | Ayumi Fauziah P 35 7.9 8,4 89
2 | Julia 40 SD Pemulung | M.Fauzan L 46 10 10,7 91
3 | Epiani 38 SD IRT M.Ibrahim L 51 11 11,7 79
4 | Maya Sari 27 SMK IRT Alwi Ramadhan L 48 11,4 12 97,3
5 | Fatimah Zahra 32 SD IRT Ardian Syaputra L 22 11,2 11,2 94,5
6 | Suci Darmawani 35 SMA IRT Ardian Maulana L 58 11,2 11,2 94,5
7 | Rina Salfina 32 SMA IRT Adzika HumairaNst | P 26 7,8 8,4 83
8 | Farina 33 SMA IRT Alifia Zahara Nst P 26 8,1 8,5 74,3
9 | Nurhayati 29 SMA IRT Jihan Afifah L 56 11 12,5 93
10 | Mardinar Ziraluo 34 SMA IRT Dayyan Ridwan Nst L 38 11,5 10,9 84,9
11 | Azri Onira 26 SMP IRT Atta Hafiz Alfarizi L 30 9,8 10 75
12 | Kartini 28 SD IRT Rangga P 33 7,8 8 88
13 | Dina Lusiana 25 SMA IRT Dissa Dinara L 57 11,6 12,4 92,5
14 | Fitri Alrianty 26 SMK IRT Trii Cakra Wijaya P 49 11 11,7 95
15 | Dita Lestari 29 SMA IRT Elsa Aprianti Hsb L 53 11,7 12 97
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16 | Dian Permata.S. 34 SD IRT Armansyah L 56 11,9 11,95 97
17 | Mariati 41 SMK IRT Basit Ar Rfi P 44 12,3 11,7 92
18 | Minar Tambunan | 41 S1 IRT Romalasari P 44 11,4 11,5 92
19 | Sri Wahyuni 31 SMP IRT Putri Wardani L 22 7,8 8 74
20 | Rina Madasari 42 SMP IRT Gibran Alfa Rizky L 44 11 11,4 92
21 | Ruswinda 28 SMK IRT Rayyan Alfa Rizky L 46 11,8 11,8 94
22 | lkayuspi Sari 36 S1 IRT Mahatir Nst L 55 11 11,6 96
23 | Muharani 32 SMK IRT Ranaya Cantika P 37 7,8 8 89

45




Lampiran 2

a. Uji Normalitas Berat Badan

HASIL UJI STATISTIK

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
BB
23| 100.0% 0 .0% 23| 100.0%
Sebelum
BB
23| 100.0% 0 .0% 23| 100.0%
Sesudah
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. [ Statistic df Sig.
BB
.384 23 .000 .701 23 .000
Sebelum
BB 300 23 000 796 23 000
Sesudah ' ' ' '

a. Lilliefors Significance Correction
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Descriptives

Std.
Statistic| Error

BB Mean 9.91 .366
Sebelum 95% Confidence Lower Bound 9.15

Interval for Mean Upper Bound 10.67

5% Trimmed Mean 9.97

Median 11.00

Variance 3.083

Std. Deviation 1.756

Minimum 7

Maximum 12

Range 5

Interquartile Range 3

Skewness -.959 481

Kurtosis -.864 .935
BB Mean 10.26 .309
Sesudah  g50 Confidence  Lower Bound 9.62

Interval for Mean Upper Bound 10.90

5% Trimmed Mean 10.29

Median 11.00

Variance 2.202

Std. Deviation 1.484

Minimum 8

Maximum 12

Range 4

Interquartile Range 3

Skewness -.675 481

Kurtosis -1.037 .935
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b. Uji Wilcoxon Signed Test

Ranks
Mean Sum of
N Rank Ranks
BB Sesudah - BB Negative a
Sebelum Ranks 2 6.50 13.00
Positive 10° 6.50 65.00
Ranks
Ties 11¢
Total 23
a. BB Sesudah < BB Sebelum
b. BB Sesudah > BB Sebelum
c. BB Sesudah = BB Sebelum
Test StatisticsP
BB Sesudah
- BB
Sebelum
7 -2.3092
Asymp. Sig. (2-
tailed) 021

a. Based on negative ranks.
b. Wilcoxon Signed Ranks Test
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c. Frequency Berat Badan

Statistics
BB BB
Sebelum | Sesudah
N Valid 23 23
Missing 0 0
Mean 9.91 10.26
Median 11.00 11.00
Mode 11 11
Std. Deviation 1.756 1.484
Range 5 4
Minimum 7 8
Maximum 12 12
Frequency
BB Sebelum
Frequenc Valid Cumulative
y Percent| Percent Percent
Valid 7 5 21.7 21.7 21.7
8 1 4.3 4.3 26.1
9 1 4.3 4.3 30.4
10 1 4.3 4.3 34.8
11 14 60.9 60.9 95.7
12 1 4.3 4.3 100.0
Total 23| 100.0 100.0
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BB Sesudah

Frequenc Valid Cumulative
y Percent| Percent Percent
Valid 8 6 26.1 26.1 26.1
10 3 13.0 13.0 39.1
11 10 43.5 43.5 82.6
12 4 17.4 17.4 100.0
Total 23| 100.0 100.0
d. Frequenc Responden/Sampel
Umur Balita
Frequenc Valid Cumulative
y Percent| Percent Percent
valid 24-36 of 391 39.1 39.1
Bulan
37-59 14|  60.9 60.9 100.0
Bulan
Total 23| 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Frequenc Valid Cumulative
y Percent| Percent Percent
Valid Laki-laki 14 60.9 60.9 60.9
Eeremp”a of 391 39.1 100.0
Total 23| 100.0 100.0
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Pekerjaan lbu

Frequenc Valid Cumulative
y Percent| Percent Percent
Valid IRT 21 91.3 91.3 91.3
gem“'“” 2| 87 8.7 100.0
Total 23| 100.0 100.0
Pendidikan Ibu
Cumulative
Frequency| Percent |Valid Percent| Percent
Valid SD 6 26.1 26.1 26.1
SMP 3 13.0 13.0 39.1
SMA 12 52.2 52.2 91.3
S1 2 8.7 8.7 100.0
Total 23 100.0 100.0
Umur Ibu
Cumulative
Frequency| Percent |Valid Percent| Percent
Valid 20-30 8 34.8 34.8 34.8
31-45 15 65.2 65.2 100.0
Total 23 100.0 100.0
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Lampiran 3
PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)
Nama
Tempat Tgl Lahir
Alamat

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden penelitian dengan
judul Pengaruh Pemberian Muffin Tepung Tempe Dan Tepung Daun
Pegagan (Centella Asiatica) Terhadap Berat Badan Balita Stunting Usia
24-59 Bulan Di Kelurahan Belawan Il yang dilkukan oleh :

Nama : Jihan Mutiara Imron
Alamat . JI. Anggrek, Gg. Al-Kausar No. 9 Kota Sibolga
Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Program D-1V
No. HP : 082277181076
Medan .............. 2023
Peneliti
Responden
( Jihan Mutiara ) ( )
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Lampiran 4
KUISIONER PENELITIAN

Pengaruh Pemberian Muffin Tepung Tempe dan Tepung Daun Pegagan
(Centella Asiatica) Terhadap Berat Badan Balita Stunting Usia 24-59 Bulan Di
Kelurahan Belawan Il

Tanggal Wawancara :.............. No.

Sampel :

Identitas Sampel
Nama Balita
Tanggal Lahir
Jenis Kelamin
Berat Badan (BB)
Tinggi Badan (TB)
Nama Ayah
Nama Ibu
Pendidikan Terakhir Ayah
Pendidikan Terakhir Ibu
a. Tidak sekolah
b. Tamat SD
c. Tamat SMP/Sederajat
d. Tamat SMA/Sederajat
e

. Tamat Akademi/Perguruan Tinggi

© N oo o0k~ WN -

[
o

11 Pekerjaan Ayah
12 Pekerjaan Ibu

a. Bekerja

b. Tidak bekerja
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Lampiran 5

Nama

Tanggal Lahir

Berat Badan

LEMBAR FOOD RECALL 24 JAM

Pengukuuran hari minggu ke

Kode Sampel :

L/P

Waktu

Jenis Makan/Bahan
Makanan

Cara Pengolahan

Jumlah/Ukuran

URT

Gram

Pagi

Selingan

Siang

Selingan

Malam

Keterangan :

URT : Ukuran Rumah Tangga Misalnya, Piring, Sendok, Gelas, dll
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Lampiran 6

OUT PUT MUFFIN TEPUNG TEMPE DAN TEPUNG DAUN PEGAGAN
(CENELLA ASIATICA) DALAM 100 Gr

Total analysis of the food record:

energy 1212,2 kcal
water 01g
protein (9%) 275 ¢
fat (46%) 65,8 g
carbohydr. (45%) 1416 ¢
dietary fiber 279
alcohol (0%) -g
PUFA 14,6 g
cholesterol 326,4 mg
Vit. A 350,5 pg
carotene - mg

Vit. E (eq.) 5,7 mg
Vit. B1 0,2 mg
Vit. B2 0,5mg
Vit. B6 0,2 mg
tot. fol.acid 51,9 ug
Vit. C 0,6 mg
sodium 128,4 mg
potassium 270,8 mg
calcium 119,9 mg
magnesium 32,8 mg
phosphorus 277,4 mg
iron 2,1 mg

zinc 1,7 mg



Lampiran 7

HASIL RECALL 24 JAM DENGAN MENGGUNAKAN APLIKASI
NUTRISURVEY 2007

Recall Perama Sebelum Intervensi

Total analysis of the food record:

energy 710,5 kcal
water - g
protein (21%) 36,0 g
fat (13%) 101 g
carbohydr. (66%) 1149 ¢
dietary fiber 32 ¢
alcohol (0%) -g
PUFA 21g
cholesterol 22,8 mg
Vit. A 42,4 ug
carotene - mg

Vit. E (eq.) 0,2 mg
Vit. B1 0,1 mg
Vit. B2 0,2 mg
Vit. B6 0,3 mg
tot. fol.acid 37,2 ug
Vit. C 3,6 mg
sodium 128,4 mg
potassium 527,8 mg
calcium 707,2 mg
magnesium 106,9 mg
phosphorus 680,9 mg
iron 2,4 mg
zinc 3,5 mg

Recall Kedua Sebelum Intervensi

Total analysis of the food record:

energy 845,9 kcal
water - g
protein (18%) 37,0 g
fat (35%) 333 ¢
carbohydr. (47%) 96,4 ¢

dietary fiber 18 g



alcohol (0%) -g

PUFA 4,7 g
cholesterol 311,5mg
Vit. A 656,8 pg
carotene - mg

Vit. E (eq.) 1,4 mg
Vit. B1 0,2 mg
Vit. B2 0,6 mg
Vit. B6 0,4 mg
tot. fol.acid 46,0 ug
Vit. C 0,3 mg
sodium 318,0 mg
potassium 360,3 mg
calcium 85,6 mg
magnesium 62,6 mg
phosphorus 382,6 mg
iron 2,5 mg
zinc 3,2 mg

Recall Pertama Sesudah Intervensi

Total analysis of the food record:

energy 903,9 kcal
water 74,4 ¢
protein (18%) 40,9 ¢
fat (35%) 358 ¢
carbohydr. (46%) 102,1 ¢
dietary fiber 369
alcohol (0%) -g
PUFA 3549
cholesterol 317,8 mg
Vit. A 1031,0 ug
carotene 0,5 mg
Vit. E (eq.) 3,9 mg
Vit. B1 0,4 mg
Vit. B2 0,7 mg
Vit. B6 0,5mg
tot. fol.acid 66,7 ug
Vit. C 11,8 mg
sodium 633,5 mg
potassium 839,5 mg
calcium 200,4 mg
magnesium 93,7 mg

phosphorus 639,0 mg



iron 2,9 mg
zinc 3,2 mg

Recall Kedua Sesudah Intervensi

Total analysis of the food record:

energy 817,6 kcal
water - g
protein (13%) 25,7 ¢
fat (24%) 22,1 g
carbohydr. (63%) 125,8 ¢
dietary fiber 24 ¢
alcohol (0%) -g
PUFA 25 ¢
cholesterol 377,2 mg
Vit. A 477,5 g
carotene - mg

Vit. E (eq.) 1,9 mg
Vit. B1 0,2 mg
Vit. B2 0,7 mg
Vit. B6 0,3 mg
tot. fol.acid 58,7 pg
Vit. C 1,2 mg
sodium 173,1 mg
potassium 409,7 mg
calcium 195,9 mg
magnesium 70,3 mg
phosphorus 409,9 mg
iron 2,3 mg

zinc 2,9mg



Lampiran 8

HASIL RECALL 24 JAM PADA ANAK BALITA USIA 24-59 BULAN SEBELUM DAN SESUDAH INTERVENSI DI
KELURAHAN BELAWAN Il

NOl NAMA RECALL AWAL | RECALL AWAL RECALL AWAL | RECALL AKHIR RECALL AKHIR RECALL
ENERGI PROTEIN SENG (Zn) ENERGI PROTEIN AKHIR SENG
(Zn)

1 AF 555,4 15 3,2 658,2 12 3

2 MF 433 8.8 2,9 554,5 8,4 3,2
3 Mi 486,6 11 3,1 551 15 3,1
4 ALW 563 17,5 3,8 570 17,5 3,8
S ARD 491,1 18 4 493 29 3,8
6 AM 526 27 29 625,7 27 3,4
7 AH 477 39 25 503 39 3

8 AZ 435 35 3,5 523 27 3,5
9 JA 693,4 13 2 639,1 23 3,2
10 DR 483,6 19,8 4,1 501 25 4,1
11| AHA 556,8 16,3 2,9 565 16,3 2,9
12 RG 447,3 27,6 3 476 27,6 3,6
13 DD 412,8 36,9 4 4219 36,9 3
14 TC 540,1 13,6 3,4 504,1 23,6 3,4
15 EA 581,6 14,8 3,1 518,9 21,2 3,1
16 AR 607,7 14,2 3,2 601 22 3,8
17 BA 458,4 11,2 3,3 584 21,1 3,3
18 RS 693,4 17,5 3,5 564 17,5 3,5
19 PW 710,5 36 3,5 526 36 3,5
20 GA 703,7 14,8 3,4 504,6 14,8 3,4
21 RAR 526,3 14,2 24 526,3 14,2 24
22 MN 488 19,3 29 488 19,3 29
23 RC 679,4 17 2,9 679,4 17 2,9

RATA- 545,30 19,60 2,78 546,65 21,96 2,87
RATA
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Lampiran 9

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

é& BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
- w SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
& POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
. in Ginti KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136 e Ey
KEMENKES I damin mtmchlepon : 06 1(3-836;633 - Fax : 061- 8368644

Website : www.poltekkes-medan.ac.id , email : poltekkes medan@yahoo.com

Lubuk Pakam, 20 Juli 2022

Nomor : KM.03.01/00/02/03/ 0 J £/ 12022
Lampiran T -

Perihal : Permohonan Izin Survey Pendahuluan
Kepada Yth:

1. Kepala Puskesmas Belawan
2. Kepala Kelurahan Belawan I1

di —
Tempat

Sesuai dengan kurikulum Prodi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika dimana mahasiswa
semester VI diwajibkan menyusun Proposal Skripsi. Berkenaan dengan hal tersebut kami mohon
izin bagi mahasiswa bimbingan dr. Ratna Zahara, M.Kes untuk melakukan Survey Pendahuluan
di Puskesmas Belawan. Adapun nama mahasiswa tersebut, sebagai berikut:

No. Nama NIM Judul

1 Afrina Sirait P01031219002 | Pengaruh Penyuluhan Gizi Menggunakan
Media Leaflet terhadap Pengetahuan dan Sikap
Ibu Balita Stunting Usia 6 — 59 Bulan di
Wilayah Kerja Belawan Il Kecamatan Medan

Belawan.
P0O1031219079 | Pengaruh Pemberian Muffin Tepung Daun
Pegagan dan Formula Tempe terhadap Status
Gizi Balita Stunting di Kelurahan Belawan 1T

2 Jihan Mutiara Imron

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Ketua Jurusan

Dr.Oslida Martony, SKM, M.Kes
NIP. 196403121987031003
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Lampiran 10

PEMERINTAH KOTA MEDAN
KECAMATAN MEDAN BELAWAN
KELURAHAN BELAWAN I
Alamat Kantor : JI Cianjur No.20 Belawan - 20412

Medan 22 Juli 2022

Nomor: 422.6 /1b6 Kepada Yth :

Lamp :- Ketua Jurusan

Prihal : lzin Survey Pendahuluan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan
Di
Tempat

1. Sehubungan dengan adanya surat dari Ketua Jurusan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan Nomor : KM. 03. 01 / 00 / 02 / 03 / 0588 / 2022 Tanggal
20 Julli 2022 perihal permohonan Izin Survey Pendahuluan .

2. Maka dengan ini Kami menerima Mahasiswa tersebut untuk melakukan riset

di Kelurahan Belawan |l dengan data dibawah ini :

NO | NAMA NIM JUDUL PENELITIAN

01 AFRINA SIRAIT PO1031219002 Pengaruh Penyuluhan Gizi Menggunakan
Media Leaflet terhadap Pengetahuan dan
sikap lbu Balita Stunting Usia 6 — 59
Bulan di Wilayah Kerja Kelurahan
Belawan || Kecamatan Medan Belawan

02 JIHAN MUTIARA PO1031219079 Pengaruh Pemberian Muffin Tepung
IMRON Daun Pegagan dan Formula Tempe
terhadap Status Gizi Balita Stunting
di Kelurahan Belawan |l Kecamatan
Medan Belawan

61




Lampiran 11

a' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
S KOMIS! ETIK PENELITIAN KESEHATAN
“ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

WENERES &) 4. Jamin Ginting Km. 135 M=t Lau Cik Medon Tuntungan Kode Pos 20936

Tolopon: 0618368533 Fax 051-8368664
ermas - kopk poltekkesmedantigmail, com

PERSETUJUAN KEFK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nemor:a J3WKEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ani, Ketsa Komist Etik Penelitian Keschatan Politeknik Keschatan
Kemenkes Medan, setelsh dilaksanzkmn pembahasan dan penilalsn usulan penelition ysng
berjudul :

“Peagaruh Pemberian MefTia Tepung Tempe dan Tepung Daun Pegagan Terhadap
Status Gizi Balits Stustieg Usia 24-59 Bulan Di Kelurahan Belawan 11"

Yang menggunakan manusia dan hewnn schagni sebjek penelitien dengan ketun Pelakssna’
Peneliti Utama : Jihan Mutiara imron
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