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ABSTRAK

Hipertensi atau tekanan darah tinggi merupakan salah satu penyebab
kematian yang tinggi. Faktor keturunan, pola hidup yang tidak sehat seperti
merokok, mengonsumsi makanan berlemak dan tinggi kandungan garam, jarang
berolahraga, sering mongonsumsi makanan cepat saji, dan lain sebagainya
merupakan faktor penyebab terjadinya hipertensi. Tujuan dari penelitian ini untuk
melihat gambaran pengetahuan dan tindakan pemanfaatan tumbuhan obat
penyembuh hipertensi jemaat Gereja Kristen Protestan Simalungun (GKPS)
Desa Nagaraja Kabupaten Serdang Bedagai.

Penelitian ini menggunakan survey deskriptif, dengan rancangan deskriftif
analisis kuantitatif menggunakan 120 populasi. sampel yang diambil dengan
teknik simple random sampling dan didapat 55 sampel.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan masyarakat terhadap
hipertensi dengan kategori baik (90,9 %),dan cukup baik (9,1%). Dan untuk
tindakan masyarakat yang termasuk dalam kategori baik (67,27%),dan cukup
baik (32,72%).

Kesimpulan dari penelitian ini adalah gambaran pengetahuan masyarakat
Gereja Kristen Protestan Simalungun (GKPS) Desa Nagaraja kabupaten
Serdang Bedagai berada dalam kategori baik (89,81%) dan tindakan berada
dalam kategori cukup baik(74,72%).

Kata kunci : Hipertensi,pengetahuan,tindakan,dan pemanfaatan tumbuhan obat
Referensi : 21 (2010-2018)
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ABSTRACT

Hypertension or high blood pressure is one of the most common causes of
death. Heredity factors, unhealthy lifestyles such as smoking, consuming fatty
foods and high salt content, irregular exercise frequent cosumtion of fast food,
and so on are factors that cause hypertension. This study aims to describe the
cnowledge and actions of the congregation on the use of medicinal plants to care
hypertension at the Church of GKPS in Nagaraja Village,Serdang Bedagai
Regency.

This research is a quantitative analys descriptive survey study that examines
55 samples obtained through simple random sampling tecnique from a population
consiting of church members.

Through the result of the study,The following data were obtained 90,9%of
respondents have a level of knowledge in the good category about hypertension
9,1% in the fairly good category.Meaanwhile 67,27% of respondents have a level
of action in the good category,and 32,72% in the fairly god category.

This study concludes that the level of knowledge of the church of GKPS
congregation in Nagaraja Village,Serdang Bedagai Regency is in the good
category(89,81%) annd th action is in the fairly good category (74,72%).

Keywords : Hypertension,Knowledge,Action,Use of medicinal plants.
Reference : 21 (2010-2018)
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