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Lampiran 1

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Sehubungan dengan penelitian yang berjudul “Gambaran Pengetahuan dan
Tindakan Pemanfaatan Tumbuhan Obat Penyembuh Hipertensi Jemaat Gereja
Kristen Protestan Simalungun (GKPS) Desa Nagaraja Kabupaten Serdang
Bedagai “ Maka saya yang bertanda tangan di bawah ini setuju untuk ikut serta
dalam penelitian ini.

Nama

Usia

Pendidikan :

Pekerjaan

Nagaraja, April 2021

Responden
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Lampiran 2
KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN TINDAKAN PEMANFAATAN TUMBUHAN
OBAT PENYEMBUH HIPERTENSI JEMAAT GEREJA KRISTEN PROTESTAN
SIMALUNGUN DESA NAGARAJA KABUPATEN SERDANG BEDAGAI

Daftar pertanyaan ini bertujuan untuk mengumpulkan Gambaran
Pengetahuan dan Tindakan Pemanfaatan Tumbuhan Obat Penyembuh
Hipertensi Jemaat Gereja Kristen Protestan Simalungun (GKPS) Desa
Nagaraja Kabupaten Serdang Bedagai. Hasil penelitian ini akan dipergunakan
sebagai bahan untuk menyelesaikan program pendidikan Diploma |llI

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Farmasi.

l. Identitas responden
Nama Responden
Jenis Kelamin

Umur

Pendidikan

Pekerjaan

a c 0w



Il.Pengetahuan Responden Tentang Pemanfaatan Tumbuhan Sebagai

Penyembuh Hipertensi

Petunjuk:

1. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda ceklis(v)

pada kolom yang tersedia “Ya” atau “Tidak”.

2. Jawablah sesuai dengan yang anda ketahui.
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Tidak

No Pertanyaan Ya

= Nama lain hipertensi adalah tekanan darah tinggi

2. | Kelebihan berat badan dapat meningkatkan resiko
hipertensi

3. | Olahraga secara teratur dapat mencegah terjadinya
tekanan darah tinggi

4 Merokok dan minum alkohol dapat menyebakan
naiknya tekanan darah tinggi

. Mengkonsumsi garam berlebihan dapat
meyebabkan naiknya tekanan darah tinggi
Makanan yang cepat saji tidak baik untuk penderita

° hipertensi
Mengkonsumsi buah-buahan segar dan sayuran

7. | segar adalah salah satu upaya dalam mencegah
terjadnya tekanan darah tinggi

g Menjauhkan diri dari stress adalah salah satu cara
untuk mencegah terjadinya tekanan darah tinggi
Meminum obat hipertensi secara teratur dan

9. mengontrol pola makan adalah usaha mencegah
terjadinya hipertensi
Membatasi makanan yang berlemak merupakan

10.

salah satu usaha untuk mencegah tekanan darah

tinggi




lll. Tindakan Responden Tentang Pemanfaatan Tumbuhan Sebagai

Penyembuh Hipertensi

Petunjuk:
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1. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda ceklis yang

tersedia (V) pada kolom Ya” atau “Tidak” yang tersedia .

2. Jawablah sesuai dengan yang anda ketahui.

No

Pertanyaan

Ya

Tidak

Selalu mengontrol tekanan darah setiap bulannya

Tidak mengkonsumsi makanan yang mengandung
kolesterol tinggi seperti daging merah,jeroan dan

lainnya

Salah satu cara mencegah hipertensi adalah dengan
menggunakan obat tradisional seperti

mentimun,belimbing,seledri,dan lainnya.

Meminum obat hipertensi secara teratur

Mentimun dengan cara diparut adalah salah satu

cara untu mengurangi hipertensi.

Selalu berolahraga untuk mengontrol tekanan darah

Mengkonsumsi bawang putih adalah salah satu cara

dalam mengurangi Hipertensi.

Selalu menghindari makanan yang mengandung

banyak garam

Selalu mengusahakan membuat rekreasi setelah

mengerjakan pekerjaan yang berat

10.

Buah-buahan segar seperti Semangka dam buah
naga dapat dikonsumsi karena dapat menurunkan

tekanan darah tinggi.
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Lampiran 3
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Lampiran 4




35

Lampiran 5
No | Nama Responden Usia Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan Pertanyaan Pengetahuan Skor |Persentase |Keterangan
P1|P2 [P3 P4 |[P5 [P6 |P7 [P8 |P9 |P10

1 R1 45 Laki-laki SMA Petani 111 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik
2 R2 50 Perempuan SMP IRT 111 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik
3 R3 38 Perempuan SMA IRT 111 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik
4 R4 52 Perempuan SMA Petani 111 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik
5 R5 64 Perempuan SD Petani 0] 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik
6 R6 49 Laki-laki SMP Petani 111 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik
7 R7 63 Laki-laki SMP Karyawan 0f 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik
8 R8 42 Laki-laki SMU Petani 111 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik
9 R9 52 Laki-laki SMP Petani 111 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik
10 R10 60 Laki-laki SD Petani 1f1f1f1f1]1 111 1 10 100 Baik
11 R11 52 Laki-laki SLTA Karyawan 1f1f1fof1]1 110 1 8 80 Baik
12 R12 68 Perempuan SMK IRT 1f1f1fof1]1 111 1 9 90 Baik
13 R13 42 Perempuan SMP IRT oj1]1]0]1f1 111 1 8 80 Baik
14 R14 47 Perempuan SMA IRT 1f1f1fof1]1 111 1 9 90 Baik
15 R15 35 Perempuan SD IRT 1f1f1f1f1]1 111 1 10 100 Baik
16 R16 45 Perempuan SMA PNS 1f1f1f1f1]1 111 1 10 100 Baik
17 R17 36 Perempuan S1 Guru 111 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik
18 R18 45 Perempuan SMA IRT 1f1f1f1f1]1 111 1 10 100 Baik
19 R19 51 Perempuan S1 Guru 111 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik
20 R20 56 Laki-laki SLTA Petani 1f1f1fo0of1]1 111 1 9 90 Baik
21 R21 27 Perempuan S1 Guru 111 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik
22 R22 52 Laki-laki S1 Guru 1f1f1fof1]1 110 1 8 80 Baik
23 R23 48 Laki-laki SD Karyawan 1f1f1fof1]1 110 1 8 80 Baik
24 R24 35 Perempuan SMA IRT 1f1f1f1f1]1 111 1 10 100 Baik
25 R25 31 Laki-laki SMK Karyawan oj1]1]1]1f1 111 1 9 80 Baik
26 R26 45 Laki-laki SLTA Karyawan 1f1f1f1f1]1 111 1 10 100 Baik
27 R27 48 Laki-laki SLTA Karyawan oOj1]1]1]0f1 111 1 8 80 Baik
28 R28 51 Perempuan SMP Karyawan 1110 1 1 0 110 1 1 7 70 Cukup baik
29 R29 34 Perempuan D3 Karyawan 111 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik
30 R30 44 Perempuan SMP IRT of1]1 0 1 1 1 1|0 1 7 70 Cukup baik
31 R31 42 Perempuan SMP PNS 1f1f1f1f1]1 111 1 10 100 Baik
32 R32 44 Laki-laki SMA Karyawan 1f1f1fo0of1]1 111 1 9 90 baik
33 R33 43 Perempuan SD IRT of1]1 0 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik
34 R34 56 Perempuan SMP Karyawan 1111 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik
35 R35 38 Perempuan SMP IRT 0] 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik
36 R36 40 Perempuan SMP IRT 1f1frf1f1]1 111 1 10 100 Baik
37 R37 43 Perempuan D3 IRT of1]1 0 1 1 0 1 1 1 7 70 Cukup baik
38 R38 41 Laki-laki SD Petani 1|1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik
39 R39 61 Perempuan SD IRT 1|1 1 1 1 1 1 1 0 1 8 80 Baik
40 R40 36 Perempuan D3 IRT 0] 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik
41 R41 41 Laki-laki SMA Petani 1|1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 80 Baik
42 R42 59 Laki-laki SMA Petani 0] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik
43 R43 50 Perempuan SD IRT 0] 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik
44 R44 58 Laki-laki SD Petani 1|1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik
45 R45 55 Perempuan SD Petani 1110 0 1 1 0 1 1 1 7 70 Cukup baik
46 R46 41 Perempuan D3 Petani 1111 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik
47 R47 49 Perempuan SD IRT 1|1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik
48 R48 47 Laki-laki SMP Petani 0] 1 1 1 0 1 1 0 1 1 7 70 Cukup baik
49 R49 50 Laki-laki SD Karyawan of1]1 0 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik
50 R50 69 Laki-laki SMA Karyawan 1|1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik
51 R51 43 Laki-laki SMA Karyawan of1]1 1 1 0 1 1 1 1 8 80 baik
52 R52 39 Perempuan SMA Petani 1111 1 1 1 1 1 1 1 10 100 baik
53 R53 55 Perempuan SMP IRT 1|1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 baik
54 R54 44 Perempuan SMA Petani 1111 1 1 1 1 1 1 1 10 100 baik
55 R55 31 Perempuan SD Petani of1]1 0 1 1 1 1 1 1 8 80 baik

TOTAL SKOR 494 baik
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Lampiran 6
No | Nama Responden Usia Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan Pertanyaa an Tindakan Skor |Persentase |Keterangan
P1 |P2 |P3 P4 |P5 |P6 |P7 (P8 |P9 |P10

1 R1 45 Laki-laki SMA Petani 111 1 0 1 0 0 1 1 1 7 70 cukup baik
2 R2 50 Perempuan SMP IRT o111 0 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik
3 R3 38 Perempuan SMA IRT oj1f(1f0]1 1 1]11]1 1 9 90 Baik
4 R4 52 Perempuan SMA Petani o] 1|1 0 1 1 1 1|0 1 7 70 cukup baik
5 R5 64 Perempuan SD Petani 0|1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik
6 R6 49 Laki-laki SMP Petani 1{1]1]1fo0 1 1101 1 8 90 Baik
7 R7 63 Laki-laki SMP Karyawan 111]0] 0 1 0 1 111 1 7 70 cukup baik
8 R8 42 Laki-laki SMU Petani 0|1 1 1 1 0 1 1 1 1 8 80 Baik
9 RO 52 Laki-laki SMP Petani 1{1])1]0 1 1 1 1|10 1 8 80 Baik
10 R10 60 Laki-laki SD Petani 1110 1 1 1101 1 8 80 Baik
11 R11 52 Laki-laki SLTA Karyawan oj1f(1f0]1 1 1]11]1 1 8 80 Baik
12 R12 68 Perempuan SMK IRT o] 1|1 0 1 1 1 1|0 1 7 70 cukup baik
13 R13 42 Perempuan SMP IRT o|1|0 1 1 1 1 1|0 1 7 70 cukup baik
14 R14 47 Perempuan SMA IRT 111 1 0 1 1 1 1 1 0 8 80 Baik
15 R15 35 Perempuan SD IRT 111]0 0 1 1 0 1 1 1 7 70 cukup baik
16 R16 45 Perempuan SMA PNS o] 1|1 0 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik
17 R17 36 Perempuan S1 Guru 111]1 0 1 1 1 0|1 1 8 80 Baik
18 R18 45 Perempuan SMA IRT o] 1|1 0 1 1 1 0 1 1 7 70 cukup baik
19 R19 51 Perempuan S1 Guru 0|1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik
20 R20 56 Laki-laki SLTA Petani 111 1 0 1 1 1 1 0 1 8 80 Baik
21 R21 27 Perempuan S1 Guru 111 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik
22 R22 52 Laki-laki S1 Guru 0] 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik
23 R23 48 Laki-laki SD Karyawan 111 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik
24 R24 35 Perempuan SMA Petani 111)1]1 0 1 1101 1 8 80 baik
25 R25 31 Laki-laki SMK Karyawan o] 1|1 0 1 1 1 1|0 1 7 70 cukup baik
26 R26 45 Laki-laki SLTA Karyawan o] 1|1 0 1 1 1 1|0 1 7 70 cukup baik
27 R27 48 Laki-laki SLTA IRT 111 1 1 0 1 0 1 1 1 8 80 Baik
28 R28 51 Perempuan SMP Karyawan 111]0 1 1 0 1 0|1 1 7 70 Cukup baik
29 R29 34 Perempuan D3 Karyawan 111 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik
30 R30 44 Perempuan SMP IRT o 1|1 0 1 1 1 1|0 1 7 70 Cukup baik
31 R31 42 Perempuan SMP PNS 111]1 1 1 0 1 1 1 1 9 90 Baik
32 R32 44 Laki-laki SMA Karyawan 111]1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 baik
33 R33 43 Perempuan SD IRT 1{1)11]1]1 1]11]1 1 10 100 Baik
34 R34 56 Perempuan SMP Karyawan 111 1 0 1 1 1 0 1 1 8 80 Baik
35 R35 38 Perempuan SMP IRT o] 1|1 0 1 1 1 1|0 1 7 70 cukup baik
36 R36 40 Perempuan SMP IRT 111 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik
37 R37 43 Perempuan D3 Petani o] 1|1 0 1 1 0 1 1 1 7 70 cukup baik
38 R38 41 Laki-laki SD Petani 01 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik
39 R39 61 Perempuan SD IRT 01 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik
40 R40 36 Perempuan D3 Petani 111 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik
41 R41 41 Laki-laki SMA Petani 1{1)1l0]1]1 1]11]0 1 8 80 Baik
42 R42 59 Laki-laki SMA Petani 111 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik
43 R43 50 Perempuan SD IRT 111 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik
44 R44 58 Laki-laki SD Petani 111 1 0 1 1 1 1 0 1 8 80 Baik
45 R45 55 Perempuan Sb Petani 11]1]0]0 1 1 0 111 1 7 70 Cukup baik
46 R46 41 Perempuan D3 Petani 111 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90 Baik
47 R47 49 Perempuan SD IRT 1111 1]1]1 1111 1 10 100 Baik
48 R48 47 Laki-laki SMP Petani o|j1f1f1]0]|1 1101 1 7 70 Cukup baik
49 R49 50 Laki-laki SD Karyawan 0|1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik
50 R50 69 Laki-laki SMA Karyawan o] 1|1 0 1 1 1 1|0 1 7 70 cukup baik
51 R51 43 Laki-laki SMA Karyawan o] 1|1 0 1 1 1 1 1 1 7 70 cukup baik
52 R52 39 Perempuan SMA Petani o] 1|1 0 1 1 1 1|0 1 8 80 baik
53 R53 55 Perempuan SMP IRT o|j1f1fo0o]1]1 1]11]1 1 8 80 baik
54 R54 44 Perempuan SMA Petani o] 1|1 0 1 1 1 0] 1 1 7 70 cukup baik
55 R55 31 Perempuan SD Petani o] 1|1 0 1 1 1 0|1 1 7 70 cukup baik

TOTAL SKOR 411 Cukup Baik
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Lampiran 7
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Lampiran 8
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