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LAMPIRAN

Lampiran 1

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Saya sebagai orang tua/wali murid menyatakan bersedia untuk berpartisipasi
dalam pengambilan data atau sebagai responden, demikian juga menyetujui
anak saya ikut dalam penelitian yang dilakukan di sekolah oleh Tim penelitian
dari Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Lubuk Pakam
dengan judul penelitian “Pengaruh Pemberian Nugget lkan Lemuru Dengan
Tepung Biji Durian Terhadap Z-Score Tb/U Pada Anak Stunting Di Sdn
Bagan Serdang Kecamatan Pantai Labu Kabupaten Deli Serdang.”
Saya percaya yang saya informasikan dijamin kerahasiaannya.
Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya

bersedia berperan serta dalam penelitian ini.

Pantai Labu, Agustus 2022

Orangtua/wali murid,
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Lampiran 2

Judul

Nama Mahasiswa

Lembar Bimbingan

: Pengaruh Pemberian Nugget Ikan Lemuru Dengan

Tepung Biji Durian Terhadap Kadar Zat Besi Darah

(Fe) Anak Stunting di
Kecaamatan Pantai Labu.

: Jumri Sari Sinaga

SDN Bagan Serdang

NIM : P01031219080
Dosen Pembimbing : Dini Lestarina, DCN,M.Kes
No Tanggal Topik Bimbingan T.Tangan T.Tangan
Mahasiswa Dosen
Pembimbing
1. | 13 Apil 2022 | Membicarakan penelitian
dan membaca jurnal
: JJ “ mﬁw&a
/
2. | 19 April 2022 | Menentukanlokasi
penelitian wa
-
3. | 22 April 2022 | Mendiskusikan judul
usulan penelitian M ‘EﬂfbV\a
4, 3 Mei 2022 | Diskusi judul )
AW | e
5. | 20 Mei 2022 | Mengajukan Bab 1 — Bab
’ }i j} "ﬂfwﬁ
/
6. | 07 Juni 2022 | Revisi Bab 1 - Bab 2
JM g vl
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11 Juli 2022 | Revisi bab 1 sampai bab
3 Jﬁw hd i
17 Juli 2022 | Revisi bab 1 sampai bab
3 M | S
05 Agustus | Revisi bab 1 — bab 3,
2022 Datftar Isi dan Daftar Jﬂ/u

Pustaka

ﬁbﬂf\ﬁ\
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Lampiran 3

l%{

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN

SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136

Surat Izin Survei Penelitian

KEMENKES Telepon : 061-8368633 - Fax : 061- 8368644 T m—
Website : www.poltekkes-medan.ac.id | email : poltekkes_medan@yahoo.com
Lubuk Pakam, 6 Juli 2022
Nomor : KM.03.01/00/02/03/ 0 {1+ 1/2022
Lampiran i-
Perihal : Survey Penelitian
Kepada Yth:

Kepala Sekolah SD Negeri 106448 Bagan Serdang

di-

Tempat

Sesuai dengan Kurikulum Prodi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan

Gizi dimana mahasiswa semester VI diwajibkan menyusun Proposal Skripsi.

Berkenaan dengan hal tersebut kami mohon izin bagi mahasiswa bimbingan Dini
Lestrina, DCN, M.Kes untuk melakukan Survey Penelitian di SD Negeri 106448
Bagan Serdang. Adapun nama mahasiswa tersebut, adalah:

No

Nama Mahasiswa

Judul

1 | Jumri Sari Sinaga

P01031219080

Pengaruh Pemberian Nugget Ikan
Lemuru dengan Tepung Biji Durian
terhadap Kadar Fe Anak Stunting di SDN
Bagan Serdang Kecamatan Pantai Labu.

2 | Miftahul Janna

P01031219138

Pengaruh Pemberian Nugget Ikan
Lemuru dengan Tepung Biji Durian
terhadap Asupan Protein Anak Stunting
di SDN Bagan Serdang Kecamatan
Pantai Labu.

3 | Putri Ramadhani

P01031219092

Pengaruh Pemberian Nugget Ikan
Lemuru dengan Tepung Biji Durian
terhadap Asupan Kalsium Anak Stunting
di SDN Bagan Serdang Kecamatan
Pantai Labu.

4 | Arlya
saragih

Fairuz

P01031219059

Pengaruh  Pemberian Nugget Ikan
Lemuru dengan Tepung Biji Durian
terhadap Kadar Zink Darah Anak
Stunting di SDN Bagan Serdang
Kecamatan Pantai Labu.

5 | Bintang
Manurung

Kasih

P01031219112

Pengaruh Pemberian Nugget Ikan
Lemuru dengan Tepung Biji Durian
terhadap Asupan Zink Anak Stunting di
SDN Bagan Serdang Kecamatan Pantai
Labu.
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Lampiran 4. Master Tabel

uso | s | S [ pendaton | pekern | U | pedian | oo | | rpune | e [ et | et | o
10.0 6.0 34.0 SD IRT 36.0 1.0 1.0 126.3 127.5 -2.23 1.0 45.0 37.8
11.0 6.0 38.0 SMP IRT 39.0 2.0 5.0 130.5 131.8 -2.12 1.0 104.8 82.5
11.0 6.0 38.0 SMP IRT 40.0 3.0 1.0 130.1 132.6 -2.29 1.0 104.8 90.0
11.0 6.0 35.0 SMP IRT 37.0 3.0 1.0 118.7 120.1 -3.96 1.0 67.2 69.3
11.0 6.0 34.0 DIll/S1 Wiraswasta | 37.0 2.0 1.0 128.7 131.1 -2.3 1.0 76.0 83.5
11.0 6.0 32.0 SMP IRT 40.0 2.0 1.0 128.2 129.7 -2.54 1.0 107.7 116.3
10.0 5.0 42.0 SMA IRT 47.0 1.0 1.0 121.1 122.4 -2.51 1.0 52.7 61.5
11.0 5.0 46.0 SD IRT 49.0 2.0 1.0 1234 124.9 -2.72 1.0 153.1 158.3
10.0 5.0 36.0 SD IRT 43.0 1.0 1.0 1235 128.1 -1.7 2.0 101.6 82.5
10.0 5.0 38.0 SMP IRT 43.0 3.0 1.0 124.6 125.9 -1.93 2.0 46.1 54.6
11.0 5.0 32.0 SMA IRT 33.0 3.0 1.0 124.5 123.9 -2.26 1.0 43.3 44.3
10.0 5.0 40.0 SD Nelayan 53.0 3.0 1.0 120.3 121.5 -3.01 1.0 145.3 150.7
10.0 5.0 39.0 SD IRT 41.0 3.0 1.0 126.0 127.7 -2.27 1.0 14.4 14.8
9.0 4.0 36.0 SD IRT 35.0 1.0 2.0 120.2 121.4 -2.31 1.0 84.9 89.5
9.0 4.0 31.0 SMA IRT 32.0 2.0 3.0 118.2 119.7 2.4 1.0 55.9 57.7
9.0 4.0 35.0 SD Nelayan 36.0 1.0 1.0 118.4 119.8 -2.31 1.0 45.2 69.5
9.0 4.0 26.0 SMP IRT 28.0 1.0 1.0 117.0 118.3 -2.85 1.0 57.0 166.9
10.0 4.0 58.0 SD IRT 55.0 1.0 1.0 118.1 119.5 -3.03 1.0 26.7 50.0
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9.0 4.0 30.0 SMP IRT 32.0 2.0 1.0 114.3 115.8 -2.92 1.0 78.7 141.6
9.0 4.0 42.0 SD Pedagang 43.0 1.0 1.0 116.5 118.4 -2.83 1.0 75.6 102.4
9.0 4.0 48.0 SMA IRT 45.0 1.0 4.0 121.0 122.5 -2.14 1.0 6.8 15.5
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UJI STATISTIK

Karakteristik Orang Tua Sampel
PENDIDIKAN IBU

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid SD 9 42.9 42.9 42.9
SMP 7 33.3 333 76.2
SMA 4 19.0 19.0 95.2
DIll/S1 1 4.8 4.8 100.0
Total 21 100.0 100.0
PEKERJAAN IBU
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ibu Rumah Tangga 17 81.0 81.0 81.0
Nelayan 2 9.5 9.5 90.5
Pedagang 1 4.8 4.8 95.2
Wiraswasta 1 4.8 4.8 100.0
Total 21 100.0 100.0
PENDIDIKAN AYAH
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 9 42.9 42.9 42.9
SMP 6 28.6 28.6 71.4
SMA 6 28.6 28.6 100.0,
Total 21 100.0 100.0
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PEKERJAAN AYAH

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent

Valid Nelayan 17 81.0 81.0 81.0

Karyawan swasta 1 4.8 4.8 85.7

Pedagang 1 4.8 4.8 90.5

Petani 1 4.8 4.8 95.2

Wiraswasta 1 4.8 4.8 100.0

Total 21 100.0 100.0
Karakteristik Sampel

DISTRIBUSI FREKUENSI JENIS KELAMIN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Laki-Laki 12 57.1 57.1 57.1

Perempuan 9 42.9 42.9 100.0

Total 21 100.0 100.0

DISTRIBUSI FREKUENSI USIA
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 9 7 33.3 33.3 33.3

10 7 33.3 33.3 66.7

11 7 33.3 33.3 100.0

Total 21 100.0 100.0

DISTRIBUSI FREKUENSI KELAS
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
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Vald 4 8 38.1 38.1 38.1

5 7 33.3 33.3 71.4

6 6 28.6 28.6 100.0,

Total 21 100.0 100.0

DISTRIBUSI FREKUENSI STATUS GIZI AWAL
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  Stunting 21 100.0 100.0 100.0
KADAR FERRITIN SEBELUM DAN
INTERVENSI
feritin_awal | feritin_akhir

N Valid 21 21

Missing 0 0
Mean 71.0857 82.8190
Std. Deviation 38.67655 43.82874
Minimum 6.80 14.80
Maximum 153.10 166.90
Uji Anova

ANOVA
umur_thn
Sum of Squares Df Mean Square F Sig.

Between Groups 194 1 194 .268 .611
Within Groups 13.806 19 727
Total 14.000 20
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Uji Paired T Test

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Pair1  feritin_awal 71.0857 21 38.67655 8.43991
feritin_akhir 82.8190 21 43.82874 9.56422
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1  feritin_awal & feritin_akhir 21 .763 .000
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Sig. (2
ig. (2-
Std. Std. Interval of the t df i
Mean | Error . tailed)
Dev|at|on le'fel’ence
Mean
Lower | Upper
Pair feritin_aw]-1.17333E1(28.78340] 6.2810 - 1.36871 | -1.868 20 .076
1 al - 5 24.835
feritin_ak 38
hir

65



Dokumentasi Penelitian

Keterangan

Foto survei pendahuluan Bersama

kepala sekolah

Foto pengambilan sampel darah

\
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Foto pembagian nugget di dalam
kelas

Pengantaran nugget untuk siswa
yang tidak hadir di sekolah
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