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ABSTRAK

PENERAPAN TERAPI MUSIK UNTUK MENGATASI NYERI AKUT
PADA PASIEN GOUT ARTHRITIS DI RUMAH SAKIT
UMUM DAERAH SIDIKALANG
TAHUN 2026

Adi Septian Bako,
Jojor Silaban, SST, S.Kep M.Kes, Perak M.A Hutagalung, SST, S.Kep, M.K.M
Prodi D-III Keperawatan Dairi Poltekkes Kemenkes Medan
Email: adiibako65@gmail.com

Latar belakang: Gout arthritis merupakan penyakit inflamasi sendi yang
disebabkan karena penumpukan kristal asam urat yang sering menimbulkan nyeri
akut, bengkak, dan keterbatasan gerak sehingga mengganggu aktivitas serta kualitas
hidup pasien. Nyeri akut yang tidak ditangani secara optimal dapat memperburuk
kondisi pasien dan memperlambat proses pemulihan. Salah satu tindakan
keperawatan nonfarmakologis yang dapat diterapkan adalah terapi musik. Terapi
ini mampu memberikan efek relaksasi dan distraksi yang membantu mengurangi
persepsi nyeri.

Tujuan penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapan terapi
musik dalam mengatasi nyeri akut pada pasien Gout arthritis di Rumah Sakit
Umum Daerah Sidikalang tahun 2026.

Metode studi kasus: Studi kasus ini menggunakan metode studi kasus deskriptif
pada dua subjek gout arthritis dengan masalah nyeri akut. Pengumpulan data
dilakukan melalui observasi, wawancara, serta pengukuran tingkat nyeri
menggunakan Numeric Rating Scale (NRS). Intervensi terapi musik diberikan
berdasarkan standar operasional prosedur selama tiga hari berturut-turut, dengan
frekuensi tiga kali sehari dan durasi 15-20 menit pada setiap sesi.

Hasil: Hasil implementasi menunjukkan adanya penurunan tingkat nyeri pada
kedua pasien setelah diberikan terapi musik. Selain itu, pasien tampak lebih
nyaman, rileks, serta menunjukkan berkurangnya ekspresi nyeri selama maupun
sesudah intervensi dilakukan.

Kesimpulan dan saran: Terapi musik dinilai efektif dalam membantu menurunkan
nyeri akut pada pasien gout arthritis. Intervensi ini dapat dijadikan sebagai terapi
pendukung dalam pemberian asuhan keperawatan. Perawat disarankan untuk
menerapkan terapi musik secara rutin sebagai salah satu intervensi nonfarmakologis
guna meningkatkan kenyamanan pasien dan mutu pelayanan keperawatan.

Kata kunci :Nyeri akut, terapi musik, gout arthritis
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ABSTRACT

THE APPLICATION OF MUSIC THERAPY TO MANAGE ACUTE PAIN
IN GOUT ARTHRITIS PATIENTS AT SIDIKALANG REGIONAL
GENERAL HOSPITAL IN 2026

Adi Septian Bako
Jojor Silaban, SST, S.Kep, M.Kes, Perak M.A Hutagalung, SST, S.Kep, M.K.M
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Nursing In Dairi

Email: adiibako65@gmail.com

Background: Gout arthritis is an inflammatory joint disease caused by the
accumulation of uric acid crystals, which frequently leads to acute pain, swelling,
and restricted movement, thereby disrupting the patient's daily activities and overall
quality of life. Acute pain that is not optimally managed can worsen the patient's
condition and delay the recovery process. One non-pharmacological nursing
intervention that can be implemented is music therapy. This therapy provides
relaxation and distraction effects that help reduce the perception of pain.
Objective: This study aims to determine the application of music therapy in
managing acute pain among gout arthritis patients at Sidikalang Regional General
Hospital in 2026.

Methods: This research employed a descriptive case study method focusing on two
subjects diagnosed with gout arthritis who presented with acute pain. Data were
collected through observation, interviews, and pain level measurements using the
Numeric Rating Scale (NRS). The music therapy intervention was administered
based on standard operating procedures for three consecutive days, with a
frequency of three times a day and a duration of 15-20 minutes per session.
Results: The implementation results showed a decrease in pain levels for both
patients after receiving music therapy. Additionally, the patients appeared more
comfortable and relaxed, exhibiting a reduction in pain expressions both during and
after the intervention.

Conclusion: Music therapy is considered effective in helping reduce acute pain in
gout arthritis patients. This intervention can be utilized as a supportive therapy in
providing nursing care. It is recommended that nurses implement music therapy
routinely as a non-pharmacological option to improve patient comfort and the
overall quality of nursing services.

Keywords: Acute pain, music therapy, gout arthritis
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