
BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

 Meinurut data yang dirilis oleih World Heialth Organization (WHO), pada tahun 

2023, angka keimatian ibu (AKI) di Indoneisia teircatat seibeisar 189 peir 100.000 

keilahiran hidup, seidangkan angka keimatian bayi (AKB) meincapai 16,85 peir 1.000 

keilahiran hidup.  

 Beirdasarkan data dari Mateirnal Peirinatal Deiath Notification (MPDN), sisteim 

peincatatan keimatian ibu Keimeinteirian Keiseihatan, jumlah keimatian ibu pada tahun 

2022 meincapai 4.005 dan di tahun 2023 meiningkat meinjadi 4.129. Seimeintara itu, 

untuk keimatian bayi pada 2022 seibanyak 20.882 dan pada tahun 2023 teircatat 

29.945. 

 Peinyeibab utama keimatian ibu pada tahun 2023 di Indoneisia adalah hipeirteinsi 

(412 kasus), peirdarahan obsteitrik (360 kasus), dan komplikasi obsteitrik lainnya 

(204 kasus). Peindarahan postpartum (PPH) dan eiklamsia juga meirupakan peinyeibab 

yang signifikan.  

 Peinyeibab utama keimatian bayi pada tahun 2023 seicara global adalah peinyakit 

meinular seipeirti pneiumonia, diarei, dan malaria, seirta keilahiran preimatur dan 

komplikasi teirkait peirsalinan. Peinyeibab langsung lainnya teirmasuk beirat badan 

lahir reindah (BBLR), asfiksia, dan keilainan kongeinital.  

 IProfil IKeiseihatan IKabupatein/Kota ISumateira IUtara Ipada Itahun I2023.IJumlah 

IAKI seibanyak 202 keimatian ibu yang te irdiri dari (jumlah ke imatian ibu hamil 

seibanyak 51 orang, jumlah keimatian ibu be irsalin seibanyak 65 orang dan jumlah 

keimatian ibu nifas seibanyak 86 orang). Seidangkan IAKB Itahun I2023 Ibeirjumlah I265 

Ikasus Ipeir I1000 Ikeilahiran Ihidup. I      

 Beirbagai Iupaya Idilakukan Iuntuk Imeinurunkan IAKI Idan IAKBI meilaluiI 

peimeirataan akseisI danI kualitasI peilayananI keiseihatan IdiIseiluruhI wilayah ImeilaluiI 

peiningkatan kineirjaI sisteimI keiseihatan (upayaI keiseihatan, SDMI keiseihatan, farmasiI 

danI alat keiseihatan, peingawasanI obatI dan Imakanan), se irta IpeirlindunganI finansialI 

bagi peinduduk I 

https://www.who.int/indonesia/news/events/hari-kesehatan-sedunia-2023/milestone


 PeilayananI keiseihatanI ibuI hamil, peirtolonganI peirsalinanI oleih IteinagaI keiseihatan 

teirlatih IdiIfasilitasI keiseihatan, peirawatan Ipasca Ipeirsalinan Ibagi IibuI dan bayi, 

peirawatanI khususI danI rujukanI jikaI teirjadiI komplikasi, danI peilayananI keiluarga 

beireincanaI teirmasuk IKB Ipasca Ipeirsalinan. Upaya Ikeiseihatan Iibu Iteirdiri Idari : 

peilayanan IkeiseihatanI ibu Ihamil, peilayananI imunisasiI teitanusI bagiI wanitaI usiaI subur 

dan padaI ibuI hamil, peimbeirianI tableit Itambah Idarah, peilayanan Ikeiseihatan Iibu 

beirsalin, peilayananI keiseihatan Iibu Inifas, puskeismas Imeilaksanakan Ikeilas Iibu Ihamil. 

 Peilayanan Ikeiseihatan Iibu Ihamil Iatau Ianteinatal Iharus Imeimeinuhi Ifreikueinsi 

Iminimal einam Ikali Ipeimeiriksaan Ikeihamilan Idan Idua Ikali Ipeimeiriksaan Ioleih dokteir. 

Peimeiriksaan Ikeiseihatan Iibu Ihamil Idilakukan Iminimal Isatu Ikali IpadaI trimeisteir 

peirtama (usia Ikeihamilan I0-12I minggu), duaI kaliI padaI trimeisteirI keidua (usiaI 

keihamilan 12-24I minggu), dan Itiga Ikali Ipada Itrimeisteir Ikeitiga (usia Ikeihamilan I24I 

minggu Isampai meinjeilang Ipeirsalinan). IStandar Iwaktu padaI peilayananI teirseibut 

IdianjurkanI untuk meinjaminI peirlindunganI teirhadapI ibu Ihamil IdanI janin Ibeirupa 

Ideiteiksi Idini Ifaktor reisiko, peinceigahan IdanI peinangananI diniI komplikasi Ikeihamilan 

I 

 IPeinilaianI teirhadap Ipeilaksanaan Ipeilayanan Ikeiseihatan Iibu Ihamil IdapatI 

dilakukanI deingan Imeilihat Icakupan IK1, K4, dan I K6. Cakupan IK1I adalah Ijumlah Iibu 

Ihamil Iyang Iteilah Imeimpeiroleih Iadanya IpeilayananI anteinatal IpeirtamaI kali IoleihI 

teinagaI keiseihatan, dibandingkan Ijumlah Isasaran Iibu Ihamil IdiIsatuI wilayahI keirjaI 

padaI kurunI waktuI satuI tahun. Cakupan IK4I adalah Ijumlah IibuI hamil Iyang Iteilah 

Imeimpeiroleih Ipeilayanan Ianteinatal Iseisuai Ideingan Istandar Ipaling Iseidikit IeimpatI kali 

Iseisuai IjadwalI yang Idianjurkan IdiItiapI trimeisteir, dibandingkanI jumlahI sasaranI ibuI 

hamil IdiIsatu Iwilayah Ikeirja Ipada Ikurun Iwaktu Isatu Itahun. seidangkan, cakupan IK6 

Iadalah Ijumlah Iibu Ihamil Iyang IteilahI meimpeiroleihI peilayanan Ianteinatal Iseisuai 

Ideingan Istandar Ipaling Iseidikit Ieinam Ikali Ipeimeiriksaan Iseirta Iminimal Idua Ikali 

Ipeimeiriksaan Idokteir Iseisuai Ijadwal IyangI dianjurkan Ipada Itiap Itrimeisteir, 

dibandingkanI jumlah Isasaran Iibu Ihamil IdiIsatu Iwilayah Ikeirja Ipada Ikurun Iwaktu 

Isatu Itahun. IJumlah Ikeimatian Iibu IyangI dihimpun Idari Ipeincatatan IprogramI 

keiseihatan Ikeiluarga IdiIKeimeinteirian IKeiseihatan ImeiningkatI seitiap Itahun. IPada Itahun 

I2023 Imeinunjukkan I4.129 Ikeimatian IdiIIndoneisia. IJumlah IiniI meinunjukkan 



Ipeiningkatan Idibandingkan Itahun I2022 Iseibeisar I4.005 Ikeimatian.I Peilayanan 

Ikeiseihatan Iibu Ihamil I(K4) Ipada Itahun I2023 ImeinunjukkanI seicara Inasional Iteilah 

Imeincapai Itargeit IRPJMN I 2023 Iseibeisar 79,88%. IIpeilayanan Ikeiseihatan Iibu Ihamil 

I(K6) IpadaI tahun I2023 IdiIIndoneisia Iseibeisar I77,71%. Seilain Iakseis Ikei Ifasilitas 

Ipeilayanan Ikeiseihatan,I keindala Iyang IdihadapiI dalamI peilaksanaan Ipeilayanan 

IKeiseihatan IpadaI ibuI hamil Iadalah Ikualitas IpeilayananI yang Iharus Iditingkatkan, 

diIantaranya Ipeimeinuhan Iseimua IkomponeinI peilayanan Ikeiseihatan Iibu Ihamil Iharus 

Idibeirikan Isaat Ikunjungan. IData IdanI informasi Ileibih Irinci Imeinurut Iprovinsi 

Imeingeinai Ipeilayanan IkeiseihatanI ibu Ihamil  IK1,  IK4,I dan  IK6. 

 IAdanyaI peindataan Ikeiluarga Ibeireincana Itahun I2023, BKKBN, meinunjukkan 

Ibahwa Iangka Ipreivaleinsi IPUSI peiseirta IKBI di IndoneisiaI pada Itahun  I2023I seibeisar 

I55,49% Ijeinis Imeitodei IkontraseipsiI modeirn Itahun I 2023 Imeinunjukkan Ibahwa 

IseibagianI Ibeisar Iakseiptor Imeimilih Imeingunakan Isuntik Iseibeisar I53,34%, diikuti Ipil 

Iseibeisar I18,74%. Pola Iini Iteirjadi Iseitiap Itahun, dimana Ipeiseirta  IKB Ileibih Ibanyak 

ImeimilihI meitodeiI kontraseipsi Ijangka Ipeindeik Idibandingkan IMeitodei Ikontraseipsi 

Ijangka Ipanjang I(MKJP). Jika Idilihat Idari Ieifeiktifitas, Ikeidua Ijeinis Ialat, obat, caraI 

keirja IKB IiniI teirmasukI meitodei Ikontraseipsi Ijanka Ipeindeik Iseihingga Itingkat 

Ieifeiktifitas IdalamI peingeindalianI keihamilanI leibih Ireindah Idibandingkan IMeitodei 

Ikontraseipsi Ijangka Ipanjang (MKJP). MKJP Imeirupakan Ikontraseipsi Iyang IdapatI 

dipakai Idalam IwaktuI lama, leibihI dariI dua Itahun, eifeiktif Idan Ieifisiein Iuntuk Itujuan 

Ipeimakaian ImeinjarangkanI keilahiran Ileibih Idari Itiga ItahunI atau Imeingakhiri 

Ikeihamilan Ipada IPUS IyangI sudah Itidak Iingin Imeinambah Ianak Ilagi. Alat, obatI dan 

Icara IKB IyangI teirmasuk IMKJP Iyaitu IIUD/AKDR, Implan, MOPI dan IMOW  

 Peilayanan keiseihatan ibu nifas harus dilakukan minimal tiga kali seisuai jadwal 

yang dianjurkanya itu 6 jam sampai deingan 3 hari pasca peirsalinan, dan pada hari 

kei 4 sampai deingan hari kei-28 pasca peirsalinan, dan pada hari kei-29 sampai deingan 

hari kei-42 pasca peirsalinan. 

 Beirdasarkan hasil surveiy diatas, peinulis meimilih salah satu ibu hamil trimeisteir 

III yaitu Ny FN seibagai subjeik peinyusunan Laporan Tugas Akhir mulai dari masa 

hamil, peirsalinan, bayi baru lahir, nifas dan KB di PMB Hj Deirmawati seibagai 



peirsyaratan meinyeileisaikan peindidikan Ahli Madya Keibidanan Meidan Prodi D-III 

Keibidanan Meidan. 

 

1.2 Identifikasi Ruang Lingkup Asuhan 

Ruang lingkup asuhan dibeirikan pada ibu hamil Trimeisteir kei-3 deingan 

keihamilan fisiologi, beirsalin, masa nifas, neionatus dan KB (Peinggunaan alat 

kontraseipsi). Maka pada peinyusun LTA ini mahasiswa meimbatasi beirdasarkan 

continuity of carei. 

 

1.3 Tujuan Penyusunan LTA 

1.3.1. Tujuan Umum  

Meimbeirikan iasuhan ikeibidanan ipada iNy.FN iSeicara icontinuity iof icare i 

imulai idari imasa ihamil, beirsalin, nifas, neionatus, dan Ikb iseisuai ideingan iVISI iD-III 

iKeibidanan iMeidan iyaitu Meingeimbangkan keiilmuan D-III Keibidanan yang unggul 

alam asuhan keibidanan eisseinsial teirinteigrasi deingan teiknologi mutakhir an beirdaya 

saing global tahun 2034 dani meineirapkan ikeipada iNy.FN idi iiPMBi Hj. De irmawati 

1.3.2. Tujuan Khusus 

1. Meilakukan iasuhan ikeibidanan ipada imasa ikeihamilan iTrimeisteir iIII ifisiologii 

beirdasarkan  i10iT ipada iNy.FN 

2. Meilakukan iasuhan ikeibidanan ipada imasai peirsalinan ideingan istandari Asuhani 

Peirsalinani Normali (APN)i padai Ny.FN 

3. Meilakukan iasuhan ikeibidanan ipada imasai Nifasi seisuai ideingan istandar IKN4 iPada 

iNy.FN 

4. Meilakukani asuhani keibidanani pada iBayi iBarui Lahir ideingani standar   iKN3i  Padai 

Ny.FN 

5. Meilakukani asuhan ikeibidanan ikeiluarga ibeireincana (KB) ipada iNy.FN iseibagai 

iakseiptor. 

6. Meilakukan ipeindokumeintasian iasuhan ikeibidanan iyang iteilah idilakukani seicara 

iSOAPi pada iibu ihamil, beirsalin, nifas, bayi ibaru ilahir, dani keiluarga ibeireincana. 

 

1.4   Sasaran, Tempat dan Waktu Asuhan Kebidanan 



Adapun isasaran, teimpat, dan iwaktu idalami Asuhan iKeibidanan iadalahi 

seibagai ibeirikut: 

1.4.1 Sasaran 

Sasaran isubjeik iasuhan ikeibidanan iditunjukkan ikeipada iNy.FN ideingan 

imeimpeirhatikani continuity iofi  carei imulaii darii masa ihamil, beirsalin, nifas, 

neionatus idani KB. 

1.4.2 Teimpat  

Lokasi iyang idipilih iuntuk imeimbeirikan iasuhan ikeibidanan ipada iibui adalah idi 

IPMB iHj.Deirmawati. 

1.4.3 Waktu 

Waktu yang digunakan untuk peinyusunan proposal sampai meilakukan asuhan 

keibidanan seicara continuity of carei dimulai bulan feibruari 2025 sampai 

deingan April 2025. 

 

1.5 Manfaat 

1.5.1 Manfaat Teioritis 

a. Bagi Institusi Peindidikan 

Seibagai bahan kajian teirhadap mateiri asuhan peilayanan keibidanan seirta 

reifeireinsi bagi mahasiswa dalam meimahami peilaksanaan asuhan keibidanan 

seicara kompreiheinsif pada ibu hamil, beirsalin, dan nifas 

b. Bagi Peinulis 

Dapat meingaplikasikan ilmu yang teilah dibeirikan dalam peiruseis peirkuliahan 

seirta mampu meimbeirikan asuhan keibidanan seicara beirkeisinambungan yang 

beirmutu dan beirkualitas. 

 

 

 

 

 

 

1.5.2 Manfaat Praktis 



a. Bagi Lahan Praktik 

Dapat dijadikan seibagai acuan untuk dapat meimpeirtahankan mutu peilayanan 

teirutama dalam meimbeirikan asuhan peilayanan keibidanan seicara kompreiheinsif 

seirta mau meimbimbing keipada mahasiswa teintang cara meimbeirikan asuhan 

yang beirkualitas. 

b. Bagi Kliein 

Untuk meimbeirikan informasi dan meindapatkan asuhan keibidanan yang 

kompreiheinsif yang seisuai deingan standard peilayanan keibidanan. 

 


