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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP TERHADAP TINDAKAN
MENGONSUMSI OBAT TABLET TAMBAH DARAH (TTD) PADA
SISWI SMA NEGERI 1 JUHAR KABUPATEN KARO

Jeyan Aprila Br Ginting, Adhisty Nurpermatasari Apt., M.Si,
D III Farmasi, Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan
jeyanaprila@gmail.com

Anemia merupakan salah satu masalah kesehatan yang banyak terjadi pada
remaja putri akibat kurangnya asupan zat besi. Salah satu upaya pemerintah dalam
mencegah anemia adalah pemberian obat tablet tambah darah (TTD). Namun, masih
rendahnya tindakan remaja putri dalam mengonsumsi obat TTD dipengaruhi oleh
tingkat pengetahuan dan sikap terhadap megonsumsi obat TTD. Hasil survei awal
peneliti kepada 10 orang siswi SMA Negeri 1 Juhar Kabupaten Karo menunjukkan
bahwa sebagian siswi belum mengonsumsi TTD karena aroma tablet yang dianggap
tidak nyaman. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan
sikap terhadap tindakan mengonsumsi obat TTD pada siswi SMA Negeri 1 Juhar
Kabupaten Karo.

Penelitian ini menggunakan metode survei analitik dengan desain cross
sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswi kelas X dan XI SMA
Negeri 1 Juhar Kabupaten Karo sebanyak 67 responden dengan teknik total sampling.
Data dikumpulkan melalui kuesioner yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya,
lalu dianalisis secara univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-Square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan responden
mayoritas berada pada kategori baik sebanyak 38 responden (56,7%), sikap
responden mayoritas berada pada kategori baik sebanyak 39 responden (58,2%), dan
tindakan mengonsumsi obat TTD berada pada kategori baik sebanyak 32 responden
(47,8%).

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan yang signifikan
antara pengetahuan dengan tindakan mengonsumsi TTD dengan nilai p-value 0,018
dan antara sikap dengan tindakan mengonsumsi TTD dengan nilai p-value 0,014 pada
siswi SMA Negeri 1 Juhar Kabupaten Karo.

Kata kunci: Pengetahuan, sikap, tindakan, tablet tambah darah (TTD), remaja putri

Vi


mailto:jeyanaprila@gmail.com

ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND ATTITUDE
TOWARD THE ACTION OF CONSUMING BLOOD-ADDED
TABLETS (TTD) AMONG FEMALE STUDENTS AT
SMA NEGERI 1 JUHAR, KARO REGENCY

Jeyan Aprila Br Ginting, Adhisty Nurpermatasari Apt., M.Si
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
fevanaprilai@gmail.com

Anemia is one of the prevalent health problems among adolescent girls due
to inadequate iron intake. One of the government's efforts to prevent anemia is the
distribution of iron-folic acid supplementation, commonly known as blood-added
tablets (TTD). However, the low compliance among adolescent girls in consuming
TTD is influenced by their level of knowledge and attitude toward taking the
supplement. Initial survey results conducted by the researcher among several
female students at SMA Negeri 1 Juhar, Karo Regency, revealed that some students
had not consumed TTD due to its unpleasant aroma. This study aims to determine
the relationship between knowledge and attitude toward the action of consuming
TTD among female students at SMA Negeri 1 Juhar, Karo Regency.

This study employed an analytical survey method with a cross-sectional
design. The population in this study comprised all female students in grades X and
XI at SMA Negeri 1 Juhar, Karo Regency, totaling 67 respondents selected using a
total sampling technique. Data were collected using a questionnaire that had been
tested for validity and reliability, and were then analyzed using univariate and
bivariate Chi-Square tests.

The results showed that the majority of respondents had a good level of
knowledge (38 respondents, 56.7%), a good attitude (39 respondents, 58.2%), and
good compliance in consuming TTD (32 respondents, 47.8%).

The conclusion of this study is that there is a significant relationship between
knowledge and the action of consuming TTD (p = 0,018) and between attitude and
the action of consuming TTD (p = 0,014) among female students at SMA Negeri 1
Juhar, Karo Regency.

Keywords: Knowledge, attitude, action, blood-added tablets (TTD), adolescent
girls
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