
KARYA TULIS ILMIAH 

EVALUASI KETEPATAN PENGGUNAAN OBAT ANTIHIPERTENSI 

TERHADAP PASIEN HIPERTENSI RAWAT JALAN 

DI RSUD SIDIKALANG 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN FARMASI 

PRODI DIII FARMASI 

2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MIKHA PATRICYA SIBURIAN 

P07539023132 



KARYA TULIS ILMIAH 

EVALUASI KETEPATAN PENGGUNAAN OBAT ANTIHIPERTENSI 

TERHADAP PASIEN HIPERTENSI RAWAT JALAN 

DI RSUD SIDIKALANG 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN FARMASI 

PRODI DIII FARMASI 

2026 

 

 

 

Karya Tulis Ilmiah 

 

Sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan studi dan memperoleh gelar Ahli 

Madya Farmasi (A.Md. Farm) pada Program Studi D-III Farmasi Jurusan 

Farmasi Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MIKHA PATRICYA SIBURIAN 

P07539023132 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



vi 

 

 

 

 

BIODATA PENULIS 

 

Nama : MIKHA PATRICYA SIBURIAN 

Tempat/Tgl lahir  : Manik Siantar,20 Mei 2005 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Kristen Protestan 

Alamat Rumah  : Manik Siantar 

Nomor HP   085260899579 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

1. SD : SD Negeri 095177 Manik Rejo 

2. SLTP : SMP Negeri 1 Sidamanik 

3. SLTA : SMA Swasta Kartika 1–4 Pematang Siantar 



vii 

 

 

ABSTRAK 

Evaluasi Ketepatan Penggunaan Obat Antihipertensi Terhadap 

Pasien Hipertensi Rawat Jalan di RSUD Sidikalang 

 

 

Mikha Patricya Siburian, apt. Pratiwi Rukmana Nasution, S.Farm.,M.si. 

(politeknik kesehatan kementerian kesehatan medan) 
email: mikhasiburian20@gmail.com 

 

 

Evaluasi ketepatan penggunaan obat antihipertensi berdasarkan pedoman JNC 

VIII pada pasien hipertensi rawat jalan di RSUD Sidikalang. Hipertensi merupakan 

penyakit tidak menular yang menjadi salah satu penyebab utama meningkatnya 

angka morbiditas dan mortalitas di dunia. Penggunaan obat antihipertensi yang 

tepat sangat penting untuk mencapai target tekanan darah dan mencegah terjadinya 

komplikasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran karakteristik 

demografi jenis kelamin, usia, pekerjaan dan penyakit penyerta pasien hipertensi 

rawat jalan di RSUD Sidikalang dan mengetahui evaluasi rasionalitas penggunaan 

obat antihipertensi pada pasien hipertensi rawat jalan di RSUD Sidikalang. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif retrospektif dengan pengambilan 

data dari rekam medis pasien hipertensi rawat jalan periode Juli–Desember 2025. 

Sampel penelitian berjumlah 94 pasien yang memenuhi kriteria inklusi. Evaluasi 

penggunaan obat antihipertensi dilakukan berdasarkan parameter tepat pasien, tepat 

indikasi, tepat obat, dan tepat dosis sesuai pedoman JNC VIII. 

Analisis data dilakukan secara deskriptif dalam bentuk persentase. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa karakteristik pasien hipertensi didominasi oleh 

perempuan sebanyak 57 pasien (60,64%), kelompok usia terbanyak adalah 46–55 

tahun sebanyak 38 pasien (40,42%), pekerjaan terbanyak adalah kelompok 

petani/nelayan/buruh yaitu 47 pasien (50,00%), dan Penyakit penyerta yang paling 

banyak ditemukan adalah dispepsia/gastritis/GERD sebanyak 17 pasien (18,09%). 

Obat antihipertensi yang paling banyak digunakan adalah candesartan sebanyak 68 

resep (46,90%) dari seluruh peresepan. Hasil evaluasi penggunaan obat 

antihipertensi menunjukkan ketepatan pasien sebesar 98,94%, tepat indikasi 

sebesar 100% tepat obat sebesar 68,09%, dan tepat dosis sebesar 100% 

Kesimpulan penelitian ini penggunaan obat antihipertensi pada pasien 

hipertensi rawat jalan di RSUD Sidikalang menunjukkan ketepatan pasien, indikasi, 

dan dosis yang tinggi. Namun masih ditemukan ketidaktepatan pemilihan obat 

sebesar 31,91%, sehingga rasionalitas penggunaan obat belum sepenuhnya sesuai 

dengan pedoman JNC VIII. 

 

Kata kunci: hipertensi, JNC VIII, rekam medis, rawat jalan, RSUD Sidikalang. 
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