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Lampiran 1
INFORMED CONSENT

Saya sudah mendapat penjelasan secara rinci dan saya mengerti tentang
penelitian Hubungan Pengetahuan Ibu tentang ASI Eksklusif dan
Dukungan Keluarga dengan Praktik Pemberian ASI Eksklusif pada Anak 6-
24 Bulan di Desa Pagar Jati Kecamatan Lubuk Pakam. Saya memutuskan
untuk bersedia/ tidak bersedia menjadi responden dalam penelitian tersebut.
Nama:

Tempat/tanggal lahir:

Alamat/No.Telp:
Lubuk Pakam.................. 2023
Mengetahui, Menyatakan,
Peneliti Responden
(Melva Grace Mendrofa) (e )
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NASKAH PENJELASAN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini :

Nama : Melva Grace Mendrofa
Nim : P01031219087
Alamat : JI. Stadion Gg. Anggrek No0.99, Jatisari, Lubuk Pakam

Telp/Email  : 082162014478 / melvamendrofa3@gmail.com

Adalah mahasiswa semester VIII Program Studi Sarjana Terapan
Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Medan, bermaksud
melakukan penelitian di Desa Pagar Jati dengan judul Hubungan
Pengetahuan Ibu tentang ASI Eksklusif dan Dukungan Keluarga
dengan Praktik Pemberian ASI Eksklusif pada Anak Usia 6-24 Bulan
di Desa Pagar Jati Kecamatan Lubuk Pakam. Jumlah subjek yang
digunakan pada penelitian ini sebanyak 66 ibu yang memiliki anak usia 6-
24 bulan. Jenis penelitian yang dilakukan secara kuantitatif dengan
pendekatan survey cross sectional dengan menggunakan uji Chi-Square.
Jenis Data dan Cara Pengumpulan data oleh mahasiswa jurusan gizi
lubuk pakam vyaitu, jenis data adalah data primer meliputi data identitas
responden, pengetahuan, dukungan keluarga, dan praktik pemberian ASI
eksklusif. Cara pengumpulan data yaitu melakukan wawancara kepada
responden dengan alat bantu kuesioner.

Keuntungan yang diperoleh responden yaitu dapat meningkatkan
pengetahuan ibu tentang ASI eksklusif dan dukungan keluarga terhadap
praktik pemberian ASI eksklusif. Resiko yang diterima adalah responden
kehilangan waktu kurang lebih 30 menit untuk proses wawancara. Data
responden dirahasiakan dan boleh mengundurkan diri sewaktu-waktu
tanpa tuntutan apapun.

Mengetahui, Menyatakan,
Pembimbing Peneliti

(Rohani Retnauli Simanjuntak, S.Gz, M.Gizi) (Melva Grace Mendrofa)
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Lampiran 2
KUESIONER PENELITIAN

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG ASI EKSKLUSIF DAN
DUKUNGAN KELUARGA DENGAN PRAKTIK PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF
PADA ANAK USIA 6-24 BULAN DI DESA PAGAR JATI
KECAMATAN LUBUK PAKAM

A. Petunjuk Pengisian Kuesioner
a) lIsilah data identitas dengan benar.
b) Berilah tanda silang (x) pada jawaban yang dianggap benar.

B. Data Responden

Nama Ibu PP PP PPPPPPP
Umur lbu PP PP PPPPPPP
Pendidikan Ibu

1. SD [ ]

2. SMP [ ]

3. SMA [ ]

4. D3 [ ]

5. S1 [ ]
Pekerjaan Ibu

1. Bekerja |:|

2. Tidak bekerja ]

Alamat/No.Hp L e ————
Nama Anak PP
Anak ke- PP
Tanggal Lahir PP
Umur PRSPPI
Jenis Kelamin : 1. Laki-Laki__| 2. Perempuan[ ]
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. Pengetahuan Ibu Tentang ASI Eksklusif
. Asi merupakan istilah untuk cairan putih yang berasal dari kelenjar
payudara ibu yang berfungsi sebagai makanan utama pada bayi.

a. Benar

b. Salah
. ASI eksklusif adalah pemberian ASI saja tanpa makanan dan
minuman tambahan lain sampai bayi berusia 6 bulan dan dapat
dilanjutkan hingga usia 2 tahun dengan makanan pendamping ASI
(MPASI).

a. Benar

b. Salah
. Bayi diperbolehkan dioleskan madu ke mulut agar mendapat nutrisi
tambahan.

a. Benar

b. Salah
. Kolostrum merupakan cairan yang pertama kali keluar dan berwarna
kekuning-kuningan yang diyakini memiliki banyak nutrisi yang harus
didapatkan oleh setiap bayi yang baru lahir.

a. Benar

b. Salah
. Bayi diperbolehkan mengkonsumsi makanan padat dan bertekstur
sebelum berusia enam bulan.

a. Benar

b. Salah
. Memberikan ASI sejak bayi lahir hingga usia enam bulan disebut ASI
Eksklusif

a. Benar

b. Salah
. Ibu yang memberikan ASI eksklusif dapat mempererat ikatan batin
pada bayi karena dapat merasakan dekapan ibu saat sedang
menyusu dan mendengar irama detak jantung yang dikenalnya sejak

dalam kandungan.
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10.

a. Benar

b. Salah
ASI merupakan sumber nutrisi yang paling baik untuk menunjang
proses tumbuh kembang dan memperkuat daya tahan tubuh secara
alami.

a. Benar

b. Salah
Manfaat ASI yang diberikan secara eksklusif dapat meningkatkan
kecerdasan bayi secara optimal selama proses pertumbuhan dan
perkembangan.

a. Benar

b. Salah
Komposisi yang terdapat dalam ASI seperti karbohidrat, protein,
lemak, vitamin dan mineral berfungsi sebagai sumber energi,
mencegah penyakit dan infeksi, membentuk perkembangan sistem
saraf serta banyak fungsi lainnya secara alami adalah kebutuhan
paling sempurna untuk bayi.

a. Benar

b. Salah

Dukungan Keluarga
Pilinlah salah satu jawaban yang dianggap paling tepat dan sesuai

dengan pendapat ibu dengan memberi tanda check (V) pada kolom yang

sudah disediakan.

Selalu (S)
Kadang-kadang : (KK)
Jarang - (J)

Tidak pernah - (TP)
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a. Dukungan Emosional

No. Pertanyaan KK TP

1. Keluarga mendukung untuk menyusui
selama 6 bulan

2. | Keluarga tidak memperdulikan saat ibu
menyusui bayi

3. | Keluarga memberikan perhatian saat
payudara ibu sakit karena menyusui

4. | Keluarga memarahi ibu saat ibu sibuk
menyusui

5. | Keluarga meyakinkan ibu bahwa ibu
mampu menyusui selama 6 bulan
. Dukungan Penilaian

No. Pertanyaan KK TP

6. | Keluarga mengingatkan ibu untuk
memberikan ASI sampai usia 6 bulan tanpa
makanan lainnya

7. | Keluarga tidak setuju ibu memberikan ASI
secara eksklusif hingga 6 bulan

8. | Keluarga menghargai keputusan ibu untuk
menyusui selama 6 bulan

9. | Keluarga memberikan pujian pada ibu
karena mengikuti penyuluhan tentang ASI
eksklusif

10. | Keluarga menawarkan pada ibu untuk

memberikan susu formula saat sedang

bepergian
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c. Dukungan Instrumental

No. Pertanyaan S |[KK| J | TP

11. | Keluarga membangunkan ibu pada malam
hari saat mendengar bayi menangis

12. | Keluarga bergantian menggendong bayi
ketika ibu ingin melakukan pekerjaan lain

13. | Keluarga membatasi aktifitas ibu ketika
dirumah selama masa pemberian ASI
eksklusif

14. | Keluarga memenuhi asupan makanan dan
minuman yang bergizi untuk melengkapi
nutrisi ASI

15. | Keluarga selalu mengantarkan ibu ke
puskesmas untuk memantau pertumbuhan
anak

d. Sumber Informasional

No. Pertanyaan S|KK|J | TP

16. | Keluarga memberi nasehat bahwa ASI adalah
makanan yang terbaik bagi bayi

17. | Keluarga memberi saran untuk memberikan
selingan susu formula selama bayi diberikan ASI
eksklusif

18. | Keluarga menawarkan pada ibu untuk
memberikan nasi tim sebelum bayi berusia 6
bulan

19. | Keluarga memberi informasi bahwa bayi yang
masih menangis ketika sudah diberikan ASI
artinya bayi tidak puas jika hanya ASI saja

20 | Keluarga menyarankan untuk memberikan ASI

secara eksklusif dan melanjutkan hingga usia 2

tahun
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Sumber: (Utami, 2018)

. Pemberian ASI Eksklusif
. Apakah ibu hanya memberikan ASI saja sampai anak usia enam
bulan tanpa memberikan makanan atau minuman lain selain ASI.

a. Ya

b. Tidak
. Apakah ibu sudah memberikan ASI pertama atau yang disebut
dengan kolostrum kepada bayi saat pertama kali bayi lahir.

a. Ya

b. Tidak
. Apakah Ibu tidak memberikan ASI pertama atau kolostrum kepada
bayi ketika bayi lahir karena ASI masih belum keluar dan diganti
dengan susu formula tetapi berusaha untuk tetap memberikan ASI
kepada bayi.

a. Ya

b. Tidak
. Setelah pemberian ASI secara eksklusif hingga 6 bulan ibu masih
melanjutkan hingga usia 2 dengan makanan pendamping ASI
(MPASI).

a. Ya

b. Tidak
. Ibu tidak memberikan makanan sebagai cemilan kepada bayi sebelum
usia enam bulan

a. Ya

b. Tidak
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Lampiran 3

Jawaban Kuesioner
Pengetahuan Ibu Tentang ASI Eksklusif

A
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Lampiran 4

Master Tabel. Jawaban Dari Pertanyaan Kuesioner Pengetahuan

° o O |0 |0 |0 0|0 |00 0|0 |0o|o|o|o|o|0o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o
S 0 |0 1O [© |0 |0 |[IO [0 |~ | |~k |0 |~ |© |k |<[D|[®|o b |© |k |©|~<|<|<k|O ||k |0|~<|~< |
I/nnru O |00 (IO |© |00 [0 IO |00 [~ | [~ |0 |~ (O |~ |~ (IO |00 |00 (IO |© [~ [0 |~ [~ |~ |© [0 |~ |00 (I~ |~ |
(9]
ol |Hjojlo|ld|d|jlo|d|lolo|d|ld|ld|lOo|d|d|d|d |0 |d || |[d|d|[d|d|d|[d O |d|d |d O
por
sl el e|dd|de|do|d|od|d|d|d 0|0 |d |0 |0 |+ |0 |d =0 o |d | |d | O |
clol= @] e e |d|d|d|do|d|d |+ |0 |d|d |+ |0 d|d |0 O |d [ O | |
5]
S
S~ [ | |H oo |d|d O | |d |0 |00 | |0 |d|d |+ |0 |d ||+ 0|0 |d |0 |d|O|d |d|o
pud
g
clol@ | o o|d|d|o|d | d|d|d|d |0 |H |0 |0 |d|d|H O |« |d |0 |d|d|H O [« | | |d
]
<
Slw|dold|lojlojd|[d|lo|d|d|lo|ld|o|d|o|ld|o|d|d|O|d|d|O|d|d|d |0 |d|d |0 |d|d|O
©
°
)
alYd|ldjold|ld|ld|jo|ld|d|d|o|ld|jlo|ld|d|lo|d|d|d|lo|d|lo|d|o|d|o|d|d |0 |d|d|d |O
B
Zovldld|ld|d|d|o|ld|ld|ld|lojld|d|d|lo|ld|d|lo|ld|lo|ld|o|d|d|d|o|d|o|d|d|d|o |o |«
No|d|lo|ld|ld|ld|lojd|d|lo|ld|lod|d|d|d|ld|d|d|d|o|lo|ld|d|dA|dA|d|d|d|dH|[H |O |
SRR A A |H o |d O |d|H |0 |d || |O|d | O |d |d | O | |
— = =S =)
© Q - ° M g = 3 3
S o £ « & 8 5 = |8 2 = 8
G Ela Q 3 © c |2 |& = = S |2 @ E S|z |2
[} o] c [0} += — = > — c
285 lc|S|_|€lzs|2|SlEIB|clslPIEB|c|EE2 |8 clzls|Slcl_|So|S|2|2 P |8
S |g | |2 |= |©o |c |@ |5 |= M SO |5 |6 |53 | | |5 |o |3 |® || |0 |8 |3 |T |vw | |8 | |E |c
S gl< |0 |Z2g |2 |Z2|ugjuj|(Z2|Z2|0|g|F|=2|>|Z2|F ||z |F |l |2 |2z |=2 | |< |WO
o
O |d | |m|g |1 o |~ oo |o|d | |;m (g v o~ |o oo |d o ||
< — N ™ S0 O I~ 0O g g dHH A E3 | HE | H )N NN NN NN NN o m e e

59



© ololololojlo|lo|lojo|lo|o|o|o|o|o o |o o
S ® |©®|® <K |®|® |k |©|K |0 |K |©|K |® |0 |0 K |=
o 0 [0 [0 |~ |00 |0 |~ |© [~ o |~ |© |~ |0 o o [~ |~
(09}
Old [d|d|d|d|ld|d|o|d|d|d|d|d|[d|o|d|d o |g
= ™
old|lo|ld|lo|ld|d|o|o|d|o|d|o|d|o|d|d|o|d |y
o
N N e N R R e R e N e N e N e N SR N Ll R I S E T L
C
S 1]
©
W?OllOOlOlOlllOlOlOlO
< ™
s
©
ALlo|d|[Oo|o|d|d|d|d|d o |d|d 0|0 |d|d|o|d o
= ™
@
4
B W |[dA|[d|[d|[d[Oo|d|O|d|d|o|d|d|d o |o|d | |m
0 ™
©
T
%41100111011001101103
™
e
Zloldld|d|ld|d|d|o|d|d|d|d|[o|d|o|d|d || |p
1]
Nl [A A |d|[dA|d[d|do|d|d|d|[d|d|O|d | |qy
<
Ao |[d|d|d|d|lo|d|d|o|d|d|d|o|d|d|d o |d|g
1]
C
@
— [@)) — =} ©
= I = >
—_ © i © (o))
T Q g < c S |8 | @ £ |8 |_ |&e
_ |8 |s |E |= © |3 © c |= |
EE G lclElz2ElB8IE |z (= |B I |5 |2 |5 |3 |8
© © 2 |5 |o |E |8 |0 |E |0 |0 |8 |6 |= |5 |2 |8 |6 |©0 |@
s} L (L o2 |2 |v |wuil=z 0| |un |u |2 || |un |al|l=
(@] 456789012345678901;@
e el G Gl N R R R A S S S b A R e R

60



Lampiran 5
Master Tabel. Jawaban Pertanyaan Kuesioner Dukungan Keluarga

Dukungan Keluarga
Nama Sampel Dukungan Emosional | Dukungan Penilaian | Dukungan Instrumental Dukungan Penilaian g‘l’(thJ Kategori
112 (3|4 5 67|89 10 11 {12 |13 | 14 15 16 17| 18 19 20

Juliana 414134 3 314|134 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 71 Mendukung
Kolin 314|133 4 314|134 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 71 Mendukung
Rotua 414]13]|4 3 312|134 3 4131|413 4 4 3 2 3 4 67 Tidak Mendukung
Alvi 413|133 3 34|33 3 4 13|43 4 4 3 4 3 2 66 Tidak Mendukung
Sri Rejeki 414134 3 314|134 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 71 Mendukung
Netti 414]13]|4 3 312|134 3 4131|413 4 4 3 2 3 4 67 Tidak Mendukung
Rohdame 21333 4 314|124 3 31313 2 3 3 3 3 4 59 Tidak Mendukung
Melda 41211414 3 413|414 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 72 Mendukung
Nurmala 413|3|3 3 3433 3 4 13|43 4 4 3 4 3 2 66 Tidak Mendukung
Elfrida 4 14)13|4 3 314|134 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 71 Mendukung
Erwina 312|3|3 1 313|134 4 1 4 3 4 2 4 3 4 2 2 58 Tidak Mendukung
Florensia 4 141414 3 314|134 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 71 Mendukung
Nur Cahaya 1(13(2]3 4 4141413 4 4 3 3 3 2 4 4 4 4 2 65 Tidak Mendukung
Novita 4 141414 4 313|133 2 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 68 Tidak Mendukung
Sulastri 3[13|]3|3 3 312133 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 66 Tidak Mendukung
Rika 4 141414 4 413|414 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 75 Mendukung
Tri Hardianti 4121414 3 413|414 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 72 Mendukung
Murni 414134 3 312|134 3 4 3 4 3 4 4 3 2 3 4 67 Tidak Mendukung
Verawati 41333 4 314|144 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 70 Mendukung
Nurhayati 4 | 41414 4 413|414 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 75 Tidak Mendukung
Tiara 4 141414 4 313|133 2 4 | 4 | 4| 4 3 3 3 3 3 3 68 Tidak Mendukung
Tetty 4 121414 3 413|414 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 72 Mendukung
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Dukungan Keluarga

Nama Sampel Dukungan Emosional | Dukungan Penilaian | Dukungan Instrumental Dukungan Informasional g?(t)arl Kategori
112 (3|4 5 67|89 10 11 12 |13 | 14 15 16 17| 18 19 20
Dewi 3[13]3|3 2 313|414 4 3 3 3 2 3 3 4 4 2 1 60 Tidak Mendukung
Dorkas 3|13|3|3 2 3|(3(4|4 4 3131312 3 3 4 4 2 1 60 Tidak Mendukung
Nani 11343 4 414|143 4 4 3 3 4 2 4 4 4 4 4 70 Mendukung
Tiur 4434 3 3434 3 43|43 4 4 3| 4 3 4 71 Mendukung
Indah 21333 4 3|(4(2|4 3 31313 2 3 3 3 3 4 59 Tidak Mendukung
lus Simbolon 4 12 |4|4 3 413|414 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 72 Mendukung
Novia 313|3|3 3 3233 3 4 14|43 3 3 4 4 4 4 66 Tidak Mendukung
Mahyuni 41211414 3 413|414 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 72 Mendukung
Hertika 21223 2 413|414 3 1 4 3 3 3 3 4 4 2 2 58 Tidak Mendukung
Ani Sihotang 313|3|3 3 212|123 4 3141313 3 4 3 3 4 2 60 Tidak Mendukung
Endang 24413 3 21244 1 213|214 1 3 4| 2 3 4 57 Tidak Mendukung
Friska 4 141414 3 413|133 4 4 3 4 2 4 4 2 2 2 2 65 Mendukung
Fitri 3|13|3(3 3 33413 4 314143 3 4 3 3 4 2 65 Tidak Mendukung
Deni 4 141414 4 413|414 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 75 Mendukung
Nirwana 4 121414 3 413|414 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 72 Mendukung
Marta Sari 414134 3 314|134 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 71 Mendukung
Septina 4 4|34 3 31434 3 4 13|43 4 4 3 4 3 3 70 Mendukung
Ernita Siagian 3[13]3|3 2 313|414 4 3 3 3 2 3 3 4 4 2 1 60 Tidak Mendukung
Mei 4 141414 4 4141414 4 4 2 4 3 4 3 4 3 4 3 74 Mendukung
Desi 414|134 3 3|14(3|4 3 4 13|43 4 4 3 4 3 3 70 Mendukung
Ika Irawati 21333 4 3|(4(2|4 3 31313 2 3 3 3 3 4 59 Tidak Mendukung
Sondang 313]3|3 3 212|213 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 2 60 Tidak Mendukung
Sri Rahayu 313]3|3 3 313|413 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 2 65 Tidak Mendukung
Nuri 4 | 41414 4 413|144 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 75

Mendukung
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Dukungan Keluarga

Nama Sampel Dukungan Emosional | Dukungan Penilaian | Dukungan Instrumental Dukungan Informasional g?(gar' Kategori
112 (3|4 5 67|89 10 11 12 |13 | 14 15 16 17| 18 19 20

Risna 4121414 3 413|414 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 72 Mendukung

lka Sinaga 213|123 1 3142 4 312142 3 1 4 2 2 2 50 Tidak Mendukung

Sadina 213|123 1 34412 4 312142 3 2 4 2 2 2 54 Tidak Mendukung

Desili 3[13]3|3 2 313|414 4 3 3 3 2 3 3 4 4 2 1 60 Tidak Mendukung

Melani 414|134 3 314|134 3 4 13|43 4 4 3 4 3 3 70 Mendukung
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Lampiran 6

Master Tabel

No | Nama Umur Pendidikan Pekerjaan Nama Anak Tanggal Umur JK Pengetahuan Dukungan Keluarga Praktik
Sampel (tahun) Lahir (bulan) Skor | % | Kategori | Skor Kategori Pembenan.ASI
Eksklusif

1 Juliana 26 S1 IRT Gamaliel 05/12/2022 6 L 8 80 Baik 75 Mendukung ASI eksklusif

2 Kolin 27 D3 Karyawan Jevano 23/03/2022 15 L 8 80 Baik 80 Mendukung Tidak ASI eksklusif
3 Rotua 39 SMA IRT Joanna 15/11/2022 7 P 5 50 Kurang 69 Tidak Mendukung ASI eksklusif

4 Alvi 26 SMA IRT Yasmin 16/11/2022 7 P 6 60 Cukup 70 Tidak Mendukung | Tidak ASI eksklusif
5 Sri Rejeki 28 S1 Karyawan Zifana 19/08/2022 10 P 8 80 Baik 77 Mendukung ASI eksklusif

6 Netti 38 S1 Guru Vannesa 24/08/2021 22 P 8 80 Baik 67 Tidak Mendukung | Tidak ASI eksklusif
7 Rohdame 34 SMA IRT Dandra 12/05/2022 13 L 5 50 Kurang 59 Tidak Mendukung | Tidak ASI eksklusif
8 Melda 26 D3 IRT Agatha 25/05/2022 13 P 8 80 Baik 72 Mendukung ASI eksklusif

9 Nurmala 26 SMP IRT Ahmad Azzam | 05/11/2022 8 L 7 70 Cukup 66 Tidak Mendukung | Tidak ASI eksklusif
10 Elfrida 38 SMA IRT Helen 13/07/2021 23 P 5 50 Kurang 71 Mendukung Tidak ASI eksklusif
11 Erwina 31 SMA IRT Alvin 16/04/2022 14 P 7 70 Cukup 58 Tidak Mendukung ASI eksklusif
12 Florensia 31 SMA Karyawan Arta Junita 23/09/2022 9 P 8 80 Baik 71 Mendukung ASI eksklusif
13 Nur Cahaya 36 SMA Karyawan Iren Anggreini 27/09/2021 21 P 7 70 Cukup 65 Tidak Mendukung | Tidak ASI eksklusif
14 Novita 37 SMP IRT Mifta 19/10/2022 8 P 6 60 Cukup 68 Tidak Mendukung | Tidak ASI eksklusif
15 Sulastri 32 SMA IRT Devin 25/05/2022 13 L 7 70 Cukup 66 Tidak Mendukung | Tidak ASI eksklusif
16 Rika 29 SMP IRT Ashalina 05/11/2021 20 P 7 70 Cukup 75 Mendukung Tidak ASI eksklusif
17 Tri Hardianti 32 SMP IRT M. Alfatih 06/09/2021 22 L 5 50 Kurang 72 Mendukung Tidak ASI eksklusif
18 Murni 35 S1 IRT Ananra 24/08/2021 22 P 8 80 Baik 67 Tidak Mendukung | Tidak ASI eksklusif
19 Verawati 32 S1 IRT Hakim Ahmad 13/10/2022 8 L 8 80 Baik 59 Mendukung Tidak ASI eksklusif
20 Nurhayati 31 SMP IRT Valestina 21/10/2021 20 P 5 50 Kurang 75 Tidak Mendukung | Tidak ASI eksklusif
21 Tiara 30 SMA IRT Moana 04/10/2022 9 P 6 60 Cukup 68 Tidak Mendukung | Tidak ASI eksklusif
22 Tetty 39 SMA IRT Reza Alabib 25/12/2021 18 L 7 70 Cukup 72 Mendukung ASI eksklusif
23 Dewi 38 D3 IRT Yoel Partogi 14/09/2022 9 L 8 80 Baik 60 Tidak Mendukung | Tidak ASI eksklusif
24 Dorkas 33 SMA IRT Leonardus 02/08/2022 11 L 7 70 Cukup 60 Tidak Mendukung | Tidak ASI eksklusif
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No Nama Sampel Umur Pendidikan Pekerjaan Nama Anak Tanggal Umur JK Pengetahuan Dukungan Keluarga Praktik Pemberian
(Tahun) Lahir (Bulan) Skor | % | Kategori | Skor Kategor| ASI Eksklusif
25 Nani 29 SMA IRT Yoel Elvaro 05/01/2023 6 L 7 70 Cukup 65 Mendukung ASI eksklusif
26 Tiur 25 SMA IRT Adel Gisella 21/08/2022 10 P 7 70 Cukup 71 Mendukung Tidak ASI eksklusif
27 Indah 25 SMP IRT Abednego 21/11/2021 19 L 6 60 Cukup 59 Tidak Mendukung | Tidak ASI eksklusif
28 lus Simbolon 33 SMP IRT Elisabet 21/02/2022 16 P 8 80 Baik 72 Mendukung ASI eksklusif
29 Novia 31 SMP IRT Cantika 21/06/2022 12 P 7 70 Cukup 66 Tidak Mendukung | Tidak ASI eksklusif
30 Mahyuni 35 Dl IRT Khalisa 12/11/2022 7 P 8 80 Baik 72 Mendukung ASI eksklusif
31 Hertika 34 SMA IRT Felicia 11/07/2022 11 P 7 70 Cukup 58 Tidak Mendukung ASI eksklusif
32 Ani Sihotang 25 SMP IRT Gerald Jeki 01/02/2022 17 L 7 70 Cukup 60 Tidak Mendukung | Tidak ASI eksklusif
33 Endang 28 SMA IRT Emmanuel 03/09/2021 22 L 6 60 Cukup 57 Tidak Mendukung ASI eksklusif
34 Friska 31 S1 Guru Noel 08/12/2022 6 L 8 80 Baik 65 Mendukung ASI eksklusif
35 Fitri 31 S1 IRT Vino Xavier 05/09/2022 10 L 8 80 Baik 65 Tidak Mendukung | Tidak ASI eksklusif
36 Deni 31 S1 Karyawan Anfil Radika 29/05/2022 13 L 8 80 Baik 75 Mendukung ASI eksklusif
37 Nirwana 26 SMA IRT Renova 08/11/2022 7 L 7 70 Cukup 72 Mendukung ASI eksklusif
38 Marta Sari 28 S1 Karyawan Tia Reksua 31/12/2022 6 P 8 80 Baik 71 Mendukung ASI eksklusif
39 Septina 30 S1 Karyawan Incia 14/12/2023 6 P 8 80 Baik 70 Mendukung ASI eksklusif
40 Ernita Siagian 38 SMA IRT Qji Saputra 10/02/2022 16 L 7 70 Cukup 60 Tidak Mendukung ASI eksklusif
41 Mei 29 SMA IRT Jeirozi 08/08/2021 22 L 6 60 Cukup 74 Mendukung Tidak ASI eksklusif
42 Desi 25 S1 IRT Kenzo Pratama | 24/11/2022 7 L 7 70 Cukup 70 Mendukung ASI eksklusif
43 Ika Irawati 27 SMA Karyawan Pranatasya 26/10/2021 20 P 8 80 Baik 59 Tidak Mendukung | Tidak ASI eksklusif
44 Sondang 36 SMA IRT Gracia 17/04/2022 14 P 7 70 Cukup 60 Tidak Mendukung ASI eksklusif
45 Sri Rahayu 30 SMP IRT Elvarno 20/08/2022 10 L 6 60 Cukup 65 Tidak Mendukung | Tidak ASI eksklusif
46 Nuri 38 SMA IRT Gamaliel 27/09/2022 9 L 7 70 Cukup 75 Mendukung ASI eksklusif
47 Risna 25 SMA IRT Andika 19/10/2022 8 L 8 80 Baik 72 Mendukung ASI eksklusif
48 Ika Sinaga 32 SMA IRT Angela 05/05/2022 14 P 6 60 Cukup 50 Tidak Mendukung | Tidak ASI eksklusif
49 Sadina 33 SMP IRT Marben 19/12/2022 L 6 60 Cukup 54 Tidak Mendukung | Tidak ASI eksklusif
50 Desili 38 SMA IRT Marito 23/09/2022 L 7 70 Cukup 60 Tidak Mendukung | Tidak ASI eksklusif
51 Melani 35 SMA IRT Zionathan 10/12/2021 18 L 7 70 Cukup 70 Mendukung ASI eksklusif
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Lampiran 7. Output Penelitian

1. Karakteristik Sampel

Umur Ibu
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  25-30 22 43.1 43.1 43.1
31-36 21 41.2 41.2 84.3
>36 8 15.7 15.7 100.0
Total 51 100.0 100.0
Pendidikan Ibu
Cumulative
Frequency |Percent |Valid Percent [Percent
Valid SMP |9 17.6 17.6 17.6
SMA |28 54.9 54.9 72.5
DIl 4 7.8 7.8 80.4
S1 10 19.6 19.6 100.0
Total |51 100.0 100.0
Pekerjaan Ibu
Cumulative
Frequency [Percent ([Valid Percent |Percent
Valid IRT 42 82.4 82.4 82.4
Guru 2 3.9 3.9 86.3
Karyawan |7 13.7 13.7 100.0
Total 51 100.0 100.0
Umur Anak
Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent [Percent
Valid 6-12 |27 52.9 52.9 52.9
13-24 24 47.1 47.1 100.0
Total |51 100.0 100.0
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2. Hasil Analisis Pengetahuan

Skor Pengetahuan P1

Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent [Percent
Valid salah |16 31.4 31.4 31.4
benar |35 68.6 68.6 100.0
Total |51 100.0 100.0
Skor Pengetahuan P2
Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent [Percent
Valid salah |9 17.6 17.6 17.6
benar |42 82.4 82.4 100.0
Total |51 100.0 100.0
Skor Pengetahuan P3
Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent [Percent
Valid salah |15 29.4 29.4 29.4
benar |36 70.6 70.6 100.0
Total |51 100.0 100.0
Skor Pengetahuan P4
Cumulative
Frequency |Percent |Valid Percent [Percent
Valid salah |22 431 431 431
benar |29 56.9 56.9 100.0
Total |51 100.0 100.0
Skor Pengetahuan P5
Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent [Percent
Valid salah |23 45.1 45.1 45.1
benar |28 54.9 54.9 100.0
Total |51 100.0 100.0
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Skor Pengetahuan P6

Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent [Percent
Valid Salah |18 35.3 35.3 35.3
Benar |33 64.7 64.7 100.0
Total |51 100.0 100.0
Skor Pengetahuan P7
Cumulative
Frequency |Percent |Valid Percent [Percent
Valid Salah ]33 64.7 64.7 64.7
Benar |18 35.3 35.3 100.0
Total |51 100.0 100.0
Skor Pengetahuan P8
Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent [Percent
Valid Salah |7 13.7 13.7 13.7
Benar |44 86.3 86.3 100.0
Total |51 100.0 100.0
Skor Pengetahuan P9
Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent [Percent
Valid Salah |31 60.8 60.8 60.8
Benar |20 39.2 39.2 100.0
Total |51 100.0 100.0
Skor Pengetahuan P10
Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent [Percent
Valid Salah |17 33.3 33.3 33.3
Benar |34 66.7 66.7 100.0
Total |51 100.0 100.0
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3. Hasil Analisis Dukungan Keluarga

Skor Emosional P1

Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent |Percent
Valid Tidak Pernah |2 3.9 3.9 3.9
Jarang 8 15.7 15.7 19.6
Kadang- 12 235 235 43.1
Kadang
Setuju 29 56.9 56.9 100.0
Total 51 100.0 100.0
Skor Emosional P2
Cumulative
Frequency |[Percent |Valid Percent |Percent
valid  Kadang- 9 17.6 17.6 17.6
Kadang
Jarang 20 39.2 39.2 56.9
Tidak Pernah |22 43.1 43.1 100.0
Total 51 100.0 100.0
Skor Emosional P3
Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent |Percent
Valid Jarang 5 9.8 9.8 9.8
Kadang- 29 56.9 56.9 66.7
Kadang
Setuju 17 33.3 33.3 100.0
Total 51 100.0 100.0
Skor Emosional P4
Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent |Percent
Valid Jarang 24 47.1 47.1 47.1
Tidak 27 52.9 52.9 100.0
Pernah
Total 51 100.0 100.0
Skor Emosional P5
Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent |Percent
Valid Tidak Pernah |3 5.9 5.9 5.9
Jarang 5 9.8 9.8 15.7
Kadang- 29 56.9 56.9 725
Kadang
Setuju 14 27.5 27.5 100.0
Total 51 100.0 100.0
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Skor Emosional P6

Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent |Percent
Valid Jarang 3 5.9 5.9 5.9
Eggggg' 32 62.7 62.7 68.6
Setuju 16 314 314 100.0
Total 51 100.0 100.0
Skor Emosional P7
Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent |Percent
Valid Setuju 1 2.0 2.0 2.0
ﬁgg:ﬂg' 8 15.7 15.7 17.6
Jarang 22 431 431 60.8
Tidak Pernah |20 39.2 39.2 100.0
Total 51 100.0 100.0
Skor Emosional P8
Cumulative
Frequency |[Percent |Valid Percent |Percent
Valid Jarang 6 11.8 11.8 11.8
Eggggg' 21 41.2 41.2 52.9
Setuju 24 47.1 47.1 100.0
Total 51 100.0 100.0
Skor Emosional P9
Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent |Percent
Valid jarang 2 3.9 3.9 3.9
kadang-kadang |13 255 255 29.4
setuju 36 70.6 70.6 100.0
Total 51 100.0 100.0
Skor Emosional P10
Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent |Percent
Valid setuju 1 2.0 2.0 2.0
kadang-kadang |2 3.9 3.9 5.9
jarang 33 64.7 64.7 70.6
tidak pernah 15 29.4 29.4 100.0
Total 51 100.0 100.0
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Skor Instrumental P11

Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent |Percent
Valid Tidak Pernah |2 3.9 3.9 3.9
Jarang 1 2.0 2.0 5.9
Eggggg' 15 29.4 29.4 35.3
Setuju 33 64.7 64.7 100.0
Total 51 100.0 100.0
Skor Instrumental P12
Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent |Percent
Valid Jarang 3 5.9 5.9 5.9
ﬁgg:ﬂg' 27 52.9 52.9 58.8
Setuju 21 41.2 41.2 100.0
Total 51 100.0 100.0
Skor Instrumental P13
Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent |Percent
Valid tidak pernah 4 7.8 7.8 7.8
jarang 1 2.0 2.0 9.8
kadang-kadang |11 21.6 21.6 314
setuju 35 68.6 68.6 100.0
Total 51 100.0 100.0
Skor Instrumental P14
Cumulative
Frequency |[Percent |Valid Percent |Percent
valid Eggggg' 7 13.7 13.7 13.7
Jarang 39 76.5 76.5 90.2
Tidak Pernah |5 9.8 9.8 100.0
Total 51 100.0 100.0
Skor Instrumental P15
Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent |Percent
Valid Tidak Pernah |1 2.0 2.0 2.0
Jarang 7 13.7 13.7 15.7
ﬁgggﬂg' 16 31.4 31.4 47.1
Setuju 27 52.9 52.9 100.0
Total 51 100.0 100.0
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Skor Informasional P16

Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent |Percent
) Tidak Pernah |1 2.0 2.0 2.0
Valid
Jarang 1 2.0 2.0 3.9
Kadang- 15 29.4 29.4 33.3
Kadang
Setuju 34 66.7 66.7 100.0
Total 51 100.0 100.0
Skor Informasional P17
Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent |Percent
Valid Kadang-
Kadang 1 2.0 2.0 2.0
Jarang 36 70.6 70.6 72.5
Tidak Pernah 114 27.5 27.5 100.0
Total 51 100.0 100.0
Skor Informasional P18
Cumulative
Frequency |[Percent |Valid Percent |Percent
Valid Jarang 7 13.7 13.7 13.7
Kadang- 12 235 235 37.3
Kadang
Setuju 32 62.7 62.7 100.0
Total 51 100.0 100.0
Skor Informasional P19
Cumulative
Frequency |[Percent |Valid Percent |Percent
valid  Kadang- 9 17.6 17.6 17.6
Kadang
Jarang 32 62.7 62.7 80.4
Tidak Pernah  ]10 19.6 19.6 100.0
Total 51 100.0 100.0
Skor Informasional P20
Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent |Percent
Valid Setuju 4 7.8 7.8 7.8
Kadang- 13 25.5 25.5 33.3
Kadang
Jarang 6 11.8 11.8 45.1
Tidak Pernah |28 54.9 54.9 100.0
Total 51 100.0 100.0
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4. Hasil Analisis Uji Univariat

Pengetahuan Ibu Tentang ASI Eksklusif

Cumulative
Frequency | Percent |Valid Percent Percent
Valid Baik 15 29.4 294 29.4
Cukup 25 49.0 49.0 78.4
Kurang 11 21.6 21.6 100.0
Total 51 100.0 100.0
Dukungan Keluarga
Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent |Percent
Valid Mendukung 21 41.2 41.2 41.2
Egﬁgukung 30 58.8 58.8 100.0
Total 51 100.0 100.0
Praktik Pemberian ASI Eksklusif
Cumulative
Frequency |Percent [Valid Percent [Percent
Valid ASI Eksklusif 21 41.2 41.2 41.2
EfsikluAsﬁ' 30 58.8 58.8 100.0
Total 51 100.0 100.0
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5. Hasil Analisis Uji Bivariat

1. Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang ASI Eksklusif Dengan Praktik

Pemberian ASI Eksklusif

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
Percent N Percent N Percent
Kategori Pengetahuan *
Praktik Pemberian Asi 51 100.0% 0 .0% 51 100.0%
Eksklusif

Kategori Pengetahuan * Praktik Pemberian ASI Eksklusif Crosstabulation

Praktik Pemberian ASI
Eksklusif
Tidak ASI
ASI Eksklusif |Eksklusif Total
Kategori Baik Count 12 3 15
Pengetahuan % Of Total [23.5% 5.9% 29.4%
Cukup Count 5 20 25
% Of Total |9.8% 39.2% 49.0%
Kurang Count 4 7 11
% Of Total |7.8% 13.7% 21.6%
Total Count 21 30 51
% Of Total |41.2% 58.8% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value Df (2-Sided)
Pearson Chi-Square 14.068% |2 .001
Likelihood Ratio 14.652 2 .001
neaertinesrfoseo [ o
N Of Valid Cases 51

A. 1 Cells (16,7%) Have Expected Count Less Than 5. The
Minimum Expected Count Is 4,53.
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2. Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Praktik Pemberian ASI

Eksklusif
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total

N Percent N Percent N Percent
Kategori Dukungan
Keluarga * Praktik 51 100.0% 0 .0% 51 100.0%
Pemberian Asi Eksklusif

Kategori Dukungan Keluarga * Praktik Pemberian ASI Eksklusif Crosstabulation

Praktik Pemberian ASI
Eksklusif
Tidak ASI
ASI| Eksklusif |Eksklusif Total
Kategori Dukungan Mendukung Count 13 8 21
Keluarga % Of Total |25.5% 15.7% 41.2%
Tidak Count 8 22 30
Mendukung % Of Total [15.7% 43.1% 58.8%
Total Count 21 30 51
% Of Total |41.2% 58.8% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. [Exact Sig. (2- |Exact Sig. (1-
Value Df (2-Sided) Sided) Sided)
Pearson Chi-Square 6.333% 1 .012
Continuity Correction® |4.962 1 .026
Likelihood Ratio 6.399 1 011
Fisher's Exact Test .020 .013
hreamanes oo o
N Of Valid Cases” 51

A. 0 Cells (,0%) Have Expected Count Less Than 5. The Minimum Expected Count Is 8,65.

B. Computed Only For A 2x2 Table
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Lampiran 9 Surat Pernyataan

PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Melva Grace Mendrofa
NIM : P01031219087
Prodi : Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di Skripsi saya adalah
benar saya ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian ulang (ujian

utama saya dibatalkan).
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Lampiran 10 Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama Lengkap : Melva Grace Mendrofa
Tempat/Tanggal Lahir : Tetehosi Foa, 10 Oktober 2001
Alamat Rumah . Desa Dahana No.117 Kec.Gunungsitoli

Idanoi, Kota Gunungsitoli
No. Hp/Telp : 082162014478
Riwayat Pendidikan : 1. SD N 071062 Umbuhumene
2. SMP N 2 Dharma Caraka
3. SMA N Unggulan Sukma Nias
Hobby" : Membaca, traveling

Motto : Tetap ikuti alurnya dan nikmatin prosesnya
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Lampiran 12 Lembar Surat Balasan Surat 1zin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS PAGAR JATI

Jin. Pematang Siantar No. 179 Desa Pagar Jali Kec.Lubuk Pakam Kode Pos : 20518
Email.puskpagarjati@gmail.com

Nomor : 1529/ TU/Pusk.PJ/V1/2023 Pagar Jati, 21 Juni 2023
Lamp :- KepadaYth:
Hal : Balasan Izin Penelitian Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

di-Lubuk Pakam

Dengan hormat,

Schubungan dengan surat dari Institut Kesehatan Medistra Lubuk Pakam Nomor :
KM.03.01/00/02/03/0883/2023 Program Studi Diploma Sarjana Terapan Gizi, dan tentang
permohonan Mengadakan Penelitian di UPT Puskesmas Pagar Jati Kabupaten Deli Serdang,

Berkaitan dengan hal tersebut diberitahukan bahwa :

Nama : Melva Grace Mendrofa
NIM : P 01031219087
Judul Penelitian : Hubungan Pengetahuan Ibu tentang ASI Eksklusif

dan Dukungan Keluarga dengan Praktik Pemberian
ASI Eksklusif pada Anak 6-24 Bulan di Desa Pagar

Jati Kecamatan Lubuk Pakam

Benar telah selesai melakukan Penclitian di Puskesmas Pagar Jati Kee. Lubuk Pakam.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.

Kepala UPT Puskesmas Pagar Jati
Kecamatan Lubuk Pakam

“* dr.Novitashfi Sihaloho
NIP.19890425 201704 2 001
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Lampiran 13 Surat Persetujuan KEPK

KEMENKES RI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136

p
b

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:e19/6 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan

Eer.n;nl;es Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
erjudul :

“Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang ASI Eksklusif dan Dukungan
Keluarga Dengan Praktik Pemberian ASI Eksklusif Pada Anak 6-24 Bulan
Di Desa Pagar Jati Kecamatan Lubuk Pakam”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Melva Grace Mendrofa
Dari Institusi  : Prodi D-IV Gizi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir,
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 29 Mei 2023
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
*_Poltekkes Kemenkes Medan

v Ketua,

/

. Dr. Jhonson P Sihombing, MSc, Apt
~ NIP. 196901302003121001
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