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ABSTRAK 

Latar Belakang : Remaja putri berisiko tinggi mengalami anemia karena menstruasi, 

pertumbuhan, dan pola makan yang kurang gizi. WHO (2020) mencatat prevalensi 

anemia wanita usia reproduktif sebesar 29,9%. Di Indonesia, prevalensi anemia 

remaja usia 13-18 tahun mencapai 22,7% (RISKESDAS 2021) dan 23% (SDKI 

2022). 

Metode : Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain quasi eksperimen 

(pretest-posttest). Metode pengumpulan data dilakukan melalui kusioner. Populasi 

dalam penelitian berjumlah 75 siswi, dengan sampel sebanyak 63 siswi yang diambil 

secara simple random sampling dari tiga jurusan kecantikan di SMK Gelora Jaya 

Nusantara Medan Tuntungan. Uji statistik menggunakan Wilcoxon Signed-Rank 

Test. 

Hasil Penelitian dan Kesimpulan : Hasil penelitian menunjukkan sebelum edukasi 68,3% 

siswi memiliki pengetahuan kurang, dan setelah edukasi 73,0% memiliki 

pengetahuan baik. Hasil uji diperoleh nilai Z = 6,83 dan p = 0,000 (p<0,05), 

menunjukkan adanya pengaruh signifikan edukasi dengan leaflet terhadap 

peningkatan pengetahuan. 

Kata Kunci: Anemia, Edukasi Kesehatan, Leaflet, Pengetahuan, Remaja Putri 
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