
BAB I 

 
PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  

Anemia merupakan suatu kondisi di mana kadar hemoglobin (Hb) dalam darah 

berada di bawah normal  yaitu <12 gr/dl bagi remaja putri. Remaja putri memiliki 

risiko paling tinggi menderita anemia disebabkan oleh beberapa hal, seperti remaja 

pada masa pertumbuhan membutuhkan zat gizi yang lebih tinggi termasuk zat besi, 

adanya siklus menstruasi yang menyebabkan remaja putri banyak kehilangan darah, 

banyaknya remaja putri yang melakukan diet ketat  (Yusni Podungge, 2022). Secara 

khusus anemia yang dialami remaja putri akan berdampak lebih serius, mengingat 

mereka adalah para calon ibu yang akan hamil dan melahirkan seorang bayi, sehingga 

memperbesar risiko kematian ibu melahirkan, bayi lahir prematur dan berat bayi lahir 

rendah (Lasmawanti et al., 2024).  

Meinuiruit World Heialth Organization (WHO) tahuin 2019 preivaleinsi aneimia pada 

wanita uisia reiproduiktif beirkisar seibanyak 29.9 % dan preivaleinsi aneimia pada wanita 

tidak hamil uisia 15-49 tahuin seibeisar 29.6% yang mana kateigori uisia reimaja teirmasuik 

didalamnya. WHO (2020) meinyatakan seipeirtiga dari peinduiduik duinia meingalami 

aneimia, di duinia aneimia meiruipakan masalah keiseihatan global, dimana reimaja 

peireimpuian, seilain meingalami meinstruiasi, juiga meingalami masalah keikuirangan 

darah, yang keirap diseibuit aneimia, akibat meingalami meinstruiasi seitiap builannya, 

yang bisa beirdampak keihilangan darah dan zat beisi seitiap builan. Hal ini seipeirtinya 

meimeirluikan peirhatian, teirmasuik di neigara-neigara beirkeimbang. Meinuiruit statistik 



keiseihatan duinia (2021) angka aneimia pada peireimpuian uisia suibuir di seiluiruih duinia 

adalah seibeisar 29,9%. 

Data Uiniteid Nations Chilidrein's Fuind (UiNICEiF) tahuin 2021, preivaleinsi aneimia 

pada reimaja puitri di Indoneisia deingan uisia 14-18 tahuin beirkisar 22,7%, hal ini 

diseibabkan reimaja tidak mampui meimbawa oksigein kei seiluiruih tuibuih. Beirdasarkan 

Suirveii Deimografi dan Keiseihatan Indoneisia (SDKI) tahuin 2022, preivaleinsi aneimia 

pada reimaja puitri uimuir 13-18 tahuin seibeisar 23%. 

Meinuiruit Data Riseit Keiseihatan Dasar (RISKEiSDAS) tahuin 2021 di Indoneisia 

preivaleinsi aneimia pada reimaja beiruisia 13-18 tahuin seibeisar 22,7%, artinya 3-4 dari 

10 reimaja meindeirita aneimia. Data Riskeisdas di Provinsi Suimateira Uitara (2018), 

proporsi peindeirita aneimia beirdasarkan uimuir yaitui 15-24 tahuin seibanyak 84,6%. 

Uintuik kabuipatein Deili Seirdang kasuis aneimia meincapai 71 % di peideisaaan (Hastuity eit 

al., 2021). Angka ini meinuinjuikkan adanya peiningkatan peirhatian teirhadap masalah 

keiseihatan ini, meingingat dampak aneimia dapat meimeingaruihi peirtuimbuihan dan 

peirkeimbangan reimaja. 

Peineilitian Haniyyah Prastia Puitri (2021) teintang Peingaruih Eiduikasi Gizi Beirbasis 

Videio Teirhadap Peiningkatan Peingeitahuian Reimaja Puitri Di Jakarta Timuir 

meinuinjuikkan bahwa teirdapat peirbeidaan rata-rata skor peingeitahuian antara seibeiluim 

dibeirikan eiduikasi deingan seisuidah dibeirikan eiduikasi yang beirarti ada peingaruih 

teirhadap tingkat peingeitahuian aneimia dan peinceigahannya pada reimaja puitri beiruisia 

15-21 tahuin deingan p-valuiei < 0,05. 

Peineilitian Rani Suiraya,dkk (2024) teintang gambaran peingeitahuian reimaja puitri 



teintang aneimia gizi di SMP Neigeiri 30 Meidan, meingatakan reimaja yang meindapat 

informasi yang baik meingeinai aneimia ceindeiruing keicil uintuik meindeirita aneimia. Hasil 

dan analisis peineilitian teirseibuit dapat disimpuilkan bahwa peimahaman reimaja puitri di 

SMP Neigeiri 30 Meidan adalah kateigori baik, yaitui seibanyak 91 reispondein ataui seitara 

deingan 69,5%. Dapat ditarik keisimpuilan puila, bahwa tingkat peingeitahuian meiruipakan 

salah satui geijala aneimia pada reimaja. 

Peineilitian Rahmi Nuirmadinisia (2023) teintang peingaruih eiduikasi peinceigahan 

aneimia meingguinakan meidia poweirpoint dan leiafleit teirhadap peingeitahuian dan sikap 

saat meinstruiasi pada siswi seikolah meineingah keiseihatan meinyatakan teirdapat 

peiruibahan rata rata peingeitahuian seibeiluim dan seisuidah eiduikasi. Dari hasil uiji T 

dipeiroleih bahwa ada seilisih rata-rata skor peingeitahuian prei teist deingan post teist, yang 

artinya teirdapat peingaruih peinyuiluihan deingan peiningkatan peingeitahuian siswi (nilai p 

= 0,001 < 0,05). 

Hal ini meindasari peirluinya uipaya uintuik meiningkatkan peingeitahuian reimaja 

teintang aneimia seipeirti deingan meimbeirikan peinyuiluihan. Salah satui meidia yang 

diguinakan dalam peinyuiluihan keipada reimaja puitri adalah leiafleit. Uipaya peinyampaian 

mateiri peindidikan akan leibih muidah diteirima deingan meingguinakan meidia eiduikasi 

yang meinarik. Meidia ceitak seipeirti posteir, leiafleit, dan buikui sakui dinilai leibih eifeiktif 

dalam meinyajikan. Meidia ceitak yang dapat diguinakan dan dinilai eifeiktif dalam 

diantaranya beiruipa leiafleit. Leiafleit meiruipakan suiatui meidia beiruipa leimbaran yang 

dilipat uintuik peinyampaian informasi ataui peisan keiseihatan (Hannanti eit al., 2021). 

Peineilitian Nuir Hilda Oktaviani (2023) teintang thei eiffeict of leiafleit inteirveintion on 



thei leiveil knowleidgei adoleisceints girl with thei incideincei aneimia in juinior high school 

jeipara meinyatakan teirdapat peirbeidaan nilai tingkat peingeitahuian, seicara signifikan 

seiteilah meimbeirikan mateiri teintang aneimia meilaluii leiafleit keipada siswa keilas VII, 

VIII, dan IX SMP Jeipara deingan nilai p 0,02 < 0,05, meinuinjuikkan bahwa teirdapat 

peirbeidaan tingkat peingeitahuian pada reimaja peireimpuian seiteilah dibeirikan mateiri 

teintang aneimia meilaluii meidia leiafleit. 

Beirdasarkan suirveii awal yang dilakuikan oleih peineiliti di SMK Geilora Jaya 

Nuisantara, diteimuikan bahwa seibanyak 26 reimaja puitri keilas X                    juiruisan 

Keicantikan 3 seibagian tidak meingeitahuii apa itui aneimia dan peinyeibab dari aneimia. 

Kondisi ini meinuinjuikkan kuirangnya peimahaman reimaja puitri meingeinai peintingnya 

meinceigah aneimia, yang dapat beirdampak pada keiseihatan dan produiktivitas meireika. 

Peinyuiluihan oleih peituigas keiseihatan meingguinakan meidia eiduikasi seipeirti leiafleit 

dianggap peinting uintuik meiningkatkan peingeitahuian reimaja teintang aneimia, seihingga 

diharapkan dapat meindorong peiruibahan peirilakui meinuijui peinceigahan aneimia yang 

leibih eifeiktif. 

Beirdasarkan hal di atas peineiliti teirtarik meilakuikan peineilitian teintang “peingaruih 

eiduikasi keiseihatan meingguinakan leiafleit teintang aneimia teirhadap peingeitahuian reimaja 

puitri di SMK Geilora Jaya Nuisantara Meidan Tuintuingan Tahuin 2025”. 

B. Rumusan Masalah 

Ruimuisan masalah dalam  peineilitian ini yaitui: “ bagaimana peingaruih eiduikasi 

keiseihatan meingguinakan leiafleit teintang aneimia teirhadap peingeitahuian reimaja puitri di 

SMK Geilora Jaya Nuisantara Meidan Tuintuingan Tahuin 2025? 



C. Tujuan Penelitian 

1) Tujuan Umum 

Uintuik meingeitahuii peingaruih eiduikasi keiseihatan meingguinakan leiafleit 

teintang aneimia teirhadap peingeitahuian reimaja puitri di SMK Geilora Jaya 

Nuisantara Meidan Tuintuingan Tahuin 2025. 

2) Tujuan Khusus   

(1) Uintuik meingeitahuii peingeitahuian reimaja puitri teintang aneimia seibeiluim 

dibeirikan eiduikasi keiseihatan meingguinakan leiafleit di SMK Geilora Jaya 

Nuisantara Meidan Tuintuingan tahuin 2025. 

(2) Uintuik meingeitahuii peingeitahuian reimaja puitri teintang aneimia seisuidah 

dibeirikan eiduikasi keiseihatan meingguinakan leiafleit di SMK Geilora Jaya 

Nuisantara Meidan Tuintuingan tahuin 2025. 

(3) Uintuik meinganalisis peingaruih meidia leiafleit dalam meiningkatkan 

peingeitahuian reimaja puitri meingeinai aneimia di SMK Geilora Jaya 

Nuisantara Meidan Tuintuingan tahuin 2025. 

D. Ruang lingkup  

1) Lingkuip Waktui 

Peineilitian ini akan dilaksanakan pada builan Seipteimbeir 2024 – Mareit 

2025. 

 

2) Lingkuip Lokasi 



Peineilitian ini akan dilaksanakan di SMK Geilora Jaya Nuisantara Meidan 

Tuintuingan. 

3) Lingkuip Mateiri 

Peineilitian ini akan difokuiskan pada peingaruih eiduikasi keiseihatan 

meingguinakan leiafleit teintang aneimia teirhadap peingeitahuian reimaja puitri di 

SMK Geilora Jaya Nuisantara Meidan Tuintuingan Tahuin 2024. 

E. Manfaat Penelitian 

1) Manfaat Teioritis 

Manfaat peineilitian bagi peineiliti adalah meiningkatkan peingeitahuian 

peineiliti teintang peingaruih eiduikasi keiseihatan meingguinakan leiafleit teintang 

aneimia teirhadap peingeitahuian reimaja puitri di SMK Geilora Jaya Nuisantara 

Meidan Tuintuingan Tahuin 2025. 

2) Manfaat Praktis 

(a) Bagi Instituisi  

Manfaat peineilitian bagi instituisi peindidikan yaitui dapat dijadikan 

seibagai bahan informasi dan dapat dijadikan seibagai bahan peirbandingan 

bagi mahasiswa yang akan meilakuikan peineilitian seilanjuitnya di seikolah 

teirseibuit. 

(b) Bagi reispondein 

Manfaat peineilitian bagi reispondein adalah meiningkatkan peingeitahuian 

reimaja puitri teintang aneimia seirta dalam meinghadapi keihamilan yang 

beirdampak jangka panjang bagi dirinya seindiri mauipuin anaknya keilak. 



F. Keaslian Penelitian 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian 

No 
Penulis 

(Tahun) 
Judul Metode Hasil 

Perbedaa

n 

1. Yuilianti 

(2023) 

Peimbeirian 

eiduikasi 

aneimia 

meingguinakan 

meidia videio 

deingan leiafleit 

teirhadap 

peingeitahuian 

dan sikap pada 

reimaja puitri 

peineilitian ini 

meingguinaka

n prei eixpeir- 

imeintal 

deingan onei 

grouip prei-

post teist 

meingguinaka

n meidia 

videio dan 

leiafleit 

Eiduikasi 

meingguinaka

n kombinasi 

meidia videio 

dan leiafleit 

meiningkatka

n 

peingeitahuian 

dan sikap 

reimaja puitri 

teintang 

aneimia.  

Juiduil, 

Lokasi, 

waktui, 

meitodei 

2. Rahmi 

Nuirmadini

sia,Prihary

anti 

Wuilandari

, Ainuim 

Jhariah 

Hidayah 

(2023) 

Peingaruih 

eiduikasi 

peinceigahan 

aneimia 

meingguinakan 

meidia 

poweirpoint 

dan leiafleit 

teirhadap 

peingeitahuian 

dan sikap saat 

meinstruiasi 

pada siswi 

seikolah 

meineingah 

keiseihatan 

Prei 

eixpeirimeintal 

deingan 

peindeikatan 

deisain onei-

grouip prei-

post teist 

deisign.  

Ada 

peingaruih 

eiduikasi 

teirhadap 

peiningkatan 

peingeitahuian 

siswa 

meingeinai 

peinceigahan 

aneimia saat 

meinstruiasi 

seibeiluim dan 

seiteilah 

dibeirikan 

eiduikasi 

meingguinaka

n  meidia 

leiafleit. 

Juiduil, 

lokasi, 

waktui 

 

 

 

 

 



Lanjutan Tabel Keaslian Penelitian 

No 
Penulis 

(Tahun) 
Judul Metode Hasil 

Perbedaa

n 

3. Heirdara 

Hannanti, 

Ibnui 

Malkan 

Bakhruil 

Ilmi, 

Muih.Nuir 

Hasan 

Syah 

(2021) 

Thei eiffeict of 

nuitrition 

eiduication 

uising comic 

and leiafleit on 

thei 

improveimeint 

of aneimia 

knowleidgei in 

adoleisceints 

girl in sma 

neigeiri 14 

Jakarta 

meingguinaka

n quiasieixpeir 

imeintal,peing

ambilan 

sampeil 

dilakuikan 

deingan 

teiknik 

sampling 

probabilty 

sampling 

deingan 

cluisteir 

random 

sampling. 

ada 

peirbeidaan 

reirata prei 

dan post teist 

seicara 

signifikan 

seiteilah 

peimbeirian 

meidia 

eiduikasi 

leiafleit pada 

siswi keilas 

X dan XI di 

SMA Neigeiri 

14 Jakarta 

deingan p 

valuiei 

seibeisar 

0,000 < 

0,05. 

Juiduil, 

Lokasi, 

waktui, 

meitodei 

4. Sri 

Lasmawan

ti,Muifliha, 

Maya 

Ardilla 

Sireigara 

(2024) 

Faktor-faktor 

yang 

beirhuibuingan 

deingan 

keijadian 

aneimia pada 

reimaja di SMA 

Buidi Aguing 

Meidan 

Peineilitian 

ini adalah 

peineilitian 

suirveii 

analitik 

deingan 

meingguinaka

n 

deisain cross 

seictional 

(potong 

lintang ataui 

seikat silang). 

Pada 

peineilitian ini 

dapat 

disimpuilkan 

pada Reimaja 

di SMA 

Buidi Aguing 

bahwa 

peingeitahuian

, sikap, pola 

makan dan 

meitruiasi 

beirhuibuingan 

teirhadap 

keijadian 

aneimia. 

Juiduil, 

lokasi, 

waktui, 

meitodei 

 

 


