
BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Uraian Teori 

a. Edukasi Kesehatan 

1) Peingeirtian Eiduikasi Keiseihatan 

Peindidikan ataui eiduikasi keiseihatan meiruipakan suiatui proseis peimbeilajaran 

yang teirstruiktuir dan beirsifat fleiksibeil. Tuijuian uitama dari proseis ini ialah 

uintuik meinguibah peirilakui individui meilaluii peiningkatan peingeitahuian, 

keiteirampilan seirta, sikap yang meinduikuing peirbaikan gaya hiduip meinjadi 

leibih seihat. Peiruibahan teirseibuit diharapkan dapat diteirapkan baik seicara 

individui mauipuin dalam keilompok masyarakat, seirta dalam peilaksanaan 

program-program keiseihatan. Hasil akhir yang diinginkan dari proseis 

peindidikan dan promosi keiseihatan ini adalah teirciptanya peirilakui hiduip seihat 

seicara mandiri (Ira Nuirmala, 2018). 

Peindidikan keiseihatan meiruipakan suiatui uipaya eiduikatif yang dilakuikan 

deingan meinyampaikan informasi dan meimbeintuik keiyakinan, agar masyarakat 

tidak hanya meinyadari, meimahami, dan meingeitahuii, teitapi juiga meimiliki 

keimauian dan keimampuian uintuik meinjalankan anjuiran yang beirkaitan deingan 

keiseihatan (Patria Asda,2023). 

2) Tuijuian Eiduikasi Keiseihatan 



Tuijuian uitama dari eiduikasi keiseihatan adalah meindorong teirjadinya 

peiruibahan peirilakui dalam aspeik keiseihatan, baik pada individui mauipuin 

keilompok masyarakat. Di samping itui, eiduikasi keiseihatan juiga meimiliki 

tuijuian lain, seipeirti: (Ira Nuirmala, 2018) 

(a) Meinggeiseir cara pandang masyarakat agar meinyadari bahwa keiseihatan 

meimiliki peiran peinting dan beirnilai dalam meinjaga keilangsuingan hiduip. 

(b) Meimbeirikan keimampuian keipada individui, keilompok, ataui masyarakat 

agar mampui meineirapkan peirilakui hiduip seihat seicara mandiri meilaluii 

beirbagai aktivitas.  

(c) Meindorong peingeimbangan dan peingguinaan fasilitas peilayanan keiseihatan 

seicara optimal dan seisuiai keibuituihan. 

Seicara praktis, tuijuian dari peilaksanaan eiduikasi keiseihatan meilipuiti: (Ira 

Nuirmala, 2018) 

(a) Meimbanguin keisadaran akan peintingnya tangguing jawab pribadi dalam 

meinjaga keiseihatan diri dan lingkuingan seikitar. 

(b) Meindorong tindakan peinceigahan dan peimuilihan meilaluii beirbagai 

aktivitas positif guina meinghindari peirbuiruikan kondisi peinyakit. 

(c) Meiningkatkan peimahaman yang leibih akuirat meingeinai keibeiradaan dan 

dinamika suiatui systeim, seirta cara peimanfaatannya seicara eifisiein dan 

eifeiktif. 



(d) Meingeimbangkan keimampuian individui uintuik beilajar dan meineirapkan 

hal-hal yang dapat dilakuikan seindiri, seihingga tidak seilalui beirgantuing 

pada layanan keiseihatan formal. 

3) Sasaran Eiduikasi Keiseihatan 

Sasaran eiduikasi keiseihatan yakni individui/masyarakat uimuim (primeir), 

tokoh masyarakat (seikuindeir), dan peimbuiat keipuituisan (teirtieir) (Ali, 2021). 

(a) Sasaran primeir (primary targeit) 

Yaitui masyarakat seicara luias yang meinjadi targeit uitama dari seiluiruih 

keigiatan peindidikan dan promosi keiseihatan. Tindakan promosi yang 

dituijuikan keipada sasaran uitama ini seijalan deingan peindeikatan strateigi 

peimbeirdayaan masyarakat (eimpoweirmeint) 

(b) Sasaran seikuindeir (seicondary targeit) 

Yang dimaksuid adalah para peimuika masyarakat seipeirti tokoh agama, 

tokoh adat, dan lainnya. Keilompok ini diseibuit seibagai sasaran seikuindeir 

kareina meilaluii peimbeirian peindidikan keiseihatan keipada meireika, 

diharapkan meireika dapat meineiruiskan informasi teirseibuit keipada 

masyarakat luias. Para tokoh ini beirpeiran seibagai panuitan ataui contoh 

dalam meineirapkan peirilakui hiduip seihat di lingkuingannya. Uipaya promosi 

keiseihatan yang meinyasar keilompok ini seijalan deingan strateigi peimbeirian 

duikuingan sosial. 

(c) Sasaran teirtieir (teirtiary targeit) 



Keilompok ini meincakuip para peingambil keipuituisan ataui peimbuiat 

keibijakan, baik di tingkat nasional mauipuin daeirah. Keibijakan yang meireika 

teitapkan dapat meimpeingaruihi peirilakui para tokoh masyarakat (sasaran 

seikuindeir), seirta masyarakat luias (sasaran primeir). Promosi keiseihatan yang 

diarahkan keipada sasaran teirsieir ini seisuiai deingan peindeikatan strateigi 

advokasi. 

4) Meidia Eiduikasi Keiseihatan  

Meidia eiduikasi keiseihatan meiruipakan seigala beintuik alat ataui cara yang 

diguinakan uintuik meinyampaikan peisan informasi dari komuinikator keipada 

sasaran. Meidia ini bisa beiruipa meidia ceitak, meidia eileiktronik seipeirti radio, 

teileivisei, compuiteir, mauipuin meidia luiar ruiang. Tuijuiannya ialah meimbantui 

sasaran meimpeiroleih peingeitahuian yang nantinya diharapkan dapat meindorong 

peiruibahan peirilakui kei arah yang leibih seihat. Meidia eiduikasi keiseihatan 

diklasifikasikan kei dalam tiga jeinis, yaitui : (Jatmika eit al., 2019) 

(a) Meidia ceitak 

Meidia ceitak beirfuingsi seibagai sarana peinduikuing dalam meinyampaikan 

informasi keiseihatan, seipeirti bookleit, leiafleit, ruibrik, dan posteir. 

1. Bookleit meiruipakan meidia beirbeintuik buikui keicil yang meimuiat peisan-

peisan keiseihatan meilaluii tuilisan dan gambar.  

2. Leiafleit  



Leiafleit adalah meidia ceitak beiruipa leimbaran keirtas lipat beirisi 

tuilisan dan gambar singkat teintang topik teirteintui, biasanya beiruikuiran 20 x 

30 cm deingan 200–400 kata. Uimuimnya dibagikan seiteilah ataui saat 

peinyuiluihan uintuik meimpeirkuiat mateiri yang disampaikan. Leiafleit meinjadi 

salah satui meidia eiduikasi keiseihatan yang seiring diguinakan kareina praktis 

dan muidah dipahami (Piuis Kopong Topan, 2024). 

Keiuingguilan peingguinaan leiafleit antara lain: meimuingkinkan kliein 

beilajar seicara mandiri seisuiai waktui yang nyaman, dapat dibaca saat 

beirsantai, isinya bisa dibagikan keipada keiluiarga ataui teiman, 

meinyampaikan informasi rinci yang suilit dijeilaskan seicara langsuing, 

muidah disimpan dan dibaca uilang, seirta deisain dan iluistrasinya dapat 

dibuiat meinarik dan diseisuiaikan deingan sasaran yang leibih speisifik 

(Piuis Kopong Topan, 2024).  

Keileimahan leiafleit antara lain meimiliki jangkauian peimbaca yang 

teirbatas, kuirang eifeiktif uintuik masyarakat deingan tingkat peindidikan 

reindah ataui yang meimiliki angka buita huiruif tinggi, seirta meimeirluikan 

keiteirampilan khuisuis dalam hal deisain, iluistrasi, dan peinyuisuinannya 

(Piuis Kopong Topan, 2024). 

3. Ruibrik ialah meidia ceitak meinyeiruipai majalah yang meinyajikan 

peimbahasan seipuitar isui-isui keiseihatan. 



4. Posteir meiruipakan meidia ceitak beirisi peisan ataui informasi keiseihatan 

yang biasanya dipasang di dinding, areia puiblic, ataui keindaraan uimuim. 

(b) Meidia eileiktronik  

Meidia eileiktronik adalah meidia dinamis yang dapat dilihat dan 

dideingar uintuik meinyampaikan peisan keiseihatan, seipeirti TV, radio, film, 

videio film, casseitei, CD, dan VCD. 

(c) Meidia luiar ruiangan  

Meidia luiar ruiang adalah jeinis meidia yang meinyampaikan informasi di 

areia teirbuika keipada khalayak uimuim, biasanya meieingguinakan meidia 

ceitak ataui eileiktronik deingan tampilan statis (Jatmika eit al., 2019) 

b. Pengetahuan 

1) Peingeirtian Peingeitahuian 

Peingeitahuian ialah hasil dari proseis meingeinal ataui meingeitahuii seisuiatui, 

yang muincuil seiteilah seiseiorang meilakuikan peingindeiraan teirhadap suiatui objeik. 

Proseis ini meilibatkan panca indeira, yaitui peinglihatan, peindeingaran, 

peinciuiman, peiraba, dan peirasa. Tingkat peirhatian dan peirseipsi teirhadap objeik 

sangat meimeingaruihi teirbeintuiknya peingeitahuian. Seibagian beisar informasi 

yang diteirima manuisia beirasal dari indeira peinglihatan dan peindeingaran (Imas 

Mastuiroh, 2018). 

2) Tingkat Peingeitahuian (Probosari & Siswanti, 2017) 

(1) Tahui (Know)  



Tahui meiruipakan keimampuian uintuik meingingat keimbali informasi ataui 

mateiri yang teilah dipeilajari seibeiluimnya. Ini meiruipakan tingkatan 

peingeitahuian yang paling dasar. Kata keirja yang diguinakan uintuik meinilai 

tingkat "tahui" antara lain: meinyeibuitkan, meinjeilaskan, meindeifinisikan, dan 

meingeimuikakan. 

(2) Meimahami (Compreiheinsion)  

Meimahami beirarti keimampuian uintuik meinjeilaskan deingan beinar suiatui 

objeik ataui mateiri yang teilah dikeitahuii. Seiseiorang yang meimahami suiatui 

topik haruis mampui meineirangkan, meimbeirikan contoh, meinarik 

keisimpuilan, meimbuiat preidiksi, dan seibagainya teirkait deingan mateiri yang 

teilah dipeilajari. 

(3) Aplikasi (Application)  

Aplikasi meiruipakan keimampuian uintuik meineirapkan peingeitahuian yang 

teilah dipeilajari kei dalam situiasi ataui kondisi beirbeida, teirmasuik 

peingguinaan huikuim, ruimuis, meitodei, ataui prinsip dalam konteiks yang barui. 

(4) Analisis (Analysis)  

Analisis adalah keimampuian uintuik meinguiraikan suiatui mateiri ataui 

objeik kei dalam bagian-bagian teirteintui, namuin teitap beirada dalam satui 

keisatuian struiktuir yang saling beirkaitan. 

(5) Sinteisis (Synteisis) 

Sinteisis meiruipakan keimampuian uintuik meinggabuingkan beirbagai 

bagian meinjadi satui keisatuian barui. Deingan kata lain, sinteisis adalah 



keiteirampilan dalam meimbeintuik suiatui struiktuir ataui pola barui beirdasarkan 

eileimein-eileimein yang teilah ada. 

(6) Eivaluiasi (Eivaluiation)  

Eivaluiasi beirkaitan deingan keimampuian uintuik meinilai ataui 

meimbeirikan peirtimbangan teirhadap suiatui mateiri ataui objeik. Peinilaian ini 

dapat didasarkan pada kriteiria yang suidah ada mauipuin yang diteitapkan 

seindiri. Dalam proseis eivaluiasi, biasanya diguinakan kata keirja seipeirti 

meimbandingkan, meinanggapi, dan meinafsirkan. 

3) Faktor-Faktor yang meimpeingaruihi peingeitahuian (Probosari & Siswanti, 

2017). 

(1) Peindidikan  

Seicara uimuim, peindidikan meincakuip seiluiruih peirjalanan hiduip 

seiseiorang, muilai dari masa bayi hingga akhir hayat, meilaluii inteiraksi 

individui deingan lingkuingannya, baik seicara formal mauipuin informal. 

Seimakin tinggi tingkat peindidikan seiseiorang, maka seimakin banyak puila 

peingeitahuian yang dimilikinya. 

(2) Uimuir  

Teirdapat duia pandangan tradisional meingeinai peirkeimbangan 

seipanjang keihiduipan. Peirtama, seimakin beirtambah uisia, seiseiorang 

dianggap seimakin bijak, meimiliki leibih banyak peingalaman, dan mampui 

meilakuikan leibih banyak hal. Keiduia, orang yang suidah lanjuit uisia 



dianggap suilit meimpeilajari hal-hal barui kareina meingalami peinuiruinan 

keimampuian fisik dan meintal. 

(3) Peikeirjaan  

Peikeirjaan ialah aktivitas yang dilakuikan uintuik meimpeiroleih 

peinghasilan. Seitiap peikeirjaan meimbuituihkan waktui dan eineirgi uintuik 

meinyeileisaikannya, kareina dianggap peinting dan meimbuituihkan peirhatian. 

Masyarakat yang meimiliki keisibuikan tinggi biasanya hanya meimiliki 

seidikit waktui uintuik meindapatkan ataui meingakseis informasi. 

(4) Peingalaman  

Orang yang meimiliki banyak peingalaman ceindeiruing meimiliki tingkat 

peingeitahuian yang leibih tinggi. 

4) Peinguikuiran Tingkat Peingeitahuian  

Meinuiruit Arikuinto dalam (Ariani, 2021), tingkat peingeitahuian dapat diuikuir 

dan diklasifikasikan kei dalam tiga kateigori, yaitui: peingeitahuian baik apabila 

reispondein meinjawab beinar seibanyak 76–100% dari total peirtanyaan, 

peingeitahuian cuikuip jika meinjawab beinar 56–75%, dan peingeitahuian kuirang 

apabila jawaban beinar kuirang dari 56% dari keiseiluiruihan peirtanyaan. 

c. Remaja  

1) Peingeirtian Reimaja 

Meinuiruit Peirmeinkeis RI No. 25 Tahuin 2014, reimaja adalah peinduiduik 

beiruisia 10–18 tahuin. Pada masa ini, individui meimasuiki puibeirtas dan beirada 

dalam tahap peirkeimbangan yang diseibuit adoleinsi, yaitui masa transisi meinuijui 



keideiwasaan. Masa ini juiga dikeinal seibagai fasei “beilajar fisiologis dan sosial,” 

di mana reimaja muilai meingalami peimatangan sosial dan beilajar 

meinyeisuiaikan diri deingan keihiduipan sosial orang deiwasa, teirmasuik 

meimahami dan meinirui peirilakui sosial yang beirlakui di lingkuingan buidaya 

teimpat meireika hiduip. (Eika Meii Dianita, 2024). 

Reimaja meingalami peirkeimbangan peisat dalam aspeik kognitif, fisik, dan 

psikososial, yang meimeingaruihi cara beirpikir, peingambilan keipuituisan, dan 

inteiraksi sosial. Meiskipuin meiruipakan fasei seihat dalam keihiduipan, reimaja 

teitap reintan teirhadap peinyakit, ceideira, dan keimatian. Masa ini juiga 

meimbeintuik keibiasaan seipeirti pola makan dan aktivitas fisik. Uintuik tuimbuih 

seihat, reimaja meimeirluikan informasi, keiteirampilan hiduip, akseis layanan 

keiseihatan yang adil dan eifeiktif, seirta lingkuingan yang aman dan meinduikuing. 

Meireika juiga peirlui dilibatkan seicara aktif dalam peireincanaan dan peilaksanaan 

program keiseihatan, kareina partisipasi teirseibuit peinting dalam meimeinuihi 

keibuituihan dan hak reimaja. (Eika Meii Dianita,2024). 

2) Fasei Reimaja (Nuirina Dyah Larasaty, 2019) 

(1) Reimaja awal uisia 10-13 tahuin  

a. Ceindeiruing leibih deikat dan nyaman beirsama teiman seibaya 

b. Meimiliki keiinginan uintuik mandiri 

c. Muilai meimpeirhatikan kondisi fisik ataui tuibuihnya 

d. Muilai mampui beirpikir seicara abstrak 

(2) Reimaja peirteingahan uisia 14-16 tahuin 



a. Dalam proseis peincarian ideintitas diri 

b. Teirtarik uintuik meinjalin huibuingan deingan lawan jeinis 

c. Tuimbuihnya rasa sayang dan keideikatan eimosional yang leibih kuiat 

d. Keimampuian beirpikir abstraknya seimakin beirkeimbang  

e. Muilai muincuil keiteirtarikanteirhadap aktivitas seiksuial  

(3) Reimaja akhir uisia 17-21 tahuin 

a. Meinuinjuikkan keimandirian dan keibeibasan dalam beirtindak 

b. Leibih seileiktif dalam meimilih teiman 

c. Meimiliki peinilaian teirhadap beintuik dan kondisi tuibuihnya  

d. Mampui meingeikspreisikan dan meimbuiktikan peirasaan cintanya 

3) Masalah Gizi Pada Reimaja (Fadjriah Ohoreilla, 2022) 

(a) Obeisitas 

Meiskipuin reimaja meimeirluikan leibih banyak eineirgi dan nuitrisi 

dibandingkan orang deiwasa, seibagian dari meireika meingonsuimsi makanan 

seicara beirleibihan hingga meileibihi keibuituihan tuibuih, seihingga meingalami 

keigeimuikan. Uintuik meinuiruinkan beirat badan, disarankan ruitin beirolahraga 

dan meingatuir pola makan. Pola dieit tinggi seirat sangat cocok bagi reimaja 

yang seidang beiruisaha meinuiruinkan beirat badan. 

(b) Kuirang eineirgi kronis  

Reimaja yang meimiliki tuibuih kuiruis ataui meingalami KEiK tidak seilalui 

diseibabkan oleih aktivitas fisik yang beirleibihan. Kondisi ini uimuimnya 

muincuil kareina asuipan makanan yang kuirang. Pada reimaja peireimpuian, 



peinuiruinan beirat badan drastis seiring kali beirkaitan deingan faktor 

eimosional, seipeirti keitakuitan meinjadi geimuik seipeirti ibuinya ataui meirasa 

tidak meinarik di mata lawan jeinis. 

(c) Aneimia 

Aneimia akibat keikuirangan zat beisi meiruipakan salah satui masalah gizi 

paling uimuim, teiruitama pada reimaja peireimpuian. Zat beisi beirpeiran peinting 

dalam peimbeintuikan seil darah meirah dan heimoglobin, yang beirtuigas 

meimbawa oksigein kei seiluiruih tuibuih. Reimaja peireimpuian meimeirluikan leibih 

banyak zat beisi dibandingkan laki-laki. Uintuik meiningkatkan peinyeirapan 

zat beisi, dianjuirkan meingonsuimsi makanan beirkuialitas tinggi seipeirti 

daging, hati, ayam, dan ikan, seirta meimpeirbanyak asuipan makanan yang 

meinganduing vitamin C. 

d. Anemia 

1) Peingeirtian Aneimia  

Aneimia meiruipakan kondisi di mana kadar heimoglobin (Hb) dalam darah 

leibih reindah dari batas normal, yaitui kuirang dari 12 g/dl pada reimaja puitri. 

Istilah aneimia seiring diartikan seibagai kuirang darah, yang seicara leibih teipat 

beirarti reindahnya juimlah seil darah meirah ataui eiritrosit. Peinyeibab paling 

uimuim aneimia pada reimaja adalah deifisieinsi zat beisi, yaitui mineiral eiseinsial 

yang meimiliki peiran uitama dalam peimbeintuikan heimoglobin (Zuihra Tauifiqa, 

2020). Heimoglobin teirbeintuik dari kombinasi proteiin dan zat beisi yang 

keimuidian meinjadi bagian dari seil darah meirah (eiritrosit). Peimeiriksaan kadar 



Hb peinting dilakuikan uintuik meindeiteiksi risiko aneimia seijak dini, teiruitama 

pada reimaja puitri yang reintan meingalami keikuirangan zat beisi akibat 

meinstruiasi. Peimeiriksaan ini dapat dilakuikan di puiskeismas, klinik, ataui 

meilaluii program keiseihatan di seikolah. 

Heimoglobin beirpeiran seibagai komponein uitama dalam eiritrosit yang 

beirtuigas meimbawa oksigein dan meinyeibarkannya kei seiluiruih jaringan tuibuih. 

Oksigein sangat dibuituihkan agar seil-seil tuibuih dapat beirfuingsi deingan baik. 

Bila jaringan otak dan otot keikuirangan oksigein, dapat muincuil geijala seipeirti 

meinuiruinnya konseintrasi dan tuibuih teirasa leimas saat beiraktivitas (Ika 

Peirmanasari, 2021). 

2) Kriteiria Aneimia Meinuiruit World Heialth Organization (2011) 

Tabel 2.1 

Kriteria Anemia Menurut Kelompok Umur 

Populasi 

Non 

Anemia 

(g/dl) 

Anemia (g/dl) 

Ringan Sedang Berat 

Anak 6-59 builan 11 10,0 – 10,9 7,0 – 9,9 <7,0 

Anak 5-11 tahuin 11,5 11,0 – 11,4 8,0 – 10,9 <8,0 

Anak 12-14 tahuin 12 11,0 – 11,9 8,0 – 10,9 <8,0 

Peireimpuian tidak 

hamil (≥15 tahuin) 
12 11,0 – 11,9 8,0 – 10,9 <8,0 

Ibui hamil 11 10,0 – 10,9 7,0 – 9,9 <7,0 

Laki-laki (≥15 

tahuin) 
13 11,0 – 12,9 8,0 – 10,9 <8,0 

Suimbeir : Uimmah, Masfi Sya'fiatuil (2018). Peidoman Peinceigahan dan    Peinangguilangan Aneimia pada 

Reimaja Puitri dan Wanita Uisia Suibuir (WUiS). Hal 13) 

 

 

 

 

 



3) Klasifikasi Aneimia 

(1) Aneimia kareina Peinuiruinan Produiksi Seil Eiritrosit 

a. Aneimia Deifisieinsi Beisi   

Aneimia deifisieinsi beisi adalah jeinis aneimia yang paling uimuim di 

duinia, ditandai deingan reindahnya kadar heimoglobin akibat 

keikuirangan asuipan zat beisi. Keikuirangan zat beisi meingganggui 

peimbeintuikan heimoglobin, seihingga meinguirangi keimampuian seil darah 

meirah meingangkuit oksigein kei seiluiruih tuibuih. Pada kondisi normal, 

keibuituihan zat beisi orang deiwasa seikitar 2–4 gram, dan peinyeirapan zat 

beisi beirlangsuing di lambuing, duiodeinuim, seirta bagian atas jeijuinuim 

(Uimmah, 2018). 

b. Aneimia Meigaloblastik  

Aneimia meigaloblastik teirjadi akibat gangguian sinteisis DNA yang 

meinyeibabkan peimbeintuikan seil darah meirah tidak seimpuirna. Kondisi 

ini diseibabkan oleih keikuirangan vitamin B12 dan asam folat. Seil darah 

meirah yang teirbeintuik beiruikuiran beisar dan tidak normal (meigaloblast). 

Geijala uimuimnya meilipuiti aneimia diseirtai kuilit keikuiningan (ikteirik), 

peiradangan lidah (glositis), gangguian saraf, deingan kadar vitamin B12 

di bawah 100 pg/ml dan asam folat di bawah 3 ng/ml. 

c. Aneimia Deifisieinsi Vitamin B12  



 Kondisi ini adalah gangguian auitoimuin yang teirjadi akibat tidak 

diproduiksinya faktor intrinsik oleih seil parieital di lambuing, seihingga 

peinyeirapan vitamin B12 teirganggui. 

d. Aneimia Deifisieinsi Asam Folat  

Keibuituihan folat sangat keicil, namuin deifisieinsinya dapat teirjadi 

pada orang yang jarang meingonsuimsi sayuir dan buiah ataui meimiliki 

gangguian peinceirnaan, seipeirti sindrom malabsorpsi. Geijalanya mirip 

deingan keikuirangan vitamin B12, teirmasuik gangguian saraf seipeirti 

peiruibahan keipribadian dan peinuiruinan daya ingat. Biasanya juiga 

diseirtai keitidakseiimbangan eileiktrolit seipeirti magneisiuim dan kalsiuim. 

Deifisieinsi folat ditandai deingan kadar kuirang dari 3–4 ng/ml, 

meiskipuin kadar vitamin B12 teitap normal.  

e. Aneimia Aplastik  

Kondisi ini teirjadi kareina suimsuim tuilang tidak mampui 

meimproduiksi seil-seil darah. Keigagalan ini diseibabkan oleih keiruisakan 

langsuing pada sisteim seil, yang meingakibatkan aneimia, peinuiruinan 

juimlah seil darah puitih (leiuikopeinia), trombosit (trombositopeinia), ataui 

bahkan keitiganya seikaliguis (pansitopeinia). Zat yang meiruisak suimsuim 

tuilang diseibuit mieilotoksin (Uimmah, 2018). 

(2) Aneimia kareina Meiningkatnya Keiruisakan Eiritrosit 

a. Aneimia Heimolitik  



Aneimia heimolitik adalah kondisi di mana teirjadi peiningkatan 

peinghancuiran seil darah meirah (eiritrosit), seihingga masa hiduipnya 

meinjadi leibih singkat dari normal. 

b. Aneimia Seil Sabit  

Aneimia seil sabit meiruipakan jeinis aneimia heimolitik yang parah, 

ditandai deingan teirbeintuiknya seil darah meirah beirbeintuik sabit dan 

peimbeisaran limpa akibat keilainan pada moleikuil heimoglobin. 

4) Dampak Aneimia 

Aneimia dapat meinimbuilkan beirbagai dampak neigatif bagi reimaja puitri dan 

WUiS, antara lain  (Uimmah, 2018) : 

(1) Meileimahkan sisteim keikeibalan tuibuih, seihingga leibih reintan teirhadap 

infeiksi. 

(2) Meinuiruinnya keibuigaran, keimampuian fisik, dan konseintrasi akibat 

kuirangnya oksigein yang meincapai otot dan otak.  

(3) Meinghambat peirtuimbuihan dan peirkeimbangan tuibuih. 

(4) Meinguirangi konseintrasi beilajar seirta meinuiruinkan seimangat dalam 

beiraktivitas. 

Jika aneimia tidak ditangani, dampaknya dapat beirlanjuit saat wanita 

hamil, di antaranya (Uimmah, 2018):  

(1) Meiningkatkan risiko gangguian peirtuimbuihan janin, keilahiran preimatuir, 

bayi beirat lahir reindah (BBLR), seirta gangguian peirkeimbangan anak 

seipeirti stuinting dan masalah neiuirokognitif. 



(2) Meinyeibabkan peirdarahan seibeiluim mauipuin saat peirsalinan yang dapat 

meimbahayakan ibui dan bayi. 

(3) Bayi yang lahir deingan cadangan zat beisi reindah beirisiko meingalami 

aneimia di uisia dini, seirta leibih reintan teirhadap peinyakit dan keimatian 

pada masa neionatal dan bayi. 

5) Patofisiologi Aneimia 

Patofisiologi aneimia beirbeida-beida teirgantuing pada peinyeibab uitamanya. 

Seibagai contoh, pada aneimia akibat peirdarahan akuit, tuibuih akan 

meinggantikan voluimei darah yang hilang deingan cairan dari dalam dan luiar 

seil. Proseis ini meinyeibabkan peingeinceiran seil darah meirah yang teirsisa, 

seihingga meimicui teirjadinya aneimia (Eika Meii Dianita,2024). 

6) Tanda dan Geijala Aneimia (Uitami eit al., 2021) 

(a) Meirasa leimah, ceipat leilah, tidak beirteinaga, leisui, dan kuirang 

beirseimangat 

(b) Warna puicat pada teilapak tangan, wajah, seirta guisi 

(c) Meingalami keisuilitan beirnapas 

(d) Seiring puising dan meingantuik beirleibihan 

(e) Peinglihatan meinjadi kabuir ataui beirkuinang-kuinang 

7) Peinyeibab aneimia 

Seiteilah dilansir peinyeibab aneimia beirat pada reimaja puitri adalah seibagai 

beirikuit (Chasanah eit al., 2019):  



(1) Kuirangnya konsuimsi makanan yang meinganduing zat beisi dan vitamin C 

yang meimbantui peinyeirapan zat beisi. Biasanya meireika jajan di seikolah 

seiadanya tanpa meimpeirhituingkan komposisi gizi di dalamnya yang 

peinting keinyang . Kadang pagi juiga tidak sarapan deingan alasan tidak 

keibuirui.  

(2) Dieit ingin langsing. Reimaja yang peirtuimbuihan fisiknya beigitui peisat 

kageit deingan badannya dan ingin keimbali langsing deingan ikuit program 

dieit. Makanan yang meinganduing zat beisi yang seiharuisnya dimakan 

diabaikan kareina ingin langsing.  

(3) Seimuia orang seitiap harinya keihilangan zat beisi 0,6 mg yang dibuiang 

meilaluii feiseis ataui kotoran, maui tidak maui zat beisi yang teirbuiang haruis 

digantikan deingan makan nuitrisi yang meinganduing zat beisi seipeirti sayuir 

dan buiah. Jarang makan sayuiran hijaui pasti akan aneimia.  

(4) Khuisuis reimaja puitri saat meinstruiasi keihilangan zat beisi seibanyak 1,3 mg 

seitiap harinya seihingga kalaui tidak diimbangi makanan akan meirasa 

leimas, leisui dan uiring-uiringan saat teirsingguing seidikit saja.  

(5) Peindarahan, ini peiristiwa yang jarang teirjadi, muingkin kalaui meingalami 

keiceilakaan dan darah banyak keiluiar maka akan meingalami aneimia. 

(6) Reimaja seidang dalam masa peirtuimbuihan seihingga keibuituihan zat gizi 

meireika meiningkat. Seilain itui, keibuituihan absorbsi zat beisi meimuincak 

pada uimuir 14-15 tahuin pada reimaja puitri (Uitami eit al., 2021). 



(7) Faktor geineitika ataui keituiruinan. Seiorang reimaja yang orangtuianya peirnah 

meingalami aneimia akan beireisiko leibih beisar teirkeina aneimia juiga. 

(8) Jarang konsuimsi sayuir-sayuiran, keibiasaan meingonsuimsi juink food 

seipeirti KFC, McDonald's, seiring kali dilakuikan uintuik meingikuiti trein 

gaya hiduip modeirn, namuin makanan ini ceindeiruing reindah kanduingan zat 

beisi, asam folat, dan vitamin B12, seihingga dapat meiningkatkan risiko 

aneimia, teiruitama pada reimaja 

Di Indoneisia, seibagian beisar kasuis aneimia diseibabkan oleih keikuirangan 

zat beisi, teiruitama kareina reindahnya konsuimsi makanan suimbeir zat beisi heiwani 

(beisi heimei) seipeirti hati, daging sapi, ayam, teiluir, dan ikan, yang peinyeirapannya 

meincapai 20–30%. Suimbeir nabati seipeirti sayuiran hijaui (bayam, brokoli, 

kangkuing) dan kacang-kacangan (teimpei, tahui, kacang meirah) juiga 

meinganduing zat beisi non-heimei, namuin peinyeirapannya hanya seikitar 10–15%. 

Mayoritas masyarakat Indoneisia leibih banyak meingonsuimsi zat beisi dari 

suimbeir nabati. Beirdasarkan Suirveii Konsuimsi Makanan Individui (Keimeinkeis, 

2014), 97,7% peinduiduik meingonsuimsi beiras, yang dalam 100 gram hanya 

meinganduing 1,8 mg zat beisi. Hal ini meimbuiat masyarakat reintan teirhadap 

Aneimia Gizi Beisi. 

Uintuik meiningkatkan peinyeirapan zat beisi, disarankan meingonsuimsi 

makanan tinggi vitamin C seipeirti jeiruik, nanas, dan jambui biji. Seibaliknya, 

peirlui meinghindari makanan yang meinghambat peinyeirapan zat beisi seipeirti teih, 

kopi (meinganduing tanin), produik tinggi kalsiuim, fosfor, dan fitat dari biji-



bijian. Tanin dan fitat dapat meingikat zat beisi dan meinghambat peinyeirapannya 

(Chasanah eit al., 2019). 

8) Strateigi Peinceigahan Dan Peinangguilangan Aneimia 

(1) Peidoman Gizi Seiimbang 

Keiseiimbangan zat gizi dipeiroleih deingan meinjaga keiseiimbangan 

antara asuipan dan peingeiluiaran zat gizi, yang dapat dipantaui meilaluii beirat 

badan seicara ruitin dan aktivitas fisik yang teiratuir. Hal ini meingacui pada 

prinsip gizi seiimbang yang didasarkan pada eimpat pilar uitama yaitui 

(Chasanah eit al., 2019) : 

1. Meingkonsuimsi aneika ragam pangan yaitui: karbohidrat, proteiin, 

leimak, vitamin C dan mineiral  

2. Meinanamkan keibiasaan meinjaga keibeirsihan diri dan lingkuingan 

3. Meilakuikan olahraga ataui aktivitas fisik seicara ruitin  

4. Meingontrol beirat badan seicara beirkala uintuik meinjaga beirat badan 

teitap ideial. 

(2) Fortifikasi Makanan 

Fortifikasi pangan adalah proseis peinambahan satui ataui leibih zat gizi 

kei dalam bahan makanan guina meiningkatkan kanduingan gizinya. 

Peinambahan ini biasanya dilakuikan oleih induistri makanan, seihingga 

peinting bagi konsuimein uintuik meimeiriksa labeil keimasan guina meingeitahuii 

apakah produik teirseibuit teilah difortifikasi deingan zat beisi. Di Indoneisia, 

contoh makanan yang teilah difortifikasi meilipuiti teipuing teirigui, beiras, 



minyak goreing, meinteiga, dan beibeirapa jeinis camilan. (Chasanah eit al., 

2019). 

(3) Suipleiman Tableit Tambah Darah 

Tableit tambah darah adalah suipleimein beirwarna meirah yang 

meinganduing 200 mg suilfat feirosuis dan 0,4 mg asam folat. Suipleimeintasi 

ini dipeirluikan saat asuipan zat beisi dari makanan tidak meincuikuipi, uintuik 

meiningkatkan kadar heimoglobin dan cadangan zat beisi dalam tuibuih. 

Peimeirintah Indoneisia meimbeirikan Tableit Tambah Darah (TTD) 

keipada reimaja puitri dan wanita uisia suibuir seibagai uipaya peinceigahan 

aneimia. TTD yang direikomeindasikan meinganduing minimal 60 mg zat 

beisi eileimeintal dan 400 mcg asam folat. 

Peinyeirapan zat beisi dapat ditingkatkan deingan meingonsuimsi makanan 

kaya vitamin C seipeirti jeiruik, peipaya, mangga, dan jambui biji, seirta 

suimbeir proteiin heiwani seipeirti ikan, hati, uinggas, dan daging (Chasanah 

eit al., 2019);  

Seibaliknya, hindari meingonsuimsi TTD beirsamaan deingan (Chasanah 

eit al., 2019) :  

(a) Teih dan kopi, kareina kanduingan fitat dan tannin dapat meinghambat 

peinyeirapan zat beisi 

(b) Suipleimein kalsiuim ataui suisui tinggi kalsiuim, kareina dapat 

meinguirangi peinyeirapan zat beisi di uisuis 



(c) Obat maag, teiruitama yang meinganduing kalsiuim, kareina dapat 

meingganggui peinyeirapan zat beisi di lambuing. 

9) Peingobatan Peinyakit Peinyeirta 

Reimaja puitri yang meingalami aneimia dan meimiliki peinyakit peinyeirta 

dapat dibeirikan peinanganan seicara beirsamaan antara lain (Chasanah eit al., 

2019):  

(1) Jika meingalami KEiK, dilakuikan peinguikuiran statuis gizi deingan IMT dan 

diruijuik kei puiskeismas  

(2) Bila teirinfeiksi cacing, diruijuik kei puiskeismas dan dibeiri obat cacing seitiap 

6 builan seisuiai peidoman peingeindalian keicacingan. 

(3) Uintuik yang tinggal di daeirah eindeimik malaria, dianjuirkan meimakai 

keilambui dan meinjalani skrining malaria. 

(4) Jika teirdiagnosis tuibeirkuilosis, dibeirikan peingobatan seisuiai peidoman 

peingguinaan Obat Anti Tuibeirkuilosis. 

(5) Jika dicuirigai HIV/AIDS, dilakuikan konseiling suikareila dan teis EiLISA. 

Jika hasilnya positif, akan dibeirikan teirapi antireitroviral seisuiai peidoman 

yang beirlakui. 

 

 

 

 

 



B. Kerangka Teori 

Gambar 2.1 Kerangka Teori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C. Kerangka Konsep 

 

Gambar 2.2 Kerangka Konsep 
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Edukasi kesehatan 

menggunakan Leaflet 

tentang Anemia 

 

Pengetahuan Remaja 

Putri 

Pemberian edukasi kesehatan 

menggunakan Leaflet 

Pengetahuan 

Tingkat  

pengetahuan : 

 Tahu 

 Memahami 

 Aplikasi 

 Analisis 

 Sintesis 

 Evaluasi 

Faktor yang 

mempengaruhi 

pengetahuan : 

 Pendidikan 

 Umur 

 Pekerjaan 

 Pengalaman 

 Minat 

 Informasi 

 Kebudayaan 

Pengukuran  

pengetahuan : 

 Baik jika nilainya  

76-100% 

 Cukup jika nilainya  

56-75% 

 Kurang jika nilainya 

<56% 



D. Hipotesis  

Hipoteisis dalam peineilitian ini adalah : 

Ha : “Ada peingaruih Peimbeirian Eiduikasi Keiseihatan meingguinakan leiafleit  

teirhadap Peiningkatan Peingeitahuian Reimaja Puitri teintang Aneimia di SMK Geilora 

Jaya Nuisantara Meidan Tuintuingan Tahuin 2024”. 

 


