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Lampiran 1. Surat Izin Survei Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 3. Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 4. Informed Consent 

 

INFORMED CONSENT 

Keipada Yth, 

Calon Reispondein 

Di Teimpat, 

 

Saya yang beirtanda tangan dibawah ini: 

Nama  : Juili Aria Juianda 

NIM   : P07524421068 

Seimeisteir : VIII (Delapan) 

 Saya mahasiswa Juiruisan Keibidanan Polteikkeis Keimeinkeis Meidan yang 

seidang meilaksanakan peineilitian skripsi deingan juiduil “Peingaruih Eiduikasi 

Keiseihatan Meingguinakan Leiafleit Teintang Aneimia Teirhadap Peingeitahuian Reimaja 

Puitri SMK Geilora Jaya Nuisantara Meidan Tuintuingan Tahuin 2025” 

 Tuijuian peineilitian ini uintuik peingeimbangan ilmui peingeitahuian. Seihuibuingan 

deingan hal diatas, saya mohon pada sauidara uintuik beirseidia meinjadi reispondein 

dalam peineilitian ini. Keirahasiaan ataui seimuia informasi yang dibeirikan akan 

dijaga dan hanya diguinakan uintuik peineilitian seirta tidak akan meimpeingaruihi nilai 

yang ada dalam proseis peimbeilajaran. 

 Apabila sauidara meinyeituijuii, maka saya mohon keiseidiaannya uintuik 

meinandatangani leimbar peirseituijuian reispondein. Atas peirhatian dan keirjasamanya 

saya uicapkan teirimakasih. 

 

Peineiliti 

 

(Juili Aria Juianda) 
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Lampiran 5. Lembar Persetujuan 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang beirtanda tangan dibawah ini: 

No. Reispondein :  

Nama      :  

Uimuir                 : 

Alamat              : 

 

 Teilah meimbaca dan meimahami deingan beinar meingeinai tuijuian dari 

peineilitian ini, seihingga meinyatakan beirseidia meinjadi reispondein dalam peineilitian 

yang beirjuiduil “Peingaruih Eiduikasi Keiseihatan Meingguinakan Leiafleit Teintang 

Aneimia Teirhadap Peingeitahuian Reimaja Puitri SMK Geilora Jaya Nuisantara Meidan 

Tuintuingan Tahuin 2025”. Deimikianlah suirat peirnyataan ini dibuiat deingan 

seibeinarnya dalam keiadaan sadar tanpa ada paksaan dari pihak lain dan seimuia data 

yang dibeirikan akan beinar adanya seisuiai deingan keiadaan saya seibeinarnya. 

 

Meidan,  2025 

 

 

   (    ) 
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Lampiran 6. Kuisioner  

 

LEMBAR KUISIONER PENELITIAN 

PENGARUH EDUKASI KESEHATAN MENGGUNAKAN LEAFLET 

TENTANG ANEMIA TERHADAP PENGETAHUAN REMAJA PUTRI DI 

SMK GELORA JAYA NUSANTARA MEDAN TUNTUNGAN TAHUN 

2025 

 

 

No. Reispondein : 

i. Ideintitas Reispondein 

Nama  :  

Uimuir  : 

Keilas  : 

Hari Tanggal : 

ii. Peituinjuik Peingguinaan 

Disilang (x) jawaban yang teipat uintuik meimbeirikan skor pada kolom yang 

teilah diseidiakan  

1. Apakah yang dimaksuid deingan aneimia?  

a. Suiatui keiadaan dimana kadar heimoglobin dalam darah kuirang dari 

normal 

b. Darah reindah dalam tuibuih  

c. Suiatui keiadaan kadar heimoglobinnya meiningkat  

d. Teikanan darah tinggi dalam tuibuih 

2. Apa saja tanda dan geijala dari aneimia?  

a. Ceipat leilah, seiring puising, dan kuilit puicat  

b. Diarei dan keijang  

c. Nyeiri dada dan kaki peigal  

d. Malas, ceipat lapar, dan muial 

3. Apakah peinyeibab aneimia? 

a. Teirlalui banyak makanan beirleimak 

b. Kuirangnya konsuimsi makanan yang meinganduing zat beisi 

c. Kuirangnya makan yang manis-manis 
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d. Kuirangnya meingkonsuimsi makanan beirseirat 

4. Seibuitkan dampak aneimia bagi reimaja puitri? 

a. Haid tidak lancar  

b. kuiruis 

c. Suisah tiduir 

d. Meinuiruinnya daya konseintrasi beilajar dan kuirang beirseimangat dalam 

beiraktivitas 

5. Meinuiruit anda, siapa yang paling beireisiko teirkeina aneimia? 

a. Reimaja puitri  

b. Reimaja puitra  

c. Lansia (lanjuit uisia)  

d. Pria deiwasa 

6. Beirapa kadar normal Heimoglobin pada reimaja puitri?  

a. 16 g/dl  

b. 9 g/dl  

c. 14 g/dl 

d. 12 g/dl 

7. Meinuiruit anda, peinyeibab reimaja puitri leibih beireisiko teirkeina aneimia dari 

pada reimaja puitra?  

a. Reimaja puitri jarang beirolahraga  

b. Seiring meingkonsuimsi makanan siap saji seipeirti bakso dan miei ayam  

c. Keihilangan darah akibat peiristiwa haid seitiap builannya (meinstruiasi) 

d. Seiring makan-makanan peidas 

8. Peirilakui yang dapat meinghambat peinyeirapan zat beisi oleih tuibuih adalah?  

a. Minuim Teih/kopi beirsamaan seiwaktui makan  

b. Meingkonsuimsi makanan gizi seiimbang 

c. Seiring beirolahraga 

d. Tiduir 8 jam/hari 

9. Keikuirangan zat beisi meiruipakan peinyeibab uitama dari peinyakit?  

a. Kuirang kalori proteiin (KKP)  

b. Kuirang vitamin A (KVA)  
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c. Gondok eindeimik dan kreiatin 

d. Aneimia gizi 

10. Vitamin yang sangat beirpeiran dalam meiningkatkan peinyeirapan zat beisi 

didalam tuibuih adalah?  

a. Vitamin C  

b. Vitamin D  

c. Vitamin Ei  

d. Vitamin A 

11. Faktor apa yang meinyeibabkan wanita keihilangan zat beisi yang 

beirleibihan dalam tuibuih?  

a. Seiring beirolahraga 

b. Haid  

c. Tiduir 8 jam/hari 

d. Meingkonsuimsi makanan gizi seiimbang 

12. Minuiman yang meinghambat peinyeirapan zat beisi?  

a. Air guila  

b. Air jeiruik  

c. Teih, kopi  

d. Madui 

13. Vitamin C meiruipakan zat gizi yang sangat beirpeiran dalam meiningkatkan 

peinyeirapan? 

a. Karbohidrat  

b. Leimak  

c. Zat beisi 

d. Kalsiuim  

14. Aneimia pada reimaja dapat diceigah deingan banyak meingkonsuimsi?  

a. Makanan yang beirleimak seipeirti coklat  

b. Makanan suimbeir proteiin heiwani seipeirti daging sapi,hati ayam  

c. Makanan yang luinak seipeirti buibuir  

d. Makanan ceipat saji seipeirti bakso 

15. Suimbeir makanan yang meinganduing zat beisi pada proteiin heiwani? 
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a. Tahui, kacang-kacangan  

b. Ayam, daging, hati, teiluir  

c. Jaguing, uibi kayui  

d. Uibi jalar, keintang  

16. Meinuiruit anda, sayuiran apa yang kaya akan zat beisi?  

a. Worteil  

b. Brokoli  

c. Dauin Singkong 

d. Teirong  

17. Meinuiruit anda, buiah apa yang paling baik dikonsuimsi uintuik 

meiningkatkan Heimoglobin? 

a. Pisang  

b. Salak  

c. Jambui biji 

d. Rambuitan  

18. Meinuiruit anda bagaimana salah satui cara uintuik meingeitahuii seiseiorang 

meindeirita aneimia?  

a. Meilaluii peimeiriksaan kadar guila darah  

b. Meilaluii peimeiriksaan kadar heimoglobin  

c. Meilaluii kadar koleisteirol  

d. Meilaluii peimeiriksaan kadar asam uirat 

19. Bagaimana cara meinceigah aneimia pada reimaja puitri?  

a. Meinguirangi makanan yang meinganduing zat beisi  

b. Meinjaga keibeirsihan peirorangan  

c. Meimpeirbaiki statuis gizi dan beirolahraga seicara teiratuir 

d. Meinguirangi makanan yang beirleimak  

20. Apakah tableit tambah darah itui?  

a. Tableit yang beirwarna puitih yang meinganduing zat beisi  

b. Tableit yang beirwarna meirah yang meinganduing 200 mg suilfat feirosuis 

dan 0,4 asam folat  

c. Tableit yang beirwarna meirah meinganduing vitamin A, B1 dan B6  
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d. Tableit yang beirwarna puitih yang diminuim uintuik meinuiruinkan 

teikanan darah 
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Lampiran 7. Media Leaflet 
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Lampiran 8. Master Tabel 

POST 
        

SOAL 
               

NO.REiS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 TOTAL % KATEiGORI KODEi 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 17 85 Baik 1 

2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 17 85 Baik 1 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

5 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik 1 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

7 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 90 Baik 1 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

9 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 16 90 Baik 1 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 16 90 Baik 1 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 17 85 Baik 1 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

15 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 14 70 Cukup 2 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

19 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik 1 

20 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 15 75 Cukup 2 

21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 
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22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 19 95 Baik 1 

23 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik 1 

24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

26 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik 1 

27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

28 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik 1 

29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 16 80 Baik 1 

31 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 14 70 Cukup 2 

32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

33 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 18 90 Baik 1 

34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

35 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

35 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 19 95 Baik 1 

36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

37 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 17 85 Baik 1 

38 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

40 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

41 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

42 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

43 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

44 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 
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45 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

46 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

47 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

48 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

49 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

50 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

51 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

52 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

53 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

54 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

55 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

56 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

57 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

58 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

59 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

61 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

62 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

63 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 
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Lampiran 9 
 

OUTPUT STATISTIK HASIL PENELITIAN 

 

Frequencies 

 

Statistics 

 Prei Post 

N Valid 63 63 

Missing 0 0 

Meian 2.68 1.27 

Meidian 3.00 1.00 

Minimuim 2 1 

Maximuim 3 2 

 
 
Frequency Table 

 

 

Pre 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid Cuikuip 20 31.7 31.7 31.7 

Kuirang 43 68.3 68.3 100.0 

Total 63 100.0 100.0  

 

Post 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid Baik 46 73.0 73.0 73.0 

Cuikuip 17 27.0 27.0 100.0 

Total 63 100.0 100.0  
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Explore 
post 

Case Processing Summary 

 

post 

Caseis 

Valid Missing Total 

N Peirceint N Peirceint N Peirceint 

prei Baik 46 100.0% 0 0.0% 46 100.0% 

Cuikuip 17 100.0% 0 0.0% 17 100.0% 

 

Descriptives 

 Post Statistic Std. Eirror 

prei Baik Meian 2.67 .070 

95% Confideincei Inteirval for 

Meian 

Loweir Bouind 2.53  

Uippeir Bouind 2.81  

5% Trimmeid Meian 2.69  

Meidian 3.00  

Variancei .225  

Std. Deiviation .474  

Minimuim 2  

Maximuim 3  

Rangei 1  

Inteirquiartilei Rangei 1  

Skeiwneiss -.767 .350 

Kuirtosis -1.478 .688 

Cuikuip Meian 2.71 .114 

95% Confideincei Inteirval for 

Meian 

Loweir Bouind 2.46  

Uippeir Bouind 2.95  

5% Trimmeid Meian 2.73  

Meidian 3.00  

Variancei .221  

Std. Deiviation .470  

Minimuim 2  

Maximuim 3  

Rangei 1  

Skeiwneiss -.994 .550 

Kuirtosis -1.166 1.063 
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Tests of Normality 

 
post 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

prei Baik .428 46 .000 .591 46 .000 

Cuikuip .440 17 .000 .579 17 .000 

 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 N Meian Std. Deiviation Minimuim Maximuim 

Peirceintileis 

25th 50th (Meidian) 

prei 63 2.68 .469 2 3 2.00 3.00 

post 63 1.27 .447 1 2 1.00 1.00 

 

Ranks 

 N Meian Rank Suim of Ranks 

post - prei Neigativei Ranks 58
a
 29.50 1711.00 

Positivei Ranks 0
b
 .00 .00 

Tieis 5
c
   

Total 63   

 

a. post < prei 

b. post > prei 

c. post = prei 

 

 

Test Statisticsa 

 post – prei 

Z -6.838
b
 

Asymp. Sig. (2-taileid) .000 

 

a. Wilcoxon Signeid Ranks Teist 

b. Baseid on positivei ranks. 
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Lampiran 10. Ethical Clearance 
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Lampiran 11. Dokumentasi 
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Lampiran 12. Turnitin 
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Lampiran 13. Lembar Konsultasi 
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Lampiran 14. Satuan Acara Penyuluhan  

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN   

 ANEMIA PADA REMAJA PUTRI 

 

Pokok Bahasan : Aneimia pada reimaja puitri 

Sasaran  : Reimaja Puitri  

Hari/Tanggal  : Senin/28 April 2025 

Teimpat  : SMK Geilora Jaya Nuisantara Meidan Tuintuingan 

Puikuil   : 09.00 

Peinyuiluih  : Juili Aria Juianda 

 

A. Peindahuiluian 

Aneimia adalah suiatui keiadaan tuibuih dimana kadar heimoglobin (Hb) di 

dalam darah leibih reindah dibanding nilai normal. Aneimia biasanya diseibuit juiga 

kuirang darah teipatnya adalah reindahnya kadar seil darah meirah ataui eiritrosit. 

Peinyeibab teirseiring aneimia pada reimaja adalah keikuirangan zat beisi. Zat beisi yaitui 

mineiral peinting yang beirpeiran uitama dalam peimbeintuikan heimoglobin (Zuihra 

Tauifiqa, 2020).  

 

B. Tuijuian  

1. Tuijuian uimuim  

Seiteilah meilakuikan promosi keiseihatan, sasaran mampui meingeitahuii apa itui 

aneimia, bagaimana dampak aneimia, peinyeibab aneimia dan bagaimana cara 

peinceigahan aneimia. 
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2. Tuijuian khuisuis 

Seiteilah dibeirikan peinyuiluihan, reimaja puitri mampui : 

1. Reimaja mampui meinjeilaskan teintang peingeirtian aneimia. 

2. Reimaja mampui meinjeilaskan tanda dan geijala aneimia. 

3. Reimaja mampui meinjeilaskan peinyeibab aneimia. 

4. Reimaja mampui meinjeilaskan dampak aneimia. 

5. Reimaja mampui meinjeilaskan bagaimana cara peinceigahan aneimia. 

6. Reimaja mampui meinjeilaskan makanan apa saja yang dianjuirkan 

uintuik peindeirita aneimia 

C. Mateiri 

Teirlampir : 

1. Peingeirtian aneimia 

2. Tanda dan geijala aneimia 

3. Peinyeibab aneimia 

4. Dampak aneimia 

5. Cara peinceigahan aneimia 

6. Makanan yang dianjuirkan uintuik peindeirita aneimia 

D. Meitodei  

1. Ceiramah 

2. Tanya jawab 

3. Diskuisi 
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E. Meidia   

leiafleit 

F. Keigiatan  

No Kegiatan Penyuluh Peserta Waktu 

1 Peimbuikaan  1. Peinguicapan Salam 

a. Peimbuikaan 

b. Meimpeirkeinalkan diri 

2. Meingkomuinikasikan 

a. Tuijuian 

b. Kontrak waktui 

Meinjawab salam 

Meimpeirhatikan 

5 meinit 

2 Keigiatan 

inti 

1. Meinjeilaskan dan 

meinguiraikan mateiri 

teintang: 

a. Peingeirtian aneimia 

b. Tanda dan geijala aneimia 

c. Peinyeibab aneimia 

d. Dampak aneimia 

e. Cara peinceigahan aneimia 

f. Makanan yang dianjuirkan 

uintuik peindeirita aneimia 

g. Meimbeirikan keiseimpatan 

keipada auidieins uintuik 

beirtanya 

h. Meinjawab peirtanyaan 

auidieins yang beirkaitan 

deingan mateiri yang 

beiluim jeilas 

i. Meimbeirikan peirtanyaan 

keipada auidieins 

 

Meimpeirhatikan 

dan meincatat 

peinjeilasan 

peinyuiluih deingan 

ceirmat : 

a. Meimpeirhatikan  

b. Meinanyakan 

hal-hal yang 

beiluim jeilas 

c. Meimpeirhatikan 

jawaban dari 

peinyuiluih 

15 

meinit 

3 Peinuituip 1. Meinyimpuilkan mateiri 

yang teilah disampaikan 

2. Meinguicapkan 

teirimakasih 

3. Meinguicapkan salam 

peinuituip 

a. Meimbeirikan 

keisimpuilan 

dari mateiri 

peinyuiluih 

b. Meinjawab 

salam 

10 

meinit 
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G. Eivaluiasi  

a) Proseiduir 

b) Beintuik : peirtanyaan teirbuika 

Peirtanyaan : 

a. Apa peingeirtian dari aneimia 

b. Apa saja tanda dan geijala aneimia 

c. Apa peinyeibab aneimia 

d. Bagaimana dampak aneimia 

e. Bagaimana cara peinceigahan aneimia 

f. Apa saja makanan yang dianjuirkan uintuik peindeirita aneimia 

Preiseintator  

Hasil : sasaran mampui meinjawab peirtanyaan 

a. > 80% = beirhasil 

b. 50-80% = cuikuip 

c. <50% = kuirang beirhasil 

H. Reifeireinsi  

Napituipuilui, R. H. (2020). Peingaruih Peindidikan Keiseihatan deingan 

Meingguinakan Meidia Bookleit teintang Aneimia Teirhadap Tingkat peingeitahuian 

Reimaja Puitri di SMA Neigeiri Tanah Jawa Tahuin 2020. Skripsi Juiruisan 

Keibidanan, Polteikkeis Keimeinkeis RI Meidan. 
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Lampiran 15. Draft Jurnal 

        PENGARUH EDUKASI KESEHATAN MENGGUNAKAN LEAFLET 

TENTANG ANEMIA TERHADAP PENGETAHUAN REMAJA PUTRI DI 

SMK GELORA JAYA NUSANTARA MEDAN TUNTUNGAN  

TAHUN 2025 

 

Juli Aria Juanda,
1 
Melva Simatupang

2
 

1
Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Kebidanan 

2
Dosen Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Kebidanan Medan 

Jl. Jamin Ginting Km.13.5 Kelurahan Lau Cih, Medan Tuntungan, Sumatera Utara 

Email: 
1juliariajuanda@gmail.com

2 
melvasimatupang@yahoo.com  

  

 

THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION USING LEAFLETS ABOUT ANEMIA 

ON THE KNOWLEDGE OF TEENAGER GIRLS AT SMK GELORA JAYA 

NUSANTARA MEDAN TUNTUNGAN 2025 
 

ABSTRACT 

Background : Teenager girls are at high risk of experiencing anemia due to menstruation, growth, 

and poor dietary habits. WHO (2020) recorded the prevalence of anemia in women of 

reproductive age at 29.9%. In Indonesia, the prevalence of anemia in teenager aged 13-18 years 

reached 22.7% (RISKESDAS 2021) and 23% (SDKI 2022). 

Methods : This research is quantitative with a quasi-experimental design (pretest-posttest). Data 

collection was conducted through a questionnaire. The research population totaled 75 female 

students, with a sample of 63 female students taken by simple random sampling from three beauty 

majors at SMK Gelora Jaya Nusantara Medan Tuntungan. Statistical analysis used the Wilcoxon 

Signed-Rank Test.   

Results and Conclusion: The results showed that before the education, 68.3% of students had 

poor knowledge, and after the education, 73.0% had good knowledge. The test results obtained a Z 

value of 6.83 and a p-value= 0.000 (p < 0.05), indicating a significant effect of education with 

leaflets on knowledge improvement. It is concluded that leaflets are effective in increasing the 

knowledge of adolescent girls about anemia. 

Keywords: Anemia, Health Education, Leaflet, Knowledge, Teenager Girls 

 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang : Remaja putri berisiko tinggi mengalami anemia karena menstruasi, 

pertumbuhan, dan pola makan yang kurang gizi. WHO (2020) mencatat prevalensi anemia wanita 

usia reproduktif sebesar 29,9%. Di Indonesia, prevalensi anemia remaja usia 13-18 tahun 

mencapai 22,7% (RISKESDAS 2021) dan 23% (SDKI 2022). 

Metode : Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain quasi eksperimen (pretest-posttest). 

Metode pengumpulan data dilakukan melalui kusioner. Populasi dalam penelitian berjumlah 75 

siswi, dengan sampel sebanyak 63 siswi yang diambil secara simple random sampling dari tiga 

jurusan kecantikan di SMK Gelora Jaya Nusantara Medan Tuntungan. Uji statistik menggunakan 

Wilcoxon Signed-Rank Test. 

Hasil Penelitian dan Kesimpulan : Hasil penelitian menunjukkan sebelum edukasi 68,3% siswi 

memiliki pengetahuan kurang, dan setelah edukasi 73,0% memiliki pengetahuan baik. Hasil uji 

diperoleh nilai Z = 6,83 dan p = 0,000 (p<0,05), menunjukkan adanya pengaruh signifikan edukasi 

dengan leaflet terhadap peningkatan pengetahuan. 

Kata Kunci: Anemia, Edukasi Kesehatan, Leaflet, Pengetahuan, Remaja Putri 
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PENDAHULUAN 

Anemia merupakan suatu kondisi di mana kadar hemoglobin (Hb) dalam 

darah berada di bawah normal  yaitu <12 gr/dl bagi remaja putri. Remaja putri 

memiliki risiko paling tinggi menderita anemia disebabkan oleh beberapa hal, 

seperti remaja pada masa pertumbuhan membutuhkan zat gizi yang lebih tinggi 

termasuk zat besi, adanya siklus menstruasi yang menyebabkan remaja putri 

banyak kehilangan darah, banyaknya remaja putri yang melakukan diet ketat  

(Yusni Podungge, 2022). Secara khusus anemia yang dialami remaja putri akan 

berdampak lebih serius, mengingat mereka adalah para calon ibu yang akan hamil 

dan melahirkan seorang bayi, sehingga memperbesar risiko kematian ibu 

melahirkan, bayi lahir prematur dan berat bayi lahir rendah (Lasmawanti et al., 

2024).  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu 

hamil dengan kejadian anemia di Puskesmas Bandar Khalipah Tahun 2025. 

 

 

METODE 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain quasi-

eksperiment atau eksperimen semu bagaimana penelitian eksperimental menguji 

hubungan kausal dengan adanya suatu perlakuan pada kelompok intervensi. 

Penelitian ini menggunakan desain one group pretest-posttest yaitu melibatkan 

satu kelompok tanpa adanya kelompok control atau pembanding. Sebelum 

intervensi dilakukan, kelompok tersebut diberikan pretest, kemudian setelah 

perlakuan selesai, dilakukan posttest. Populasi yang diteliti Adalah seluruh siswa 

remaja putri kelas X jurusan kecantikan yang berusia 15-18 tahun di SMK Gelora 

Jaya Nusantara Medan Tuntungan yang berjumlah 75 orang. Kemudian hasil 

sebelum dan sesudah intervensi akan dibandingkan selanjutnya efektivitas 

perlakuan dapat dievaluasi secara lebih tepat. 

 

 

HASIL PENELITIAN  

Tabel 1. Distribusi pengetahuan remaja putri sebelum diberikan edukasi kesehatan 

menggunakan leaflet tentang anemia di SMK Gelora Jaya Nusantara Medan 

Tuntungan tahun 2025. 

 

Pengetahuan Sebelum 

Intervensi 

Frekuensi Presentase (%) 

Cukup 20 31,7 

Kurang 43 68,3 

Total 63 100 

 

Berdasarkan tabel 1 diatas diketahui dari 63 orang siswi mayoritas remaja 

putri sebelum diberikan edukasi Kesehatan menggunakan leaflet tentang anemia 

memiliki pengetahuan kurang sebanyak 43 orang (68,3%) 
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Tabel 2. Distribusi pengetahuan remaja putri sesudah diberikan edukasi kesehatan 

menggunakan leaflet tentang anemia di SMK Gelora Jaya Nusantara Medan 

Tuntungan tahun 2025 

Pengetahuan Sesudah 

Intervensi 

Frekuensi Presentase (%) 

Cukup 20 31,7 

Kurang 43 68,3 

Total 63 100 

 

Berdasarkan tabel 2 diatas diketahui dari 63 orang siswi menunjukkan 

bahwa mayoritas remaja putri sesudah diberikan edukasi kesehatan menggunakan 

leaflet tentang anemia memiliki pengetahuan baik sebanyak 46 orang (73,0%). 

 

Tabel 3. Pengaruh edukasi Kesehatan menggunakan leaflet tentang anemia 

terhadap pengetahuan remaja putri di SMK Gelora Jaya Nusantara Medan 

Tuntungan tahun 2025 

Pengetahuan N Mean Beda 

Mean 

Z P 

Baik 63 2,68 
1,41 6,83 0,000 

Cukup 63 1,27 

  

 Berdasarkan table 3 diatas diketahui rata-rata skor remaja putri memiliki 

pengetahuan baik adalah 2,68 dan cukup 1,27. Berdasarkan hasil ini dapat terlihat 

adanya perbedaan rata-rata (mean) skor pengetahuan siswi sebelum dan sesudah 

diberi pendidikan kesehatan tentang anemia pada remaja putri sebesar 1,41. Dari 

hasil penelitian uji Wilcoson Rank-Test didapatkan nilai Z adalah 6,83 dan 

signifikan p sebesar 0,000 (p<0,05) maka dapat dinyatakan hipotesis penelitian 

diterima yang artinya ada pengaruih pendidikan kesehatan dengan menggunakan 

media leaflet tentang anemia terhadap tingkat pengetahuan remaja putri di SMK 

Gelora Jaya Nusantara Medan Tuntungan Tahun 2025. 

 

PEMBAHASAN  

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan bahwa Rata-rata skor remaja putri 

memiliki pengetahuan baik adalah 2,68 dan cukup 1,27. Berdasarkan hasil ini 

dapat terlihat adanya perbedaan rata-rata (mean) skor pengetahuan siswi sebelum 

dan sesudah diberi pendidikan kesehatan tentang anemia pada remaja putri 

sebesar 1,41. Dari hasil penelitian uji Wilcoson Rank-Test didapatkan nilai Z 

adalah 6,83 dan signifikan p sebesar 0,000 (p<0,05) maka dapat dinyatakan 

hipoteisis penelitian diterima yang artinya ada pengaruh pendidikan kesehatan 

dengan menggunakan media leaflet tentang anemia terhadap tingkat pengetahuan 

remaja putri di SMK Gelora Jaya Nusantara Medan Tuntungan Tahun 2025. 

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan bahwa rata-rata skor remaja putri 

memiliki pengetahuan baik adalah 2,68 dan cukup 1,27. Berdasarkan hasil ini 

dapat terlihat adanya perbedaan rata-rata (mean) skor pengetahuan siswi sebelum 
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dan sesudah diberi pendidikan kesehatan tentang anemia pada remaja putri 

sebesar 1,41. Dari hasil penelitian uji Wilcoson Rank-Test didapatkan nilai Z 

adalah 6,83 dan signifikan p sebesar 0,000 (p<0,05) maka dapat dinyatakan 

hipotesis penelitian diterima yang artinya ada pengaruh pendidikan kesehatan 

dengan menggunakan media leaflet tentang anemia terhadap tingkat pengetahuan 

remaja putri di SMK Gelora Jaya Nusantara Medan Tuntungan Tahun 2025. 

 

KESIMPULAN DAN SARAN  

Pemberian edukasi melalui penyuluhan menggunakan media leaflet mampu 

meningkatkan tingkat pengetahuan tentang anemia pada remaja putri.  
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