Lampiran 1. Surat Izin Survei Penelitian

Kementerian Kesehatan
' Poltekkes Medan

« " Kemenkes

Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
© https.//poltekkes-medan ac.id
Nomor :PP.03.04/F.XXI1.10/8713/2024 22 November 2024

Perihal : Jzin Melakukan Survei Penelitian

Yang terhormat,

Kepala Sckolah SMK Gelora Jaya Nusantara
di-
Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan Kurikulum Nasional Penyelenggaraan Prodi Sarjana Terapan Kebidanan
bagi mahasiswa Semester Akhir dituntut untuk melakukan penelitian. Sehubungan dengan

hal tersebut maka bersama ini kami mohon kesediaan Bapak untuk memberi izin penelitian

kepada:
Nama : Juli Aria Juanda
NIM : P07524421068

Judul Penelitian : Pengaruh Edukasi Keschatan Menggunakan Leaflet tentang Anemia
Terhadap Pengetahuan Remaja Putri di SMK Gelora Jaya Nusantara
Medan Tuntungan Tahun 2024

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas kesediaan dan kerjasama yang baik

diucapkan terima kasih.

Jurusan Kebidanan

o g, SST, M.Kes
1998032001

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika Bl Li
terdapat potensi suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
https://wbs kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah

WSPEED




Lampiran 2. Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan
Poltelkes Medan

Kemen kes & Jalan Jamin Ginting KM. 135

Medan, Sumatera Utara 20137
® (067) 3368633
@ https //poitekkes-medan.acad

Nomor :PP.08.02/F.XXII.10/1125/2025 07 Maret 2025
Perihal : Lzin Penelitian

Yang terhormat,

Kepala Sekolah SMK Gelora Jaya Nusantara
di-

Tempat

Schubungan dengan Kurikulum Nasional Penyclenggaraan Prodi Sarjana Terapan
Kebidanan bagi mahasiswa Semester Akhir dituntut untuk melakukan penelitian.
Schubungan dengan hal tersebut maka bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu

untuk memberi izin penelitian kepada:

Nama : Juli Aria Juanda
NIM : P07524421068
Judul Penelitian : “Pengaruh Edukasi Kesehatan Menggunakan Leaflet

Tentang Anemia Terhadap Pengetahuan Remaja Putri Di
SMK Gelora Jaya Nusantara Medan Tuntungan Tahun
2025

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes g0 id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman hitps://tte kominfo go.id/verifyPDF.




Lampiran 3. Surat Balasan Penelitian

YAYASAN PENDIDIKAN
SMK GELORA JAYA NUSANTARA

JL JAMIN GINTING SIMPANG KONGSI KM. 14,5 NO. 33
NPSN ;69980030  UIN OPRASIONAL :421.5/1349/DIS PN PPTSP/6/XVIL1/VII2018

Medan,3 Mei 2025
Nomor : 1172/SMK-GIN/V/2025
Perihal : Surat Balasan Izin Penelitian
Lampiran i-

Yth, Bapak/Ibu Wakil Dekan Bidang Akademik
Politeknik Kesehatan Medan
Jalan Jamin Ginting KM.13,5 Medan,Sumatera Utara 20137

Sehubungan dengan surat dari Politeknik Negeri Medan, No : PP.08.02/F XXI11.10/1125/2025 Ha!
: Permohonan Izin Penelitian, maka Kepala Sekolah Gelora Jaya Nusantara Medan Dengan Ini
menerangkan Nama Mahasiswa Di bawabh ini:

Nama : Juli Aria Juanda

Nim : P07524421068

Judul Penelitian : “Pengaruh Edukasi Kesehatan Menggunakan Leaflet Tentang Anemia
Terhadap Pengetahuan Remaja Putri Di SMK Gelora Jaya Nusantara
Medan Tuntungan Tahun 2025”

Benar telah Melaksanakan Penilitian Di SMK SWASTA GELORA JAYA NUSANTARA Pada
Tanggal 22 April 2025 & 3 Mei 2025.

Demikian Surat keterangan diperbuat untuk dapat di pergunakan seperlunya.




Lampiran 4. Informed Consent

INFORMED CONSENT
Kepada Yth,
Calon Responden
Di Tempat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama - Juli Aria Juanda
NIM : P07524421068
Semester : VIII (Delapan)

Saya mahasiswa Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan yang
sedang melaksanakan penelitian skripsi dengan judul “Pengaruh Edukasi
Kesehatan Menggunakan Leaflet Tentang Anemia Terhadap Pengetahuan Remaja
Putri SMK Gelora Jaya Nusantara Medan Tuntungan Tahun 2025

Tujuan penelitian ini untuk pengembangan ilmu pengetahuan. Sehubungan
dengan hal diatas, saya mohon pada saudara untuk bersedia menjadi responden
dalam penelitian ini. Kerahasiaan atau semua informasi yang diberikan akan
dijaga dan hanya digunakan untuk penelitian serta tidak akan mempengaruhi nilai
yang ada dalam proses pembelajaran.

Apabila saudara menyetujui, maka saya mohon kesediaannya untuk
menandatangani lembar persetujuan responden. Atas perhatian dan kerjasamanya

saya ucapkan terimakasih.

Peneliti

[N ,P

(Juli Aria Juanda)



Lampiran 5. Lembar Persetujuan

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
No. Responden :

Nama

Umur

Alamat

Telah membaca dan memahami dengan benar mengenai tujuan dari
penelitian ini, sehingga menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian
yang berjudul “Pengaruh Edukasi Kesehatan Menggunakan Leaflet Tentang
Anemia Terhadap Pengetahuan Remaja Putri SMK Gelora Jaya Nusantara Medan
Tuntungan Tahun 2025”. Demikianlah surat pernyataan ini dibuat dengan
sebenarnya dalam keadaan sadar tanpa ada paksaan dari pihak lain dan semua data

yang diberikan akan benar adanya sesuai dengan keadaan saya sebenarnya.

Medan, 2025



Lampiran 6. Kuisioner

LEMBAR KUISIONER PENELITIAN

PENGARUH EDUKASI KESEHATAN MENGGUNAKAN LEAFLET
TENTANG ANEMIA TERHADAP PENGETAHUAN REMAJA PUTRI DI
SMK GELORA JAYA NUSANTARA MEDAN TUNTUNGAN TAHUN

2025

No. Responden

i. Identitas Responden

Nama

Umur

Kelas

Hari Tanggal

Ii. Petunjuk Penggunaan

Disilang (x) jawaban yang tepat untuk memberikan skor pada kolom yang

telah disediakan

1. Apakah yang dimaksud dengan anemia?

a.

b.
C.
d.

Suatu keadaan dimana kadar hemoglobin dalam darah kurang dari
normal

Darah rendah dalam tubuh

Suatu keadaan kadar hemoglobinnya meningkat

Tekanan darah tinggi dalam tubuh

2. Apa saja tanda dan gejala dari anemia?

a.
b.
C.
d.

Cepat lelah, sering pusing, dan kulit pucat
Diare dan kejang
Nyeri dada dan kaki pegal

Malas, cepat lapar, dan mual

3. Apakah penyebab anemia?

a.
b.

C.

Terlalu banyak makanan berlemak
Kurangnya konsumsi makanan yang mengandung zat besi

Kurangnya makan yang manis-manis



d.

Kurangnya mengkonsumsi makanan berserat

Sebutkan dampak anemia bagi remaja putri?

a.
b.
C.
d.

Haid tidak lancar

kurus

Susah tidur

Menurunnya daya konsentrasi belajar dan kurang bersemangat dalam

beraktivitas

Menurut anda, siapa yang paling beresiko terkena anemia?

Remaja putri
Remaja putra
Lansia (lanjut usia)

Pria dewasa

Berapa kadar normal Hemoglobin pada remaja putri?

a.
b.
C.
d.

16 g/dl
9 g/dl

14 g/dl
12 g/di

Menurut anda, penyebab remaja putri lebih beresiko terkena anemia dari

pada remaja putra?

a.
b.
C.
d.

Remaja putri jarang berolahraga
Sering mengkonsumsi makanan siap saji seperti bakso dan mie ayam
Kehilangan darah akibat peristiwa haid setiap bulannya (menstruasi)

Sering makan-makanan pedas

Perilaku yang dapat menghambat penyerapan zat besi oleh tubuh adalah?

Minum Teh/kopi bersamaan sewaktu makan
Mengkonsumsi makanan gizi seimbang
Sering berolahraga

Tidur 8 jam/hari

Kekurangan zat besi merupakan penyebab utama dari penyakit?

a.
b.

Kurang kalori protein (KKP)
Kurang vitamin A (KVA)



10.

11.

12.

13.

14.

15.

c. Gondok endemik dan kreatin
d. Anemia gizi
Vitamin yang sangat berperan dalam meningkatkan penyerapan zat besi

didalam tubuh adalah?

a. VitaminC
b. Vitamin D
c. VitaminE
d. Vitamin A

Faktor apa yang menyebabkan wanita kehilangan zat besi yang
berlebihan dalam tubuh?

a. Sering berolahraga

b. Haid

c. Tidur 8 jam/hari

d. Mengkonsumsi makanan gizi seimbang

Minuman yang menghambat penyerapan zat besi?

a. Airgula

b. Air jeruk

c. Teh, kopi

d. Madu

Vitamin C merupakan zat gizi yang sangat berperan dalam meningkatkan
penyerapan?

a. Karbohidrat

b. Lemak

c. Zatbesi

d. Kalsium

Anemia pada remaja dapat dicegah dengan banyak mengkonsumsi?
a. Makanan yang berlemak seperti coklat

b. Makanan sumber protein hewani seperti daging sapi,hati ayam
c. Makanan yang lunak seperti bubur

d. Makanan cepat saji seperti bakso

Sumber makanan yang mengandung zat besi pada protein hewani?



16.

17.

18.

19.

20.

Tahu, kacang-kacangan

. Ayam, daging, hati, telur

Jagung, ubi kayu
Ubi jalar, kentang

Menurut anda, sayuran apa yang kaya akan zat besi?

a.
b.
C.
d.

Wortel
Brokoli
Daun Singkong
Terong

Menurut anda, buah apa yang paling baik dikonsumsi untuk

meningkatkan Hemoglobin?

a.
b.
C.
d.

Pisang
Salak
Jambu biji

Rambutan

Menurut anda bagaimana salah satu cara untuk mengetahui seseorang

menderita anemia?

a.
b.
C.
d.

Melalui pemeriksaan kadar gula darah
Melalui pemeriksaan kadar hemoglobin
Melalui kadar kolesterol

Melalui pemeriksaan kadar asam urat

Bagaimana cara mencegah anemia pada remaja putri?

a.
b.
C.
d.

Mengurangi makanan yang mengandung zat besi
Menjaga kebersihan perorangan

Memperbaiki status gizi dan berolahraga secara teratur
Mengurangi makanan yang berlemak

Apakah tablet tambah darah itu?

a.
b.

Tablet yang berwarna putih yang mengandung zat besi
Tablet yang berwarna merah yang mengandung 200 mg sulfat ferosus
dan 0,4 asam folat

Tablet yang berwarna merah mengandung vitamin A, B1 dan B6



d. Tablet yang berwarna putih yang diminum untuk menurunkan

tekanan darah

10



Lampiran 7. Media Leaflet

Pengertlun Anemia Mengapa remaja putri
lebih beresiko

. "y x S
Anemia adalah kondisi saat menderita anemia®?

kadar hemoglobin (Hb) dalam

darah lebih rendah dari normal

(12 g/dl). Pada remaja, anemia

sering disebabkan karena [ssE= + Mengalami
kekurangan zat besi yang menstroas
penting untuk pembentukan sel
darah merah. zat besi berfungsi
mengangkut oksigen ke seluruh
tubuh.

« Dietingin langsing

Tanda Gejala Anemia

8& Anemia

PENYEBAB ANEMIA

1. Kurangnyamengkonsumsi makanan

; '
PADA REMAJA

nyeri dada
ety ‘“:.:nnw“ H'“_ g yang mengandung zat besi
et ’M< ” ™ | 2. Meningkatnya kebutuhan zat besi
Pembimbing : = w4 3. Kurangnya mengkonsumsi vit C
1. Melva Simatupang SST,M.Kes 4. Faktor genetika/keturunan

2.Julietta Hutabarat, S.Psi,M.Keb

SARJANA TERAPAN
PR R VA A Ry 3 M BY:JULIARIA JUANDA JURUSAN KEBIDANAN

MAKANAN Y6
DIANJURKAN UNTUK

DAMPAK ANEMIA YUK CEGAH
BAGI REMAJA

1. Konsentrasi | ) dengan: SUMIBERZATBESI
belajar =t
menurun A Qj

- 2.Pertumbuhan
tubuh
ad }4 k terganggu

3. Menurunkan
kemampuan fisik

Vit C bantu serap zat besi!
&0 asam folat MAKANAN MENGANDUNG VITAMIN C

Gimana Cara Tahu
Kamu anemia ?

4.Menurunkan daya »
tahan tubuh » 5
i s Fapria Kuning
Cek kadar hemoglobin (Hb)! Hb
5 . rendah bisa bikin lemas, pucat, Jo Tomat
5. Anemia remaja dan nggak fokus. Yuk, cek Hb "Minum air putih saat makan

% lebih baik! Hindari teh dan

\ ] kopi karena kandungan

fasilitas Kesehatan! P taninnya dapat

menghambat penyerapan
zat besi."

putri berisiko bagi
ibu dan bayi

rutin biar tetap aktif & sehat di

11



Lampiran 8. Master Tabel

SOAL

POST

KATEGORI  KODE

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 TOTAL %
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Lampiran 9

OUTPUT STATISTIK HASIL PENELITIAN

Frequencies

Statistics
Pre Post

N Valid 63 63

Missing 0 0
Mean 2.68 1.27
Median 3.00 1.00
Minimum 2 1
Maximum 3 2
Frequency Table

Pre
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Cukup 20 31.7 31.7 31.7

Kurang 43 68.3 68.3 100.0

Total 63 100.0 100.0

Post
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Baik 46 73.0 73.0 73.0

Cukup 17 27.0 27.0 100.0

Total 63 100.0 100.0




Explore

post
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
post N Percent N Percent N Percent
pre Baik 46 100.0% 0 0.0% 46 100.0%
Cukup 17 100.0% 0 0.0% 17 100.0%
Descriptives
Post Statistic Std. Error
pre Baik Mean 2.67 .070
95% Confidence Interval for  Lower Bound 2.53
Mean Upper Bound 2.81
5% Trimmed Mean 2.69
Median 3.00
Variance .225
Std. Deviation A74
Minimum 2
Maximum 3
Range 1
Interquartile Range 1
Skewness -.767 .350
Kurtosis -1.478 .688
Cukup Mean 2.71 114
95% Confidence Interval for  Lower Bound 2.46
Mean Upper Bound 2.95
5% Trimmed Mean 2.73
Median 3.00
Variance .221
Std. Deviation 470
Minimum 2
Maximum 3
Range 1
Skewness -.994 .550
Kurtosis -1.166 1.063




Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
post Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
pre Baik 428 46 .000 591 46 .000
Cukup 440 17 .000 .579 17 .000
Wilcoxon Signed Ranks Test
Percentiles
N Mean Std. Deviation  Minimum = Maximum 25th 50th (Median)
pre 63 2.68 469 2 3 2.00 3.00
post 63 1.27 A47 1 2 1.00 1.00
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
post - pre Negative Ranks 58° 29.50 1711.00
Positive Ranks 0° .00 .00
Ties 5°
Total 63
a. post < pre
b. post > pre
C. post = pre
Test Statistics?®
post — pre
z -6.838"
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.



Lampiran 10. Ethical Clearance

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No0.01.26.2225/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : JULI ARIA JUANDA
Principal In Investigator

Nama Institusi : POLTEKKES KEMENKES MEDAN
Name of the Institution
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SATUAN ACARA PENYULUHAN
ANEMIA PADA REMAJA PUTRI

Pokok Bahasan : Anemia pada remaja putri

Sasaran : Remaja Putri

Hari/Tanggal : Senin/28 April 2025

Tempat : SMK Gelora Jaya Nusantara Medan Tuntungan
Pukul :09.00

Penyuluh : Juli Aria Juanda

A. Pendahuluan

Anemia adalah suatu keadaan tubuh dimana kadar hemoglobin (Hb) di
dalam darah lebih rendah dibanding nilai normal. Anemia biasanya disebut juga
kurang darah tepatnya adalah rendahnya kadar sel darah merah atau eritrosit.
Penyebab tersering anemia pada remaja adalah kekurangan zat besi. Zat besi yaitu
mineral penting yang berperan utama dalam pembentukan hemoglobin (Zuhra

Taufiga, 2020).

B. Tujuan
1. Tujuan umum
Setelah melakukan promosi kesehatan, sasaran mampu mengetahui apa itu
anemia, bagaimana dampak anemia, penyebab anemia dan bagaimana cara

pencegahan anemia.
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2. Tujuan khusus

C. Materi

Setelah diberikan penyuluhan, remaja putri mampu :

1.

2.

Remaja mampu menjelaskan tentang pengertian anemia.

Remaja mampu menjelaskan tanda dan gejala anemia.

Remaja mampu menjelaskan penyebab anemia.

Remaja mampu menjelaskan dampak anemia.

Remaja mampu menjelaskan bagaimana cara pencegahan anemia.
Remaja mampu menjelaskan makanan apa saja yang dianjurkan

untuk penderita anemia

Terlampir :

1.

2.

5.

6.

D. Metode

Pengertian anemia

Tanda dan gejala anemia

Penyebab anemia

Dampak anemia

Cara pencegahan anemia

Makanan yang dianjurkan untuk penderita anemia

1. Ceramah

2. Tanya jawab

3. Diskusi
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E. Media
leaflet
F. Kegiatan
No | Kegiatan Penyuluh Peserta Waktu
1 | Pembukaan | 1. Pengucapan Salam Menjawab salam 5 menit
a. Pembukaan Memperhatikan
b. Memperkenalkan diri
2. Mengkomunikasikan
a. Tujuan
b. Kontrak waktu
2 | Kegiatan 1. Menjelaskan dan Memperhatikan 15
inti menguraikan materi dan mencatat | menit
tentang: penjelasan
a. Pengertian anemia penyuluh  dengan
b. Tanda dan gejala anemia | cermat :
c. Penyebab anemia a. Memperhatikan
d. Dampak anemia b. Menanyakan
e. Cara pencegahan anemia hal-hal  yang
f. Makanan yang dianjurkan belum jelas
untuk penderita anemia c. Memperhatikan
g. Memberikan kesempatan jawaban  dari
kepada audiens untuk penyuluh
bertanya
h. Menjawab pertanyaan
audiens yang berkaitan
dengan  materi  yang
belum jelas
i. Memberikan pertanyaan
kepada audiens
3 | Penutup 1. Menyimpulkan materi | a. Memberikan 10
yang telah disampaikan kesimpulan menit
2. Mengucapkan dari materi
terimakasih penyuluh
3. Mengucapkan salam | b. Menjawab
penutup salam
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G. Evaluasi
a) Prosedur
b) Bentuk : pertanyaan terbuka
Pertanyaan :
a. Apa pengertian dari anemia
b. Apa saja tanda dan gejala anemia
c. Apa penyebab anemia
d. Bagaimana dampak anemia
e. Bagaimana cara pencegahan anemia
f. Apa saja makanan yang dianjurkan untuk penderita anemia
Presentator
Hasil : sasaran mampu menjawab pertanyaan
a. >80% = berhasil
b. 50-80% = cukup
c. <50% = kurang berhasil
H. Referensi
Napitupulu, R. H. (2020). Pengaruh Pendidikan Kesehatan dengan
Menggunakan Media Booklet tentang Anemia Terhadap Tingkat pengetahuan

Remaja Putri di SMA Negeri Tanah Jawa Tahun 2020. Skripsi Jurusan
Kebidanan, Poltekkes Kemenkes Rl Medan.

23



Lampiran 15. Draft Jurnal

PENGARUH EDUKASI KESEHATAN MENGGUNAKAN LEAFLET
TENTANG ANEMIA TERHADAP PENGETAHUAN REMAJA PUTRI DI
SMK GELORA JAYA NUSANTARA MEDAN TUNTUNGAN
TAHUN 2025

Juli Aria Juanda,' Melva Simatupang®
'Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Kebidanan
’Dosen Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Kebidanan Medan
JI. Jamin Ginting Km.13.5 Kelurahan Lau Cih, Medan Tuntungan, Sumatera Utara

Email: liuliariaiuanda@qmail.com2 melvasimatupang@yahoo.com

THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION USING LEAFLETS ABOUT ANEMIA
ON THE KNOWLEDGE OF TEENAGER GIRLS AT SMK GELORA JAYA
NUSANTARA MEDAN TUNTUNGAN 2025

ABSTRACT

Background : Teenager girls are at high risk of experiencing anemia due to menstruation, growth,
and poor dietary habits. WHO (2020) recorded the prevalence of anemia in women of
reproductive age at 29.9%. In Indonesia, the prevalence of anemia in teenager aged 13-18 years
reached 22.7% (RISKESDAS 2021) and 23% (SDKI 2022).

Methods : This research is quantitative with a quasi-experimental design (pretest-posttest). Data
collection was conducted through a questionnaire. The research population totaled 75 female
students, with a sample of 63 female students taken by simple random sampling from three beauty
majors at SMK Gelora Jaya Nusantara Medan Tuntungan. Statistical analysis used the Wilcoxon
Signed-Rank Test.

Results and Conclusion: The results showed that before the education, 68.3% of students had
poor knowledge, and after the education, 73.0% had good knowledge. The test results obtained a Z
value of 6.83 and a p-value= 0.000 (p < 0.05), indicating a significant effect of education with
leaflets on knowledge improvement. It is concluded that leaflets are effective in increasing the
knowledge of adolescent girls about anemia.

Keywords: Anemia, Health Education, Leaflet, Knowledge, Teenager Girls

ABSTRAK

Latar Belakang : Remaja putri berisiko tinggi mengalami anemia karena menstruasi,
pertumbuhan, dan pola makan yang kurang gizi. WHO (2020) mencatat prevalensi anemia wanita
usia reproduktif sebesar 29,9%. Di Indonesia, prevalensi anemia remaja usia 13-18 tahun
mencapai 22,7% (RISKESDAS 2021) dan 23% (SDKI 2022).

Metode : Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain quasi eksperimen (pretest-posttest).
Metode pengumpulan data dilakukan melalui kusioner. Populasi dalam penelitian berjumlah 75
siswi, dengan sampel sebanyak 63 siswi yang diambil secara simple random sampling dari tiga
jurusan kecantikan di SMK Gelora Jaya Nusantara Medan Tuntungan. Uji statistik menggunakan
Wilcoxon Signed-Rank Test.

Hasil Penelitian dan Kesimpulan : Hasil penelitian menunjukkan sebelum edukasi 68,3% siswi
memiliki pengetahuan kurang, dan setelah edukasi 73,0% memiliki pengetahuan baik. Hasil uji
diperoleh nilai Z = 6,83 dan p = 0,000 (p<0,05), menunjukkan adanya pengaruh signifikan edukasi
dengan leaflet terhadap peningkatan pengetahuan.

Kata Kunci: Anemia, Edukasi Kesehatan, Leaflet, Pengetahuan, Remaja Putri
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PENDAHULUAN

Anemia merupakan suatu kondisi di mana kadar hemoglobin (Hb) dalam
darah berada di bawah normal yaitu <12 gr/dl bagi remaja putri. Remaja putri
memiliki risiko paling tinggi menderita anemia disebabkan oleh beberapa hal,
seperti remaja pada masa pertumbuhan membutuhkan zat gizi yang lebih tinggi
termasuk zat besi, adanya siklus menstruasi yang menyebabkan remaja putri
banyak kehilangan darah, banyaknya remaja putri yang melakukan diet ketat
(Yusni Podungge, 2022). Secara khusus anemia yang dialami remaja putri akan
berdampak lebih serius, mengingat mereka adalah para calon ibu yang akan hamil
dan melahirkan seorang bayi, sehingga memperbesar risiko kematian ibu
melahirkan, bayi lahir prematur dan berat bayi lahir rendah (Lasmawanti et al.,
2024).

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu
hamil dengan kejadian anemia di Puskesmas Bandar Khalipah Tahun 2025.

METODE

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain quasi-
eksperiment atau eksperimen semu bagaimana penelitian eksperimental menguji
hubungan kausal dengan adanya suatu perlakuan pada kelompok intervensi.
Penelitian ini menggunakan desain one group pretest-posttest yaitu melibatkan
satu kelompok tanpa adanya kelompok control atau pembanding. Sebelum
intervensi dilakukan, kelompok tersebut diberikan pretest, kemudian setelah
perlakuan selesai, dilakukan posttest. Populasi yang diteliti Adalah seluruh siswa
remaja putri kelas X jurusan kecantikan yang berusia 15-18 tahun di SMK Gelora
Jaya Nusantara Medan Tuntungan yang berjumlah 75 orang. Kemudian hasil
sebelum dan sesudah intervensi akan dibandingkan selanjutnya efektivitas
perlakuan dapat dievaluasi secara lebih tepat.

HASIL PENELITIAN
Tabel 1. Distribusi pengetahuan remaja putri sebelum diberikan edukasi kesehatan
menggunakan leaflet tentang anemia di SMK Gelora Jaya Nusantara Medan
Tuntungan tahun 2025.

Pengetahuan Sebelum Frekuensi Presentase (%)
Intervensi
Cukup 20 31,7
Kurang 43 68,3
Total 63 100

Berdasarkan tabel 1 diatas diketahui dari 63 orang siswi mayoritas remaja
putri sebelum diberikan edukasi Kesehatan menggunakan leaflet tentang anemia
memiliki pengetahuan kurang sebanyak 43 orang (68,3%)
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Tabel 2. Distribusi pengetahuan remaja putri sesudah diberikan edukasi kesehatan
menggunakan leaflet tentang anemia di SMK Gelora Jaya Nusantara Medan
Tuntungan tahun 2025

Pengetahuan Sesudah Frekuensi Presentase (%)
Intervensi
Cukup 20 31,7
Kurang 43 68,3
Total 63 100

Berdasarkan tabel 2 diatas diketahui dari 63 orang siswi menunjukkan
bahwa mayoritas remaja putri sesudah diberikan edukasi kesehatan menggunakan
leaflet tentang anemia memiliki pengetahuan baik sebanyak 46 orang (73,0%).

Tabel 3. Pengaruh edukasi Kesehatan menggunakan leaflet tentang anemia
terhadap pengetahuan remaja putri di SMK Gelora Jaya Nusantara Medan
Tuntungan tahun 2025

Pengetahuan N Mean Beda Z P
Mean
Baik 63 2,68
Cukup 63 1,27 141 6,83 0,000

Berdasarkan table 3 diatas diketahui rata-rata skor remaja putri memiliki
pengetahuan baik adalah 2,68 dan cukup 1,27. Berdasarkan hasil ini dapat terlihat
adanya perbedaan rata-rata (mean) skor pengetahuan siswi sebelum dan sesudah
diberi pendidikan kesehatan tentang anemia pada remaja putri sebesar 1,41. Dari
hasil penelitian uji Wilcoson Rank-Test didapatkan nilai Z adalah 6,83 dan
signifikan p sebesar 0,000 (p<0,05) maka dapat dinyatakan hipotesis penelitian
diterima yang artinya ada pengaruih pendidikan kesehatan dengan menggunakan
media leaflet tentang anemia terhadap tingkat pengetahuan remaja putri di SMK
Gelora Jaya Nusantara Medan Tuntungan Tahun 2025.

PEMBAHASAN

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan bahwa Rata-rata skor remaja putri
memiliki pengetahuan baik adalah 2,68 dan cukup 1,27. Berdasarkan hasil ini
dapat terlihat adanya perbedaan rata-rata (mean) skor pengetahuan siswi sebelum
dan sesudah diberi pendidikan kesehatan tentang anemia pada remaja putri
sebesar 1,41. Dari hasil penelitian uji Wilcoson Rank-Test didapatkan nilai Z
adalah 6,83 dan signifikan p sebesar 0,000 (p<0,05) maka dapat dinyatakan
hipoteisis penelitian diterima yang artinya ada pengaruh pendidikan kesehatan
dengan menggunakan media leaflet tentang anemia terhadap tingkat pengetahuan
remaja putri di SMK Gelora Jaya Nusantara Medan Tuntungan Tahun 2025.

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan bahwa rata-rata skor remaja putri
memiliki pengetahuan baik adalah 2,68 dan cukup 1,27. Berdasarkan hasil ini
dapat terlihat adanya perbedaan rata-rata (mean) skor pengetahuan siswi sebelum
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dan sesudah diberi pendidikan kesehatan tentang anemia pada remaja putri
sebesar 1,41. Dari hasil penelitian uji Wilcoson Rank-Test didapatkan nilai Z
adalah 6,83 dan signifikan p sebesar 0,000 (p<0,05) maka dapat dinyatakan
hipotesis penelitian diterima yang artinya ada pengaruh pendidikan kesehatan
dengan menggunakan media leaflet tentang anemia terhadap tingkat pengetahuan
remaja putri di SMK Gelora Jaya Nusantara Medan Tuntungan Tahun 2025.

KESIMPULAN DAN SARAN

Pemberian edukasi melalui penyuluhan menggunakan media leaflet mampu
meningkatkan tingkat pengetahuan tentang anemia pada remaja putri.
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