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Lampiran 
 

 

Lampiran 1 

SURAT PERYATAAN BERSEDIA 

MENJADI PANELIS (INFORMED CONSET) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 
 

Nama   : 

Umur 
  

: 

Semester 
  

: 

Alamat 
  

: 

Telp/Hp 
  

: 

Dengan sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut 

berpartisipasi menjadi panelis penelitian “daya terima terhadap makanan 

pendanping asi (MP-ASI) dengan variasi dari bahan tepung labu 

kuning,tepung tempe,tepung beras merah,tepung putih telur” yang akan 

dilakukan oleh Juni Jayanti Ambarita dari program studi Diploma III Jurusan 

gizi Politeknik Kemenkes Medan. 

 
Lubuk pakam 

 
 

Mengetaui 
 
 
 
 

 
Penelis peneliti 

 
 
 
 

( ) 

(Juni Ambarita ) 
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lampiran 2 
 

 
Nama : 

 

 
Tanggal : 

 
FROM UJI ORGANOLEPTIK

 
Instruksi : Berilah penilaian anda terhadap warna, aroma, 

tekstur, dan rasa MP-ASI pada setiap kode sampel 

berdasarkan tingkat kesukaan yang anda anggap paling 

cocok.Pada setiap panelis yang akan mencicipi akan diberi air 

putih terlebih dahulu.Nyatakan penilaian saudara dengan 

kriteria penilaian sebagai berikut : 

 
a. Amat sangat suka : 5 

 
b. Sangat suka : 4 

 
c. Suka : 3 

 
d. Kurang suka : 2 

 
e. Tidak suka : 1 

 

No. 
Kode 

Bahan 

Komponen Yang Dinilai 

Warna Tekstur Rasa Aroma 

1. 0,268     

2. 0,562     

3 0,777     

4 0,894     

5 0,978     

  6 0,994     
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Lampiran 3 

Lembar Bukti Bimbingan 

Nama : Juni Jayanti Ambarita 

 
NIM : P01031121067 

Judul : Daya terima bubur MPASI lametelur terhadap variasi 

penambagan tepung tempe dan tepung putih telur 

No Tanggal Topik Bimbingan Tanda tangan 
mahasiswa 

Tanda Tangan 
pembimbing 

 
1. 

15 september 2023 Memberikan surat 
permintaan 
sebagai 
Pembimbing 

 
 

 

 
 

 
2 

 

 
18 september 2023 

Mendiskusikan jurnal 
yang sudah dicari 
dengan topik yang 
akan dilakukan 
dalam penelitian 

 

 
 

 
 

 
 

 
4. 

 
 
21 september 2023 

Mengajukan judul dab 
Bab 1 

  
 

 
5. 

 
25 september 2023 

Revisi Bab 1 
  

 

6. 
5 Oktober2023 

Revisi Bab 1 
  

 

7. 
9 Oktober 2023 

Revisi Bab 1 dan 2 
  

 

8 
23 Oktober 2023 

Mengajukan Bab 3 
  

 

9 
31 Oktober 2023 

Revisi Bab 1-3 
  

 

10 
2 november 2023 

ACC Bab 1-3 
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11 
 15 november 
  2023 

Seminar proposal  
  

 

12. 
27 november 2023 

Revisi KTI 
  

 

13 
29 november 2023 

Revisi KTI 
  

14 
20 Januari 2024 

ACC KTI 
  

 

15 
21 Januari 2024 

Uji panelis Panelitian 
  

 

16 
13 mei 2024 

Revisi Bab 4-5 
  

17 
17 mei 2024s 

Seminar hasil 
  

18 
2 Juli 2024 

ACC revisi KTI Dosen 
Pembimbing 

  

19 
3 Juli 2024 

ACC revisi KTI Dosen 
penguji 1 

  

20 
20 Agustus 2024 

ACC revisi KTI Dosen 
penguji 2 

  

21  
4 November 2024 

Jilid lux KTI 
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Lampiran 4 

 
 
     Table 15. Rendemen Tepung Labu Kuning 

 

Berat Awal 

(gr) 

Bahan Berat Akhir 

(Setelah 

Menjadi 

Tepung) 

Bahan % 

 
Rendemen 

3000 gr Labu Kuning 250 gr Tepung Labu 
 
Kuning 

12 % 

 
 
 

                                             Table 16. Rendemen Tepung Tempe 
 

Berat Awal 

(gr) 

Bahan Berat Akhir 

(Setelah 

Menjadi 

Tepung) 

Bahan % 

 
Rendemen 

646 gr Tempe 244 gr Tepung 
 
tempe 

2,64 % 
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Lampiran 5. Dokumentasi Bubur MPASI 
 

Perlakuan A ( tepung tempe 25 gr + tepung putih telur 10 gr 
 

 
 

Perlakuan B ( tepung tempe 20 gr + tepung putih telur 15 gr 
 

 
 

Perlakuan C ( tepung tempe 15 gr + tepung putih telur 20 gr 
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Lampiran 6. Rekapitulasi Kesukaan Panelis Terhadap Warna Bubur MPASI  

 

rata-rata rekapitulasi berdasarkan warna 

Panelis  A1 
0,994 

A2 
0,772 

Rata-
rata 

B1 
0,268 

B2 
0,894 

Rata-
rata 

C1 
0,562 

C2 
0,978 

Rata-
rata 

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 4 4 4 4 3 3.5 2 3 2.5 

3 3 3 3 3 3 3 5 5 5 

4 3 4 3.5 3 4 3.5 4 4 4 

5 5 4 4.5 5 5 5 4 3 3.5 

6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

8 5 4 4.5 4 5 4.5 4 4 4 

9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

10 4 5 4.5 4 4 4 3 4 3.5 

11 3 4 3.5 4 3 3.5 3 3 3 

12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

13 3 4 3.5 3 4 3.5 2 3 2.5 

14 2 3 2.5 3 3 3 3 3 3 

15 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

18 4 4 4 3 4 3.5 3 4 3.5 

19 3 3 3 4 3 3.5 4 3 3.5 

20 3 4 3.5 5 5 5 3 4 3.5 

21 5 5 5 5 5 5 3 2 2.5 

22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

23 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

24 5 3 4 4 5 4.5 2 1 1.5 

25 4 4 4 4 3 3.5 3 4 3.5 

26 4 4 4 3 3 3 3 4 3.5 

27 4 4 4 3 4 3.5 3 3 3 

28 5 5 5 5 5 5 4 4 4 

29 4 4 4 5 4 4.5 4 3 3.5 

30 5 4 4.5 5 4 4.5 3 4 3.5 

Jumlah 113 114 113.5 114 114 114 101 104 102.5 

Rata-
rata 

3.77 3.8 3.78 3.80 3.8 3.80 3.37 3.47 3.42 
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Lampiran 7.Hasil analisis kesukaan panelis terhadap warna Bubur MPASI  
 

ANOVA 

RataW_PA_PB_PC   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 2.817 2 1.408 3.167 .047 

Within Groups 38.683 87 .445   

Total 41.500 89    

 

 

 

RataW_PA_PB_PC 

Duncan
a
   

ujiorganoleptik_W N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

PC 30 3.4167  

PA 30  3.7833 

PB 30  3.8000 

Sig.  1.000 .923 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 30.000. 
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Lampiran 8. Rekapitulasi Kesukaan Panelis Terhadap Tekstur Bubur MPASI 
 

rata-rata rekapitulasi berdasarkan tekstur 

Panelis  A1 
0,994 

A2 
0,777 

Rata-
rata 

B1 
0,268 

B2 
0,894 

Rata-
rata 

C1 
0,562 

C2 
0,978 

Rata-
rata 

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 3 3.5 4 4 4 

5 5 5 5 3 5 4 3 4 3.5 

6 3 4 3.5 3 4 3.5 3 3 3 

7 3 4 3.5 5 5 5 5 5 5 

8 4 4 4 5 4 4.5 4 4 4 

9 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

10 5 4 4.5 5 5 5 3 3 3 

11 3 3 3 3 4 3.5 2 4 3 

12 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

13 3 3 3 4 4 4 3 4 3.5 

14 2 3 2.5 2 3 2.5 2 3 2.5 

15 4 3 3.5 3 4 3.5 3 3 3 

16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

18 3 4 3.5 4 4 4 4 4 4 

19 3 3 3 3 4 3.5 3 4 3.5 

20 4 4 4 4 5 4.5 2 3 2.5 

21 4 5 4.5 4 5 4.5 3 2 2.5 

22 2 2 2 2 4 3 4 4 4 

23 3 4 3.5 4 4 4 4 4 4 

24 5 3 4 4 3 3.5 5 1 3 

25 5 5 5 4 2 3 3 2 2.5 

26 5 4 4.5 4 3 3.5 3 3 3 

27 5 4 4.5 3 4 3.5 3 3 3 

28 5 4 4.5 5 5 5 3 3 3 

29 4 4 4 5 5 5 4 3 3.5 

30 5 3 4 4 5 4.5 4 5 4.5 

Jumlah 117 114 115.5 115 122 118.5 103 104 103.5 

Rata-
rata 

3.90 3.80 3.85 3.83 4.07 3.95 3.43 3.47 3.45 
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Lampiran 9.Hasil analisis kesukaan panelis terhadap TeksturBu bur MPASI  
 

ANOVA 

RataT_PA_PB_PC   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 4.200 2 2.100 5.016 .009 

Within Groups 36.425 87 .419   

Total 40.625 89    

 

 

RataT_PA_PB_PC 

Duncan
a
   

ujirganoleptik_T N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

PC 30 3.4500  

PA 30  3.8500 

PB 30  3.9500 

Sig.  1.000 .551 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 30.000. 
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Lampiran 10. Rekapitulasi Kesukaan Panelis Terhadap Rasa bubur MPASI 
 

rata-rata rekapitulasi berdasarkan rasa 

Panelis A1 
0.994 

A2 
0,777 

Rata- 
rata 

B1 
0,268 

B2 
0,894 

Rata- 
rata 

C1 
0,562 

C2 
0,978 

Rata- 
rata 

1 3 4 3.5 4 3 3.5 3 3 3 

2 4 3 3.5 4 4 4 2 3 2.5 

3 3 4 3.5 4 3 3.5 4 4 4 

4 3 3 3 3 3 3 4 3 3.5 

5 3 5 4 5 4 4.5 3 3 3 

6 3 3 3 3 2 2.5 3 3 3 

7 3 4 3.5 4 5 4.5 4 5 4.5 

8 5 5 5 4 5 4.5 4 4 4 

9 4 5 4.5 4 4 4 3 3 3 

10 5 5 5 4 4 4 5 5 5 

11 3 3 3 2 3 2.5 3 4 3.5 

12 3 4 3.5 3 4 3.5 3 3 3 

13 4 4 4 3 4 3.5 3 3 3 

14 4 3 3.5 3 4 3.5 3 3 3 

15 3 4 3.5 4 3 3.5 4 4 4 

16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

17 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

18 4 3 3.5 3 4 3.5 4 4 4 

19 4 4 4 3 3 3 4 3 3.5 

20 4 3 3.5 3 4 3.5 2 4 3 

21 5 4 4.5 4 5 4.5 1 1 1 

22 4 2 3 3 4 3.5 4 4 4 

23 2 3 2.5 5 4 4.5 4 4 4 

24 5 3 4 4 3 3.5 5 1 3 

25 5 5 5 4 3 3.5 3 3 3 

26 4 4 4 5 4 4.5 3 4 3.5 

27 5 4 4.5 4 5 4.5 3 3 3 

28 5 4 4.5 5 4 4.5 3 3 3 

29 3 4 3.5 4 5 4.5 3 4 3.5 

30 4 3 3.5 3 3 3 5 3 4 

Jumlah 114 112 113 112 114 113 102 101 101.5 

Rata- 

rata 
3.80 3.73 3.77 3.73 3.8 3.78 3.4 3.37 3.38 
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Lampiran 11.Hasil analisis kesukaan panelis terhadap Rasa Bubur MPASI  
 

ANOVA 

RataR_PA_PB_PC   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 2.939 2 1.469 3.151 .048 

Within Groups 40.575 87 .466   

Total 43.514 89    

 

 

RataR_PA_PB_PC 

Duncan
a
   

ujiorganoleptik_R N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

PC 30 3.3833  

PA 30  3.7667 

PB 30  3.7667 

Sig.  1.000 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 30.000. 
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Lampiran 12. Rekapitulasi Kesukaan Panelis Terhadap Aroma Bubur MPASI 
 
 

rata-rata rekapitulasi berdasarkan aroma 

Panelis  A1 
0,994 

A2 
0,777 

Rata-
rata 

B1 
0,268 

B2 
0,894 

Rata-
rata 

C1 
0,562 

C2 
0,978 

Rata-
rata 

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 4 4 4 4 4 4 3 4 3.5 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

5 5 4 4.5 5 3 4 5 3 4 

6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

7 4 4 4 4 5 4.5 4 5 4.5 

8 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

9 4 5 4.5 4 5 4.5 4 3 3.5 

10 4 5 4.5 5 5 5 5 4 4.5 

11 2 3 2.5 3 3 3 3 3 3 

12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

13 4 4 4 3 4 3.5 4 3 3.5 

14 2 4 3 3 3 3 3 4 3.5 

15 4 5 4.5 5 5 5 5 5 5 

16 3 4 3.5 3 3 3 4 3 3.5 

17 4 4 4 4 5 4.5 4 4 4 

18 4 3 3.5 4 3 3.5 4 4 4 

19 3 3 3 3 3 5 3 3 3 

20 3 3 3 5 4 4.5 3 3 3 

21 5 4 4.5 4 4 4 2 2 2 

22 2 2 2 2 3 2.5 3 5 4 

23 2 2 2 3 5 4 5 5 5 

24 3 4 3.5 3 5 4 2 1 1.5 

25 4 4 4 4 3 3.5 2 3 2.5 

26 5 4 4.5 4 3 3.5 3 3 3 

27 4 4 4 4 4 4 4 3 3.5 

28 5 3 4 5 3 4 3 3 3 

29 4 3 3.5 5 4 4.5 3 3 3 

30 3 4 3.5 4 5 4.5 3 5 4 

Jumlah 111 113 112 117 118 119.5 108 108 108 

Rata-
rata 

3.70 3.77 3.73 3.90 3.93 3.98 3.60 3.60 3.60 
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Lampiran 13.Hasil analisis kesukaan panelis terhadap Aroma Bubur MPASI 
 
 

ANOVA 

RataA_PA_PB_PC   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 2.272 2 1.136 1.820 .168 

Within Groups 54.308 87 .624   

Total 56.581 89    

 

 

RataA_PA_PB_PC 

Duncan
a
   

ujiorganoleptik_A N 

Subset for alpha 

= 0.05 

1 

PC 30 3.6000 

PA 30 3.7333 

PB 30 3.9833 

Sig.  .079 

Means for groups in homogeneous subsets are 

displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 30.000. 
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Lampiran 14 .Kandungan Gizi mpasi tepung tempe dan tepung putih telur  
Perlakuan A 

No  Nama bahan Berat 
(gr) 

Kandungan gizi  

Perlakuan  A Energi 
(kkl)  

Protein  Kh  Lemak  Serat  Vit.a 

1 tepung labu 
kuning 

20  15,8 0,2 13,0 1,1 0,0 0.0 

2 tepung beras 
merah 

20  71,6 1,5 15,0 1,1 1,5 0.0 

3 tepung tempe 10  12,6 0,5 0,1 1,4 1,4 0,0 

4 tepung putih 
telur 

25  22,1 11,3 0,1 9,5 0,0 0,0 

5 gula pasir 25  96,7 0,0 25,0 0,0 0,0 0,0 

6 tepung susu 
skim 

40  147,2 0,3 20,6 0,9 0,0 0,0 

7 minyak kelapa 
sawit 

5  43,1 0,5 0,0 0,1 0,0 0,0 
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