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LAMPIRAN I 

Master Tabel Pengaruh Pemberian Biskuit Kacang Merah Dengan Penambahan Tepung Daun Pegagan Terhadap Berat Badan 
Anak Balita Stunting Usia 12-59 Bulan Di Kelurahan Belawan I 

 

 
  
  
  
  

No  

  
  
  
  

 
 
 
 

ID  

  
  
  
  

 
 
 
 

Umur  

   

Berat Badan 

(Kg)  

  
  
  
  

 
  

 
 
 
 

TB 

(cm)  

     

Asupan Energi 

(Kkal)  

       

Asupan Protein 

(gr)  

       

Asupan Karbohidrat 

(gr)  

      

Asupan Lemak 

(gr)  

  

  
(Bln)  

   
Sebel 

um  

sesu 

dah  

   
H-1  

   
H-2  

Rata- 

rata  

%     
Kat.  

   
H-1  

   
H-2  

Rata  

- 

rata  

%     
Kat.  

   
H-1  

   
H-2  

Rata  

- 

rata  

  
%  

   
Kat.  

   
H-1  

   
H-2  

Rata  

- 

rata  

%     
Kat.  

1  AM  36  8,45  9  90  363,0  679,8  521,4  60  Defisit  17,8  18,5  18,1  131  Baik  67  76,1  71,5  48  Defisit  2,7  24,3  13,5  44  Defisit  

2  TA  48  9,8  10  85  491,2  464,9  478  65  Defisit  15,7  15,8  15,7  119  Baik  59,7  90,3  75  65  Defisit  15,2  2,5  8.85  34  Defisit  

3  AR  36  10  10  90  648,5  847,5  747,9  72  Sedang  23,8  26,8  25,3  126  Baik  69,9  98,5  84,2  51  Defisit  7,4  17,9  12,6  36  Defisit  

4  SD  36  9,2  10  75  839,6  625,6  732,6  71  Sedang  20  19  19,5  97  Sedang  143,3  90,6  116  71  Sedang  40,6  20  15,6  45  Defisit  

5  DR  48  11,3  11  80  458,9  871  664,9  82  Sedang  21,5  22,3  21,9  88  Kurang  63,7  91,5  77,6  61  Defisit  30  30,2  30,1  104  Baik  

6  HAL  24  8,65  9,12  95  649,6  598,5  624,2  66  Defisit  21,4  20  20,7  103  Baik  77,6  65,5  71,6  48  Defisit  27,3  40,2  33,7  106  Baik  

7  AS  59  14  14  87,5  713,3  815,4  871,4  84  Sedang  20  26  23  92  Sedang  98,9  99,6  99,2  61  Defisit  20,5  28,3  24,4  66  Defisit  

8  NP  24  6,75  7  92  896,6  402,5  649,5  89  Sedang  19,1  21  20  100  Baik  142,4  53  97,7  85  Sedang  30,4  40,6  35,5  121  Baik  

9  MH  59  12  12,2  90  861,1  556,5  708,8  79  Sedang  24,5  16,2  20,2  81  Kurang  120,2  80,3  100  71  Sedang  25  25  25  78  Kurang  

10  AT  59  10,95  11  88,5  664,8  63,5  614,1  76  Sedang  23,1  15,5  19,2  77  Kurang  105,9  93,2  99,5  79  Sedang  36,7  25,2  28,4  98  Sedang  

11  SA  59  11,65  12,1  81,5  764,2  605,3  684,7  76  Sedang  23,3  25  24,1  97  Sedang  83,1  75,5  79,3  57  Defisit  28,1  17,5  22,8  72  Kurang  

12  PN  59  12  12  82,5  572,1  660,2  616  69  Defesit  28,2  20,8  24  96  Sedang  81,8  59,3  70,5  51  Defisit  28,5  30,2  29,3  93  Sedang  



 

   

 
 
 
 
 

 
13  R  24  8,15  9,35  78,2  641  789  715  74  Sedang  14,4  14,3  14.3  72  Kurang  70,3  63,7  67  44  Defisit  16,4  40,4  28,4  88  

Sedang  

14  KT  36  9,55  10  78,5  843,8  927,8  885,9  85  Sedang  18,6  20  19,3  97  Sedang  99,7  96,1  97,9  60  Defisit  28,8  20,7  24,7  94  Sedang  

15  NP  48  11  12  76,5  633,3  872,2  750,7  85  Sedang  21,3  23,4  22,3  89  sedang  70,4  77,8  74,1  54  Defisit  20,2  25,1  22,7  72  Kurang  

16  CN  24 bln  8,25  9  81,5  711,8  489,6  695,4  64  Defisit  14  15,3  29,3  146  Baik  86,7  89,7  88,2  60  Defisit  27,2  15,6  21  69  Defisit  

17  GS  36 bln  9,5  10  83  723,8  544,5  834,1  80  Sedang  14  21,1  17,5  87  Ssedang  74  73,9  73,9  45  Defisit  14  18,3  16  34  Defisit  

18  NG  24 bln  8,55  9,3  77,8  621  528,5  750,8  78  Sedang  10  16,4  13,2  66  Defisit  74,6  80,4  77,5  50  Defisit  30,4  35,1  25,4  101  Baik  

19  RD  36 bln  8,65  9,5  83,3  902,2  721,1  811,6  82  Sedang  18,8  29,8  24,3  121  Baik  114,7  77  95,8  61  Defisit  25,9  21,8  43  75  Kurang  

20  RY  59 bln  14  14,5  95  929  588  758,5  70  Defisit  17,9  16,6  17,2  69  Defisit  125,1  84  104  63  Defisit  29,6  19,9  24,7  64  Defisit  

21  AW  36 bln  9,45  10  88,5  749,6  510,6  630,1  60  Defisit  28,1  25,3  26,7  133  Baik  105,9  78,7  92,3  56  Defisit  40,6  20  15,6  45  Defisit  

  

22  
  

AN  
  

48 bln  
  

11,5  
  

11,5  
  

69,5  
  

866,3  
  

954,3  
  

910,3  
10  

  
7  

  

Baik  
  

24,2  
  

21,8  
  

23  
  

92  
  

Sedang  
  

102  
  

135  
  

118  
  

89  
  

Sedang  
  

25,9  
  

27,5  
  

27  
  

89  
  

Sedang  
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Lampiran 2 

A. UJI UNIVARIAT 
 

1. Karakteristik sampel 

 
Umur 

 Frequen 

cy 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

 2 5 22.7 22.7 22.7 

 3 7 31.8 31.8 54.5 

Valid 4 4 18.2 18.2 72.7 

 5 6 27.3 27.3 100.0 

 Total 22 100.0 100.0  

 
 
 

Jenis_Kelamin 

 Frequenc 

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

 Laki-laki 12 54,5 54,5 90,9 

Valid 
Perempu 

an 
10 45.5 45.5 100.0 

 Total 22 100.0 100.0  

 

B. UJI NORMALITAS 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

berat badan 

sebelum 
.142 22 .200* .969 22 .683 

Berat badan 

sesudah 
.167 22 .114 .935 22 .157 

Asp_Energi .135 22 .200* .952 22 .351 

Asp_Kh .201 22 .021 .744 22 .000 

Asp_Protein .201 22 .021 .821 22 .001 

Asp_Lemak .419 22 .000 .427 22 .000 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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C. UJI BIVARIAT 

Ranks 

 N Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

 Negative 

Ranks 0a .00 .00 

Berat badan sesudah 

- berat badan 

sebelum 

Positive 

Ranks 

 
19b 

 
10.00 

 
190.00 

Ties 3c   

 Total 22   

a. Berat badan sesudah < berat badan sebelum 

b. Berat badan sesudah > berat badan sebelum 

c. Berat badan sesudah = berat badan sebelum 

 
 

Test Statisticsa 

 Berat 

badan 

sesudah - 

berat badan 

sebelum 

Z -3.828b 

Asymp. Sig. (2- 

tailed) 
.000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 



 

   

 
 
 
 
 

Uji T-test 

 

1. Energi 

Group Statistics 
 

Kat_Energi  N  Mean  Std. Deviation  Std. Error Mean  

 sedang  8 144.889 21.7739 5.1322 

Asp_Energi       

 defisit  14 111.000 34.2199 19.7569 

 

 

Independent Samples 
Test 

 
Levene's Test for Equality of 

Variances  

t-test for Equality of Means  

F  Sig.  t  df  Sig. (2-tailed)  Mean 

Difference  

Std. Error 

Difference  

95% Confidence Interval of 

the Difference  

Lower  Upper  

Equal variances 

assumed  

 
1.240 

 
.279 

 
2.323 

 
19 

 
.031 

 
33.8889 

 
14.5912 

 
3.3492 

 
64.4285 

Equal variances not  

assumed  

 
1.660 

 
2.278 

 
.223 

 
33.8889 

 
20.4126 

 
-44.4324 

 
112.2102 



 

   

 
 
 
 
 

 

2, Karbohidrat 
 

 
Group Statistics 

 
Kat_Kh  N  Mean  Std. Deviation  Std. Error Mean 

 sedang  5 124.0769 22.84171 6.33515 
Asp_Kh       

 defisit  17 72.6667 21.73707 7.24569 

 
 
 

 
Independent Samples Test 

 
Levene's Test for Equality of 

Variances  

t-test for Equality of Means  

F  Sig.  t  df  Sig. (2-tailed)  Mean 

Difference  

Std. Error 

Difference  

95% Confidence Interval of the  

Difference  

Lower  Upper  

Equal variances 

assumed  

 
.000 

 
.999 

 
5.291 

 
20 

 
.000 

 
51.41026 

 
9.71606  

 
31.14291 

 
71.67760 

Equal variances not  

assumed  

 
5.342 

 
17.924 

 
.000 

 
51.41026 

 
9.62466  

 
31.18341 

 
71.63711 



 

  

 

 
 
 
 

 

3. protein 
 

Group Statistics 
 

 
Kat_Protein  N  Mean  Std. Deviation  Std. Error Mean  

 sedang  7 97.0000 .00000 .00000 
Asp_Protein       

 defisit  15 46.5000 14.31047 3.19992 

 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for Equality of 

Variances  

t-test for Equality of Means  

F  Sig.  t  df  Sig. (2- 

tailed)  

Mean 

Difference  

Std. Error 

Difference  

95% Confidence Interval of the 

Difference  

Lower  Upper  

Equal variances 

assumed  

 
3.860 

 
.064 

 
4.882 

 
20 

 
.000 

 
50.50000 

 
10.34420 

 
28.92237 

 
72.07763 

Equal variances not  

assumed  

 
15.782 

 
19.000 

 
.000 

 
50.50000 

 
3.19992 

 
43.80250 

 
57.19750 



 

   

 

4. Lemak 
 

 
Group Statistics 

 
Kat_Lemak  N  Mean  Std. Deviation  Std. Error Mean  

 baik  9 139.4000 19.59705 6.19713 
Asp_Lemak       

 kurang  13 79.5000 14.36220 4.14601 

 
 
 
 
 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for Equality of  

Variances  

t-test for Equality of Means  

F  Sig.  t  df  Sig. (2-tailed)  Mean 

Difference  

Std. Error 

Difference  

95% Confidence Interval of 

the Difference  

Lower  Upper  

Equal variances 

assumed  

 
.567 

 
.460 

 
8.268 

 
20 

 
.000 

 
59.90000 

 
7.24450  

 
44.78823 

 
75.01177 

Equal variances not  

assumed  

 
8.034 

 
16.204 

 
.000 

 
59.90000 

 
7.45613  

 
44.10985 

 
75.69015 
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Lampiran 3 pernyataan ketersediaan menjadi subjek penelitian 

 

PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN 
(INFORMEDCONSENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini,saya : 

Nama : 

Alamat : 

Bersedia berpartisipasi menjadi responden penelitian dengan judul 

“Pengaruh Pemberian Biskuit Kacang Merah Dengan 

Penambahan Tepung Daun Pegagan Terhadap Berat Badan Anak 

Balita Stunting Usia 12 – 59 Bulan Di Kelurahan Belawan I” 

yang akan dilakukan oleh : 
 

Nama : 

Alamat : 

Instansi : 

No Hp : 

 
 

Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya 

tanpa ada paksaan dari siapapun. 

Lubuk Pakam,........................ 2023 

Peneliti Responden 

 
 
 
 

( Netti Rohmoida Berutu ) ( ................................. ) 
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kota Medan 
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Lampiran 5. Surat Balasan Penelitian Puskesmas Belawan 
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Lampiran 6. Surat Balasan Penelitian Kantor Lurah 
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Lampiran 7. Surat EC Penelitian 
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Lampiran 10. Daftar riwayat hidup 
 

Daftar Riwayat Hidup 

 
 

Nama : Netti Rohmoida Berutu 

Tempat/tanggal lahir : Kutabuluh, 01 Oktober 2000 

Alamat : Kutabuluh Kec.Tanah Pinem, Kab Dairi 

No Hp  085761246062 

Riwayat pendidikan : 1. SD No. 034823 

2. SMP Negeri 1 Tanah Pinem 

3. SMA Negeri 1 Tanah Pinem 

Hobby : Baca Novel 

Motto : Selalu ada harga dalam sebuah proses, nikmati 

saja lelah-lelah itu, lebarkan rasa sabar itu, 

semua yang kau investasikan untuk menjadikan 

dirimu serupa yang kau impikan, mungkin tidak 

akan selalu berjalan lancar.Tapi gelombang – 

gelombang itu yang bisakau ceritakan. 



64     

 

Lampiran 11. Dokumentasi Pemberian Biskuit 
 

 

 


