KARYA TULIS ILMIAH

PREVALENSI TUBERKULOSIS PARU DI UPT PUSKESMAS
TANJUNG BERINGIN KECAMATAN HINAI
KABUPATEN LANGKAT

.' Kemenkes
b

EVELINE VETRICIA BR NAPITUPULU
P07534023062

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
PROGRAM STUDI DIPLOMA III TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
2026



PREVALENSI TUBERKULOSIS PARU DI UPT PUSKESMAS
TANJUNG BERINGIN KECAMATAN HINAI
KABUPATEN LANGKAT

Karya Tulis Ilmiah

Sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan studi
dan memperoleh gelar Ahli Madya
pada Program Studi D-III Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

.' Kemenkes
b

EVELINE VETRICIA BR NAPITUPULU
P07534023062

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
PROGRAM STUDI DIPLOMA III TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
2026



LEMBAR PERSETUJUAN

PREVALENSI TUBERKULOSIS PARU DI UPT PUSKESMAS
TANJUNG BERINGIN KECAMATAN HINAI
KABUPATEN LANGKAT

Diusulkan Oleh

EVELINE VETRICIA BR NAPITUPULU
P07534023062

Telah disetujui di Medan
Pada Tanggal 03 Desember 2025

Pembimbing Utama

e

dr. Lestari Rahmah, MKT
NIP. 197106222002122003

Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis

- “Poltekkes Kemenkes Medan

”

29 wementy

“*“Nita Andriani Lubis, S.Si, M.Biomed
NIP. 198012242009122001

i



19

LEMBAR PENGESAHAN

PREVALENSI TUBERKULOSIS PARU DI UPT PUSKESMAS
TANJUNG BERINGIN KECAMATAN HINAI
KABUPATEN LANGKAT

Telah dipersiapkan dan disusun oleh

EVELINE VETRICIA BR NAPITUPULU
P07534023062

Telah dipertahankan didepan Tim Penguji
Pada tanggal 23 April 2026

Tim Penguji :

. Ketua Penguji

dr. Lestari Rahmah, MKT
NIP. 197106222002122003
Penguji |

Geminsah Putra H. Siregar, SKM, M.Kes
NIP. 197805181998031007

Penguji 2

Febri Sembiring, S.Si, M.Si
NIP. 199202102022031002

Medan, 23 April 2026
Mengetahui

., Nita Andrigni Lubis, 8.1, M.Biomed
NIP; 198012242009122001

il



PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini saya :

Nama : Eveline Vetricia Br Napitupulu
NIM : P07534023062

Program Studi : Diploma 111

Jurusan : Teknologi Laboratorium Medis
Perguruan Tinggi : Poltekkes Kemenkes Medan

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiat dalam penulisan Karya tulis

ilmiah yang berjudul :

PREVALENSI TUBERKULOSIS PARU DI UPT PUSKESMAS
TANJUNG BERINGIN KECAMATAN HINAI
KABUPATEN LANGKAT

Apabila suatu saat nanti terbukti saya melakukan tindakan plagiat, maka saya

bersedia menerima sanksi sesuai dengan ketentuan yang berlaku. Demikian surat

pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

v

Medan, 16 Juli 2026

Penulis,

..............

VGsssgudnans

Eveline Vetricia br Napitupulu
P07534023062



Nama
Tempat/Tgl lahir
Jenis Kelamin
Alamat Rumah

Nomor HP

1.SD
2. SLTP

3. SLTA

BIODATA PENULIS

: Eveline Vetricia Br Napitupulu
: Tanjung Pura, 11 Februari 2006
: Perempuan

: JIn. Bambu Runcing

: 085384823337

RIWAYAT PENDIDIKAN
: SD SWASTA SAMANHUDI TANJUNG PURA
: SMP SWASTA SAMANHUDI TANJUNG PURA

: SMA NEGERI 1 TANJUNG PURA



ABSTRAK

PREVALENSI TUBERKULOSIS PARU DI UPT PUSKESMAS
TANJUNG BERINGIN KECAMATAN HINAI
KABUPATEN LANGKAT

Eveline Vetricia Br Napitupulu, dr. Lestari Rahmah, MKT
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
eveline11022006@gmail.com

Tuberkulosis paru merupakan penyakit infeksi menular yang disebabkan oleh
bakteri Mycobacterium tuberculosis yang masih menjadi masalah kesehatan
utama di Indonesia. Pemeriksaan Tes Cepat Molekuler (TCM) digunakan untuk
mendeteksi keberadaan Mycobacterium tuberculosis secara cepat dan akurat.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui prevalensi tuberkulosis paru di UPT
Puskesmas Tanjung Beringin Kecamatan Hinai Kabupaten Langkat. Jenis
Penelitian yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif dengan jumlah sampel
sebanyak 55 sputum pasien. Data dianalisis dan disajikan dalam bentuk tabel
distribusi frekuensi. Hasil pemeriksaan menunjukkan 20 sampel (36,4%)
terdeteksi positif Mycobacterium tuberculosis dan 35 sampel (63,6%)
menunjukkan hasil negatif. Berdasarkan kelompok usia, hasil positif tuberkulosis
paru lebih banyak ditemukan pada usia 20-44 tahun. Berdasarkan jenis kelamin,
hasil positif tuberkulosis paru lebih banyak ditemukan pada laki-laki
dibandingkan perempuan. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa prevalensi
hasil positif tuberkulosis paru berdasarkan pemeriksaan TCM GeneXpert di UPT
Puskesmas Tanjung Beringin Kecamatan Hinai Kabupaten Langkat adalah sebesar
36,4%.

Kata Kkunci: Mycobacterium tuberculosis, Tuberkulosis Paru, Tes Cepat
Molekuler (TCM) GeneXpert
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ABSTRACT

PREVALENCE OF PULMONARY TUBERCULOSIS AT THE TANJUNG
BERINGIN COMMUNITY HEALTH CENTER, HINAI DISTRICT,
LANGKAT REGENCY

Eveline Vetricia Br Napitupulu, dr. Lestari Rahmah, MKT
(Medan Health Polytechnic of The Ministry of Health)
eveline 11022006(@ gmail.com

Pulmonary tuberculosis is an infectious, contagious disease caused by the
bacterium Mycobacterium tuberculosis, which remains a major public health
problem in Indonesia. The Rapid Molecular Test (RMT/TCM) is used to detect the
presence of Mycobacterium tuberculosis quickly and accurately. This study aims to
determine the prevalence of pulmonary tuberculosis at the Tanjung Beringin
Community Health Center, Hinai District, Langkat Regency. This research utilized
a descriptive quantitative method with a total sample size of 55 patient sputum
samples. Data were analyzed and presented in the form of frequency distribution
tables. The examination results showed that 20 samples (36.4%) tested positive for
Mycobacterium tuberculosis, while 35 samples (63.6%) showed negative results.
Based on age groups, positive pulmonary tuberculosis results were more frequently
Jound in the 2044 age range. Based on gender, positive pulmonary tuberculosis
results were more common in males than in females. Thus, it can be concluded that
the prevalence of positive pulmonary tuberculosis cases based on the GeneXpert
Rapid Molecular Test (TCM) at the Tanjung Beringin Community Health Center,
Hinai District, Langkat Regency was 36.4%.

Keywords: Mycobacterium tuberculosis, Pulmonary Tuberculosis, GeneXpert
Rapid Molecular Test (TCM)
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