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ABSTRAK 

GAMBARAN JUMLAH TROMBOSIT PADA PEREMPUAN DENGAN 

DIABETES MELITUS TIPE 2 DI UPT PUSKESMAS SENTOSA BARU  

Pemialdi Sipahutar 

Dibimbing Oleh Dr. Evi Irianti, M.Kes (BioMed) 

(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan) 

Email mahasiswa/peneliti: pemialdisipahutar@gmail.com 

 

Diabetes melitus tipe 2 merupakan penyakit metabolik kronis yang dapat 

menyebabkan perubahan jumlah trombosit akibat hiperglikemia berkepanjangan 

sehingga meningkatkan risiko komplikasi vaskular. Penelitian ini menggunakan 

metode deskriptif observasionalPenelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

gambaran jumlah trombosit pada perempuan dengan diabetes melitus tipe 2 di 

UPT Puskesmas Sentosa Baru. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif 

observasional. Sampel penelitian berjumlah 28 orang perempuan dengan Diabetes 

Melitus Tipe 2 yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. 

Pemeriksaan jumlah trombosit dilakukan menggunakan Hematology Analyzer. 

Data dianalisis secara deskriptif dan disajikan dalam bentuk distribusi frekuensi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 15 responden (53,57%) memiliki jumlah 

trombosit normal dan 13 responden (46,43%) mengalami trombositosis. 

Trombositosis paling banyak ditemukan pada kelompok usia >40–49 tahun. 

Berdasarkan status menopause, trombosit normal maupun trombositosis 

ditemukan pada kelompok non-menopause dan menopause. Disarankan 

dilakukannya pemantauan pemeriksaan darah rutin khususnya penederita Diabetes 

Melitus Tipe 2 pada perempuan. 

 

Kata kunci: Diabetes Melitus Tipe 2, trombosit, trombositosis, menopause. 
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