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ABSTRAK

Kanker payudara merupakan jenis kanker tertinggi pada perempuan di Indonesia.
Di Sumatera Utara, cakupan deteksi dini masih rendah (21,4%) dengan 393 kasus
kanker payudara pada tahun 2022. Pemeriksaan payudara sendiri (SADARI)
merupakan salah satu upaya deteksi dini kanker payudara. Peningkatan perilaku
SADARI dapat dilakukan melalui pendidikan kesehatan, salah satunya dengan
menggunakan media audiovisual yang terbukti efektif dalam meningkatkan
pengetahuan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan
kesehatan dengan media audiovisual terhadap pengetahuan remaja tentang
SADARI. Jenis penelitian kuantitatif menggunakan pre-eksperimen dan desain one
grup pretest and postte. Sampel sebanyak 61 responden,teknik simple random
sampling,dengan menggunakan instrumen berupa kuesioner pengetahuan. Hasil
analisis univariat menunjukkan peningkatan pengetahuan yang signifikan setelah
diberikan edukasi: dari kategori “baik” sebanyak 8 orang meningkat menjadi 57
orang, “cukup” menurun dari 43 menjadi 4 orang, dan “kurang” menurun dari 10
menjadi 0. Uji Wilcoxon menunjukkan nilai p = 0,000 (<0,05), menandakan
terdapat pengaruh signifikan media audiovisual terhadap peningkatan pengetahuan
SADARI. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan bagi penelitian
selanjutnya untuk membandingkan efektivitas media video animasi SADARI
dengan media edukasi lainnya. Selain itu, peneliti berikutnya diharapkan dapat
mengembangkan penelitian ini dengan menambahkan variabel lain, seperti sikap
hingga perilaku.

Kata kunci : SADARI, Pengetahuan, Media Audiovisual, Remaja Putri
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ABSTRACT

Breast cancer is the most common type of cancer among women in
Indonesia. In North Sumatra, early detection coverage remains low (21.4%), with
393 cases of breast cancer reported in 2022. Breast Self-Examination (SADARI) is
a crucial method for early detection of breast cancer. Promoting SADARI behavior
can be achieved through education, and audiovisual media has proven effective in
increasing knowledge.

This study aimed to determine the effect of education using audiovisual
media on adolescent girls' knowledge of SADARI. This quantitative research
employed a pre-experimental design with a one-group pretest-posttest approach.
The sample consisted of 61 respondents, selected using a simple random sampling
technique, and a knowledge questionnaire was used as the instrument.

Univariate analysis results showed a significant increase in knowledge after
the education was provided: the "good" category increased from 8 to 57 individuals,
"fair" decreased from 43 to 4 individuals, and "poor" decreased from 10 to 0. The
Wilcoxon test yielded a p-value of 0.000 (<0.05), indicating a significant influence
of audiovisual media on the improvement of SADARI knowledge.

This study is expected to provide input for future research to compare the
effectiveness of animated BSE video media with other educational media.
Furthermore, future researchers are encouraged to expand this study by adding
other variables, such as attitude and behavior.

Keywords: SADARI, Knowledge, Audiovisual Media, Teenage Girls
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