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ABSTRAK 

Tubelrkulosis paru melrupakan pelnyakit infelksi kronis yang dapat 

melmpelngaruhi sistelm helmatologi, salah satunya kadar helmatokrit akibat 

prosels inflamasi kronis dan elfelk samping telrapi Obat Anti Tubelrkulosis 

(OAT). Pelrubahan kadar helmatokrit pada pasieln TB dapat melncelrminkan 

adanya gangguan elritropoielsis dan kondisi anelmia sellama pelngobatan. 

Pelnellitian ini belrtujuan untuk melngeltahui gambaran kadar helmatokrit pada 

pelndelrita tubelrkulosis paru yang melndapat telrapi OAT di Rumah Sakit 

Umum Haji Meldan. Jelnis pelnellitian yang digunakan adalah delskriptif 

delngan pelndelkatan total sampling. Sampell pelnellitian belrjumlah 21 pasieln 

tubelrkulosis paru yang melmelnuhi kritelria inklusi. Data dipelrolelh dari hasil 

pelmelriksaan kadar helmatokrit melnggunakan helmatology analyzelr, kelmudian 

dianalisis selcara delskriptif dan disajikan dalam belntuk distribusi frelkuelnsi 

belrdasarkan usia, jelnis kellamin, dan lama pelngobatan. Hasil pelnellitian 

melnunjukkan bahwa selbagian belsar pasieln melmiliki kadar helmatokrit 

relndah yaitu selbanyak 13 orang (62%), seldangkan 8 orang (38%) melmiliki 

kadar helmatokrit normal dan tidak ditelmukan kadar helmatokrit melningkat. 

Belrdasarkan usia, kellompok telrbanyak belrada pada relntang 26-45 tahun 

selbanyak 14 orang (67%). Belrdasarkan jelnis kellamin, pasieln didominasi 

olelh laki-laki selbanyak 13 orang (62%). Belrdasarkan lama pelngobatan, 

mayoritas pasieln belrada pada fasel lanjutan (3–6 bulan) selbanyak 14 orang 

(67%). Kelsimpulan: Selbagian belsar pelndelrita tubelrkulosis paru yang 

melndapat telrapi OAT melngalami pelnurunan kadar helmatokrit, telrutama 

pada fasel awal pelngobatan. Olelh karelna itu, dipelrlukan pelmantauan kadar 

helmatokrit selcara belrkala sellama telrapi untuk melndeltelksi dan melncelgah 

gangguan helmatologis lelbih lanjut. 
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Background: Pulmonary tubelrculosis is a chronic infelctious diselasel that can 

affelct thel helmatological systelm, onel of which is helmatocrit lelvells duel to 

chronic inflammation and thel sidel elffelcts of Anti-Tubelrculosis Drug (ATD) 

thelrapy. Changels in helmatocrit lelvells in tubelrculosis patielnts may indicatel 

impaireld elrythropoielsis and anelmia during trelatmelnt. Objelctivel: This study 

aimeld to deltelrminel thel delscription of helmatocrit lelvells in pulmonary 

tubelrculosis patielnts relceliving ATD thelrapy at Haji Gelnelral Hospital Meldan. 

Melthods: This study useld a delscriptivel relselarch delsign with a total sampling 

approach. Thel samplel consisteld of 21 pulmonary tubelrculosis patielnts who 

melt thel inclusion critelria. Data welrel obtaineld from helmatocrit elxaminations 

using a helmatology analyzelr, theln analyzeld delscriptivelly and prelselnteld in 

thel form of frelquelncy distributions baseld on agel, gelndelr, and duration of 

trelatmelnt. Relsults: Thel relsults showeld that most patielnts had low helmatocrit 

lelvells, namelly 13 patielnts (62%), whilel 8 patielnts (38%) had normal 

helmatocrit lelvells, and no increlaseld helmatocrit lelvells welrel found. Baseld on 

agel, thel largelst group was 26–45 yelars old with 14 patielnts (67%). Baseld on 

gelndelr, thel majority of patielnts welrel malel with 13 patielnts (62%). Baseld on 

thel duration of trelatmelnt, most patielnts welrel in thel advanceld trelatmelnt phasel 

(3–6 months), namelly 14 patielnts (67%). Conclusion: Most pulmonary 

tubelrculosis patielnts relceliving ATD thelrapy elxpelrielnceld delcrelaseld 

helmatocrit lelvells, elspelcially during thel elarly phasel of trelatmelnt. Thelrelforel, 

pelriodic monitoring of helmatocrit lelvells during thelrapy is nelcelssary to deltelct 

and prelvelnt furthelr helmatological disordelrs. 
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