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ABSTRAK   

  

Latar Belakang: Buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) merupakan salah satu 

media penting dalam upaya menurunkan angka kematian ibu dan bayi. Namun, 

pemanfaatan Buku KIA oleh ibu hamil di beberapa wilayah masih rendah, termasuk 

di wilayah kerja Puskesmas Maga, Mandailing Natal, yang berdampak pada 

kurangnya pengetahuan ibu tentang deteksi dini tanda bahaya kehamilan.Tujuan: 

Mengetahui hubungan antara pemanfaatan Buku KIA dengan peningkatan 

pengetahuan deteksi dini tanda bahaya kehamilan pada ibu hamil di wilayah kerja 

Puskesmas Maga.Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif 

dengan desain cross-sectional. Sampel sebanyak 50 ibu hamil dipilih menggunakan 

teknik purposive sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner terstandar. 

Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-

Square.Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden 

memanfaatkan Buku KIA dengan baik dan memiliki tingkat pengetahuan tinggi 

tentang tanda bahaya kehamilan. Uji statistik menunjukkan adanya hubungan 

signifikan antara pemanfaatan Buku KIA dengan pengetahuan ibu hamil tentang 

tanda bahaya kehamilan (p = 0,000).Kesimpulan: Terdapat hubungan yang 

bermakna antara pemanfaatan Buku KIA dan peningkatan pengetahuan deteksi dini 

tanda bahaya kehamilan. Disarankan agar tenaga kesehatan meningkatkan edukasi 

kepada ibu hamil untuk mengoptimalkan penggunaan Buku KIA. 

  

Kata Kunci: Buku KIA, Pengetahuan, Tanda Bahaya Kehamilan, Ibu Hamil, 

Deteksi Dini. 
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ABSTRACT 

 

The Maternal and Child Health (MCH) Handbook is a crucial tool in efforts to 

reduce maternal and infant mortality rates. However, in some areas, including 

Maga Public Health Center Mandailing Natal, the utilization of MCH Handbooks 

remains low, consequently leading to a lack of knowledge among mothers 

regarding the early detection of danger signs in pregnancy. This study aimed to 

investigate the relationship between the utilization of the MCH Handbook and an 

increase in pregnant mother’s knowledge about the early detection of danger signs 

in pregnancy. 

This study employed a quantitative approach with a cross-sectional design. A total 

of 48 pregnant mother were selected as samples using a purposive sampling 

technique. The research instrument was a questionnaire, and data analysis was 

conducted univariately and bivariately using the Chi-Square test. The research 

results indicate that most respondents utilized the MCH Handbook well and 

possessed a high level of knowledge about danger signs in pregnancy. The 

statistical test results showed a significant relationship between the utilization of 

the MCH Handbook and the knowledge of pregnant women (p = 0.000). 

In conclusion, there is a significant relationship between the utilization of the 

MCH Handbook and an increase in knowledge regarding the early detection of 

danger signs in pregnancy. It is recommended that healthcare professionals 

enhance education and motivation for pregnant women to more actively utilize the 

MCH Handbook. 

 

Keywords: MCH Handbook, Knowledge, Danger Signs in Pregnancy, Pregnant 

mother, Early Detection. 
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