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Lampiran 1 Surat Izin Melakukan Survei Awal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



85 

 

Lampiran 2  Surat Balasan Izin Survey Penelitian 
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 4 Surat Izin Balasan Izin Penelitian  
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Lampiran 5 Etical Cleareance 
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Lampiran 6  Lembar Persetujuan Menjadi Responden  

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT)  

  

Yang bertanda tangan dibawah ini   

Nama    :  

Usia       :  

Alamat            :  

  

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai Hubungan Pemanfaatan Buku KIA 

dengan Peningkatan Pengetahuan Deteksi Dini Tanda Bahaya Kehamilan pada 

Ibu Hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Maga Mandailing Natal Tahun 2025 

dengan ini saya menyatakan untuk BERSEDIA/TIDAK BERSEDIA* untuk 

berpartisipasi ikut serta dalam penelitian ini menjadi responden penelitian.   

  

  

Medan,    2025  

   

Yang membuat pernyataan   

  

  

(……………………………….)  

Peneliti   

  

  

Yuni Choirun Nisa Harahap 
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Lampiran 7  Lembar Kuesioner   

  

KUESIONER PENELITIAN  

HUBUNGAN PEMANFAATAN BUKU KIA DENGAN PENINGKATAN 

PENGETAHUAN DETEKSI DINI TANDA BAHAYA KEHAMILAN 

PADA IBU HAMIL DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS MAGA 

MANDAILING NATAL TAHUN 2025  

 

Tanggal   :    

Kode Responden :       

  

Petunjuk Pengisian Kuesioner   

1. Bacalah dengan teliti pertanyaan kemudiam jawablah 

sesuai dengan keadaan anda yang sesungguhnya. Apabila 

terdapat pertanyaan yang tidak dimengerti dapat 

menanyakaannya kepada peneliti.   

2. Pilih 1(satu) dari 2(dua) pilihan yang tersedia dengan 

memberi check (√) pada pilihan yang dipilih.  

✓ Benar  

✓ Salah 
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HUBUNGAN PEMANFAATAN BUKU KIA DENGAN PENINGKATAN 

PENGETAHUAN DETEKSI DINI TANDA BAHAYA KEHAMILAN PADA 

IBU HAMIL DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS MAGA MANDAILING 

NATAL TAHUN 2025 

 

KUESIONER KARAKTERISTIK RESPONDEN 

1. Nama  : 

2. Umur  : 

3. Agama  : 

4. Pendidikan  : 

a. SD          : 

b. SMP           : 

c. SMA           : 

d. PT ( Perguruan Tinggi)        : 

5. Pekerjaan  :  

a. IRT          : 

b. Wiraswasta          : 

c. PNS          : 

d. Petani          : 

e. Lainnya ….          : 

6. Hamil anak Ke       :
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A. Kuesioner Pengetahuan Tentang Tanda Bahaya Kehamilan 

 

NO PERNYATAAN BENAR SALAH 

1.  Tanda Bahaya Kehamilan adalah tanda yang 

menunjukkan adanya bahaya kehamilan yang 

dapat terjadi selama kehamilan 

  

2.  Tanda bahaya kehamilan yang tidak segera 

di tangani akan menyebabkan maslah yang 

serius 

  

3.  Tanda bahaya yang terjadi pada masa 

kehamilan hanyaakan membahayakan ibu nya 

saja 

  

4.  Keluarnya darah dari jalan lahir pada umur 

kehamilan lebih dari 5 bulan dapat 

membahayakan ibu dan janin 

  

5.  Keluarnya darah  dari jalan  lahir yang  

sedikit dan terjadi hanya sekali merupakan 

hal yang normal pada ibu hamil 

  

6.  Keluarnya darah yang banyak dari jalan 

lahir pada umur kehamilan kurang dari 3 bulan 

dapat menyebabkan keguguran 

 

  

7.  Perdarahan melalui jalan lahir pada kehamilan 

lebih dari bulanya merupakan tanda bahaya 

yang berakibat keguguran 

  

8.  Sakit kepala yang hebat dalam kehamilan 

adalah hal yang normal dirasakan pada ibu 

hamil 

  

9.  Sakit kepala yang hebat menetap dan tidak 

hilang setelah beristirahat dalam kehamilan 

merupakan gejala dari tekanan darah tinggi 

  

10.  Gangguan penglihatan seperti pandangan 

ganda (penglihatan kabur) buram adalah hal 

yang wajar dalam kehamilan 
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11.  Bengkak pada kaki tangan dan wajah dan 

tidak hilang setelah beristirahat sangat 

bebahaya bagi kehamilan 

  

12.  Nyeri perut hebat yang normal adalah nyeri 

yang hebat menetap dan tidak hilang dengan 

beristirahat 

  

13.  Nyeri perut yang hebat menetap dan tidak 

hilang setelah beristirahat pada ibu hamil 

dapat menyebabkan keguguran 

  

14.  Gerakan janin dirasakan pada umur 

kehamilan 8 bulan Janin harus bergerak 

minimal  2/jam 

  

15.  Ibu hamil menderita demam dengan suhu 

tubuh >38°C bukan masalah dari tanda bahaya 

kehamilan 

  

16.  Salah satu kematian janin adalah janin tidak 

bergerak 

  

17.  Ibu tidak wajib memeriksa kepetugas 

kesehatan apabila ada pengeluaran darah 

melalui jalan lahir 

  

18.  Ibu wajib memeriksakan diri kepetugas 

kesehatan apabila ibu mengalami sakit kepala 

yang hebat  menetap dan tidak hilang setelah 

beristirahat 

  

19.  Jika bayi tidak bergerak minimal 10 kali 

dalam 2 jam ibu tidak wajib memeriksakannya 

kepetugas kesehatan 

  

20.  Ibu tidak wajib memeriksakan diri kepetugas 

kesehatan jika menemukan tanda/tanda 

bahaya kehamilan 
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B. KUESIONER TENTANG PEMANFAATAN BUKU KIA 
 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apakah Ibu Memiliki buku KIA   

2 Apakah Ibu membawa Buku KIA   

3 Apakah Ibu mendapatkan buku KIA dari petugas 

Kesehatan? 

  

4 Apakah Ibu selalu membawa Buku setiap kali ke 

fasilitas kesehatan? 

  

5 Apakah ibu menerima buku KIA pada saat pertama 

kali memeriksakan kehamilan ke fasilitas 

kesehatan? 

  

6 Apakah ibu  membaca bukuu KIA yang ibu miliki?   

7 Apakah ibu membaca buku KIA saat pertama kali 

buku tersebut diterima 

  

8 Apakah ibu sering membaca buku KIA?   

9 Apakah ibu memahami informasi yang ada di Buku 

KIA 

  

10 Apakah ibu bisa menyebutkan tanda bahaya 

kehamilan 
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NO NAMA UMUR AGAMA PENDIDIKANPEKERJAAN HAMIL ANAK KEP1.1 P1.2 P1.3 P1.4 P1.5 P1.6 P1.7 P1.8 P1.9 P1.10 P1.11 P1.12 P1.13 P1.14 P1.15 P1.16 P1.17 P1.18 P1.19 P1.20 TOTAL

1 NY.U 22 Islam Sma Irt 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 13

2 NY.D 28 IslamPt (perguruan tinggiLainnya 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 12

3 NY.H 35 Islam Sma Irt 3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 13

4 NY.S 31 Islam Sma Wiraswasta 3 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 14

5 NY.A 31 Islam Smp Lainnya 4 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 14

6 NY.L 32 Islam Sma Irt 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 13

7 NY.U 31 IslamPt (perguruan tinggiLainnya 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20

8 NY.L 33 Islam Sma Irt 3 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 11

9 NY.S 35 Islam Sma Irt 3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 13

10 NY.A 22 Islam Sma Petani 2 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 14

11 NY.R 20 Islam Sma Irt 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 10

12 NY.I 35 Islam Sma Irt 4 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 16

13 NY.N 23 Islam Sma Petani 4 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 12

14 NY.E 28 Islam Sma Irt 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 15

15 NY.N 31 Islam Sma Wiraswasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 14

16 NY.F 35 Islam Sma Petani 5 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 12

17 NY.D 25 Islam Sma Petani 2 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 12

18 NY.R 31 Islam Sma Irt 2 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 10

19 NY.N 28 IslamPt (perguruan tinggiLainnya 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 15

20 NY.B 28 IslamPt (perguruan tinggi Pns 3 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 11

21 NY.I 40 Islam Smp Petani 5 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 9

22 NY.A 24 IslamPt (perguruan tinggiLainnya 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 18

23 NY.R 23 IslamPt (perguruan tinggiWiraswasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 18

24 NY.S 26 Islam Sma Lainnya 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 14

25 NY.S 34 IslamPt (perguruan tinggi Pns 4 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 12

26 NY.A 35 Islam Sma Petani 4 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 11

27 NY.R 28 Islam Sma Wiraswasta 2 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 12

28 NY.R 35 Islam Sma Wiraswasta 4 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 11

29 NY.D 25 IslamPt (perguruan tinggi Irt 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 13

30 NY.H 31 Islam Smp Petani 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 13

31 NY.E 31 Islam Sma Irt 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 18

32 NY.L 24 Islam Sma Petani 2 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 14

33 NY.H 26 Islam Sma Irt 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 19

34 NY.S 25 IslamPt (perguruan tinggiLainnya 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18

35 NY.S 25 Islam Sma Irt 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 13

36 NY.A 27 Islam Sma Irt 3 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 12

37 NY.R 37 IslamPt (perguruan tinggi Pns 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20

38 NY.R 31 IslamPt (perguruan tinggi Pns 3 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 18

39 NY.N 34 Islam Sma Irt 3 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 11

40 NY.R 33 IslamPt (perguruan tinggi Pns 3 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 14

41 NY.N 36 Islam Sma Petani 6 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 10

42 NY.A 33 IslamPt (perguruan tinggi Pns 2 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 13

43 NY.R 39 Islam Sma Wiraswasta 7 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 11

44 NY.M 30 Islam Smp Petani 6 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 13

45 NY.S 35 Islam Sma Irt 3 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 13

46 NY.N 26 Islam Sma Petani 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 18

47 NY.J 29 Islam Sma Petani 6 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 14

48 NY.S 37 Islam Smp Irt 5 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 13

KARAKTERISTIK RESPONDEN PENGETAHUAN TENTANG TANDA BAHAYA KEHAMILAN
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P2.1 P2.2 P2.3 P2.4 P2.5 P2.6 P2.7 P2.8 P2.9 P2.10 TOTAL

1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 6

1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8

1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 7

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9

1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 6

1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 7

1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 6

1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7

1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7

1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 6

1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 6

1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 6

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 5

1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 6

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8

1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 6

1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 5

1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 6

1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 5

1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 6

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8

1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 6

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 7

1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 6

1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9

1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 6

1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 5

1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 5

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7

1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 5

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8

1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 5

PEMANFAATAN BUKU KIA
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Lampiran 9 Output Olah Data 

 

Frequencies 

 
 

Statistics 

 Umur agama 

pendidika

n pekerjaan 

Gravida 

ibu 

Pengetahuan 

Ibu 

Pemanfaatan 

buku kia 

N Valid 50 50 50 50 50 50 50 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 2.08    2.96 1.6200 1.5200 

Median 2.00    3.00 2.0000 2.0000 

Std. Deviation .274    1.628 .49031 .50467 

Range 1    6 1.00 1.00 

Minimum 2    1 1.00 1.00 

Maximum 3    7 2.00 2.00 

Percentiles 100 3.00    7.00 2.0000 2.0000 

 

 

Frequency Table 
 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20 - 35 tahun 46 92.0 92.0 92.0 

> 35 tahun 4 8.0 8.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

Agama 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ISLAM 50 100.0 100.0 100.0 

 

 



 

 

 

 

98 

 

Pendidikan 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PT (PERG 16 32.0 32.0 32.0 

SMA 29 58.0 58.0 90.0 

SMP 5 10.0 10.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 18 36.0 36.0 36.0 

LAINNYA 7 14.0 14.0 50.0 

PETANI 12 24.0 24.0 74.0 

PNS 6 12.0 12.0 86.0 

WIRASWASTA 7 14.0 14.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

Gravida ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 13 26.0 26.0 26.0 

2 7 14.0 14.0 40.0 

3 13 26.0 26.0 66.0 

4 8 16.0 16.0 82.0 

5 5 10.0 10.0 92.0 

6 3 6.0 6.0 98.0 

7 1 2.0 2.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

Pengetahuan Ibu 
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 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid rendah 19 38.0 38.0 38.0 

tinggi 31 62.0 62.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

Pemanfaatan buku KIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang 24 48.0 48.0 48.0 

baik 26 52.0 52.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

Crosstabs 
 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pemanfaatan buku KIA * 

Pengetahuan Ibu 

50 100.0% 0 0.0% 50 100.0% 

 

 

 

 

Pemanfaatan buku KIA * Pengetahuan Ibu Crosstabulation 

 

Pengetahuan Ibu 

Total rendah tinggi 

Pemanfaatan buku KIA kurang Count 16 8 24 

Expected Count 9.1 14.9 24.0 

% within Pemanfaatan buku 

KIA 

66.7% 33.3% 100.0% 

baik Count 3 23 26 

Expected Count 9.9 16.1 26.0 

% within Pemanfaatan buku 

KIA 

11.5% 88.5% 100.0% 



 

 

 

 

100 

 

Total Count 19 31 50 

Expected Count 19.0 31.0 50.0 

% within Pemanfaatan buku 

KIA 

38.0% 62.0% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 16.099a 1 .000   

Continuity Correctionb 13.844 1 .000   

Likelihood Ratio 17.257 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 

Association 

15.777 1 .000 
  

N of Valid Cases 50     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 9.12. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 11 Draf Jurnal 

DRAFT JURNAL  

PEMANFAATAN BUKU KIA DENGAN PENINGKATAN 

PENGETAHUAN DETEKSI DINI TANDA BAHAYA KEHAMILAN PADA 

IBU HAMIL DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS MAGA MANDAILING 

NATAL TAHUN 2025 

Yuni Choirun Nisa Harahap  

Poltekkes Kemenkes Medan   

Email: yunikhoirunnisa473@gmail.com  

ABSTRAK 
Latar Belakang: Buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) merupakan salah satu media penting dalam 

upaya menurunkan angka kematian ibu dan bayi. Namun, pemanfaatan Buku KIA oleh ibu hamil di 

beberapa wilayah masih rendah, termasuk di wilayah kerja Puskesmas Maga, Mandailing Natal, 

yang berdampak pada kurangnya pengetahuan ibu tentang deteksi dini tanda bahaya 

kehamilan.Tujuan: Mengetahui hubungan antara pemanfaatan Buku KIA dengan peningkatan 

pengetahuan deteksi dini tanda bahaya kehamilan pada ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas 

Maga.Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain cross-sectional. 

Sampel sebanyak 50 ibu hamil dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen yang 

digunakan adalah kuesioner terstandar. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat 

menggunakan uji Chi-Square.Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden 

memanfaatkan Buku KIA dengan baik dan memiliki tingkat pengetahuan tinggi tentang tanda 

bahaya kehamilan. Uji statistik menunjukkan adanya hubungan signifikan antara pemanfaatan Buku 

KIA dengan pengetahuan ibu hamil tentang tanda bahaya kehamilan (p = 0,000).Kesimpulan: 

Terdapat hubungan yang bermakna antara pemanfaatan Buku KIA dan peningkatan pengetahuan 

deteksi dini tanda bahaya kehamilan. Disarankan agar tenaga kesehatan meningkatkan edukasi 

kepada ibu hamil untuk mengoptimalkan penggunaan Buku KIA.  

Kata Kunci: Buku KIA, Pengetahuan, Tanda Bahaya Kehamilan, Ibu Hamil, Deteksi Dini.  

  

ABSTRACT 

  

The Maternal and Child Health (MCH) Handbook is a crucial tool in efforts to reduce maternal and 

infant mortality rates. However, in some areas, including Maga Public Health Center Mandailing 

Natal, the utilization of MCH Handbooks remains low, consequently leading to a lack of knowledge 

among mothers regarding the early detection of danger signs in pregnancy. This study aimed to 

investigate the relationship between the utilization of the MCH Handbook and an increase in 

pregnant mother’s knowledge about the early detection of danger signs in pregnancy.This study 

employed a quantitative approach with a cross-sectional design. A total of 48 pregnant mother were 

selected as samples using a purposive sampling technique. The research instrument was a 

questionnaire, and data analysis was conducted univariately and bivariately using the Chi-Square 

test. The research results indicate that most respondents utilized the MCH Handbook well and 

possessed a high level of knowledge about danger signs in pregnancy. The statistical test results 

showed a significant relationship between the utilization of the MCH Handbook and the knowledge 

of pregnant women (p = 0.000).In conclusion, there is a significant relationship between the 

utilization of the MCH Handbook and an increase in knowledge regarding the early detection of 

danger signs in pregnancy. It is recommended that healthcare professionals enhance education and 

motivation for pregnant women to more actively utilize the MCH Handbook.  

  

Keywords: MCH Handbook, Knowledge, Danger Signs in Pregnancy, Pregnant mother, Early 

Detection.  
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PENDAHULUAN  

Latar Belakang    

Angka Kematian Ibu (AKI) dan 

Angka Kematian Bayi (AKB) masih 

menjadi indikator utama kualitas 

layanan kesehatan ibu dan anak 

(KIA). Penyebab langsung kematian 

ibu meliputi hipertensi, infeksi, 

perdarahan, dan komplikasi obstetri 

lainnya. Menurut WHO, setiap hari 

terdapat sekitar 830 kematian ibu di 

dunia, dengan 99% terjadi di negara 

berkembang. Antara tahun 1990–

2016, kematian bayi baru lahir turun 

dari 8,8 juta menjadi 4,2 juta, namun 

risiko kematian bayi di Afrika tetap 

tinggi(1).  

Di Indonesia, AKI masih tinggi 

dengan 4.005 kasus pada tahun 2022 

dan 4.129 kasus pada tahun 2023. 

Sementara itu, kematian bayi baru 

lahir meningkat dari 20.882 kasus 

(2022) menjadi 29.945 kasus (2023). 

Target SDGs adalah menurunkan 

AKI menjadi 183 per 100.000 

kelahiran hidup pada 2024 dan <70 

pada 2030, namun Indonesia masih 

memiliki angka terburuk di Asia 

Tenggara(2).  

Terdapat Data di Provinsi 

Sumatera Utara yang menunjukkan 

1.007 kematian bayi baru lahir dan 

202 kematian ibu pada tahun 2023, 

dengan penyebab utama yaitu 

perdarahan masa nifas. Hingga 

September 2024 tercatat bahwa 124 

kasus kematian ibu dan 627 kasus 

kematian bayi, dengan angka tertinggi 

di Kabupaten Deliserdang dan Kota 

Medan(3).  

Sebagian besar kematian ibu 

sebenarnya dapat dicegah melalui 

deteksi dini tanda bahaya kehamilan. 

Hampir 75% kematian ibu 

disebabkan oleh perdarahan, infeksi, 

preeklamsia, dan eklamsia(4). 

Pemerintah telah mengupayakan 

penggunaan Buku KIA sebagai media 

informasi, edukasi, dan pencatatan 

kesehatan sejak 1994(5). Namun, 

kepemilikan Buku KIA masih rendah. 

Data RISKESDAS 2018 

menunjukkan hanya 51,9% ibu hamil 

di Sumatera Utara memiliki Buku 

KIA, dan hanya 37,66% yang dapat 

menunjukkannya. Di Kota Medan, 

angka kepemilikan lebih rendah lagi, 

yaitu 69,5% tidak memiliki Buku 

KIA(6).  

Survei  awal  di Puskesmas 

 Maga Mandailing Natal pada bulan 

september sampai dengan november 

2024 menemukan hanya 59,28% ibu 

hamil memiliki Buku KIA, dan 

sebagian besar belum memahami isi 

serta manfaatnya. Hal ini 

menunjukkan bahwa perlunya 

penelitian mengenai hubungan 

pemanfaatan Buku KIA dengan 

peningkatan pengetahuan ibu hamil 

terhadap deteksi dini tanda bahaya 

kehamilan 

Tujuan Penelitian  

   Tujuan Penelitian dilakukan 

mengetahui jumlah ibu hamil yang 

memanfaatkan Buku KIA,  

Mengetahui tingkat pengetahuan ibu 

hamil tentang deteksi dini tanda 

bahaya kehamilan, serta dapat 

mengetahui hubungan pemanfaatan 

Buku KIA dengan peningkatan 

pengetahuan ibu hamil.  

 Hipotesis  

Terdapat hubungan positif 

antara pemanfaatan Buku Kesehatan 

Ibu dan Anak (KIA) dengan 

peningkatan pengetahuan ibu hamil 

mengenai deteksi dini tanda bahaya 

kehamilan di wilayah kerja 
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Puskesmas Maga Mandailing Natal 

tahun 2025.  

 METODE  

  

Penelitian ini menggunakan 

desain cross sectional untuk 

mengetahui hubungan antara 

pemanfaatan Buku KIA dengan 

pengetahuan ibu hamil mengenai 

deteksi dini tanda bahaya kehamilan 
(4).  

Penelitian ini dilaksanakan 

pada tahun 2025 di wilayah kerja 

Puskesmas Maga Mandailing Natal, 

Provinsi Sumatera Utara, yang 

memiliki angka kematian ibu dan bayi 

cukup tinggi(3).  

Populasi penelitian adalah 

seluruh ibu hamil yang berada di 

wilayah kerja Puskesmas Maga 

Mandailing Natal. Sampel ditentukan 

dengan teknik accidental sampling, 

yaitu ibu hamil yang datang ke 

puskesmas selama periode 

penelitian(1). Data dikumpulkan 

menggunakan kuesioner terstruktur 

yang memuat pertanyaan mengenai 

pemanfaatan Buku KIA dan tingkat 

pengetahuan ibu hamil. Validitas dan 

reliabilitas instrumen mengacu pada 

penelitian sebelumnya(6).  

Data dianalisis secara univariat 

untuk mendeskripsikan karakteristik 

responden dan bivariat menggunakan 

uji chi-square untuk mengetahui 

hubungan antara pemanfaatan Buku 

KIA dengan pengetahuan ibu hamil 

mengenai tanda bahaya kehamilan(4). 

Penelitian ini telah memperoleh izin 

dari instansi terkait dan 

memperhatikan prinsip etik 

penelitian, yaitu informed consent, 

kerahasiaan data, serta hak responden 

untuk menolak atau menghentikan 

partisipasi kapan saja.  

 HASIL  

  

Penelitian ini bertujuan untuk 

menyelidiki hubungan antara 

penggunaan Buku Panduan KIA dan 

peningkatan kesadaran akan 

identifikasi tanda bahaya kehamilan 

dini pada ibu hamil pada tahun 2025 

di Puskesmas Maga, Kabupaten 

Mandailing Natal. Untuk 

mengumpulkan data penelitian, 

kuesioner disebarkan kepada 50 ibu 

hamil yang tinggal di wilayah layanan 

Puskesmas Maga. Data akan 

dianalisis secara univariat dan 

bivariat, Tabel distribusi berikut 

menampilkan hasil pengumpulan data 

menggunakan  analisis . 

Tabel 1. Distribusi Frekuensi 

Karakteristik Responden 

 Karakteristik       Frekuensi  Presentase 

(%)  

Umur  

Tidak Berisiko 

(20 – 35 

tahun)  

  

44  

  

91.7%  

Berisiko ( < 20 & 

> 35 tahun)  

4  8.3%  

Total  48  100.0%  

Agama  

Islam  

  

48  

  

100.0%  

Lainnya  0  0%  

Total  48  100.0%  

Pendidikan 

SMP  

  

5  

  

10.4%  

SMA  27  56.3%  

PT (Perguruan 

Tinggi)  

16  33.3%  

Total  48  100.0%  

Pekerjaan 

IRT  

  

17  

  

35.4%  

PETANI  12  25.0%  

PNS  6  12.5%  

WIRASWASTA  6  12.5%  
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LAINNYA  7  14.6%  

Total  48  100.0%  

Gravida Ibu 

Primigravida  

  

12  

  

25.0%  

Multigravida  20  41.7%  

Grandemultigravida 

Total  

16  33.3%  

48  100%  

 

  

Dapat diambil kesimpulan 

bahwa mayoritas responden berada 

dalam kondisi yang relatif mendukung 

untuk menerima informasi kesehatan 

secara optimal, baik dari sisi usia, 

pendidikan, maupun pengalaman 

kehamilan. Hal ini menjadi faktor 

penting dalam menentukan efektivitas 

intervensi kesehatan ibu.  

Tabel 2. Distribusi Frekuensi Tingkat 

Pengetahuan ibu hamil 

  

Pengetahuan  Frekuensi Presentase(%)  

Rendah  17  35.4%  

Tinggi  31  64.6%  

Jumlah  48  100.0  

  

Berdasarkan tabel 4.2, hasil 

analisis univariat menunjukkan dari 

48 responden, 31 individu (64,6%) 

memiliki pengetahuan yang tinggi 

tentang cara mengidentifikasi 

indikator bahaya kehamilan sejak 

dini. Sedangkan 17 orang (35,4%) 

lainnya memiliki tingkat pengetahuan 

yang tergolong rendah.  

Tabel 3. Distribusi Frekuensi 

Pemanfaatan Buku KIA 

Pemanfaatan  Frekuensi  Presentase(%)  

Kurang  22  45.8%  

Baik  26  54.2%  

Jumlah   50  100.0  

  

Dari 48 responden, 26 

(54,2%) responden termasuk dalam 

kelompok pemanfaatan Buku 

Panduan KIA yang baik, sementara 

22 (45,8%) responden termasuk 

dalam kategori pemanfaatan yang 

buruk. Rasio ini menunjukkan bahwa 

hampir separuh responden belum 

memanfaatkan Buku Panduan KIA 

dengan baik, meskipun lebih dari 

separuh ibu telah memanfaatkannya.  

Tabel 4. Distribusi hasil uji chi square 

Pemanfaatan Buku KIA dengan 

Peningkatan Pengetahuan Ibu hamil 

 

    Tabel distribusi berikut 

menampilkan Hasilpengumpulan data 

menggunakan analisis bivariat Analisis 

bivariat adalah salah satu metode untuk 

mengetahui hubungan antara dua 

variabel. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui apakah terdapat hubungan 

antara variabel independen, yaitu 

penggunaan Buku Panduan KIA, dan 

variabel dependen, yaitu kesadaran ibu 

hamil terhadap gejala bahaya 

kehamilan.  

       Tabel terlampir menunjukkan 

korelasi substansial antara penggunaan 

Buku Panduan KIA oleh wanita hamil 

dan tingkat pengetahuan mereka. 

88,5% wanita yang berhasil 

menggunakan Buku Panduan KIA 

menunjukkan tingkat pengetahuan 

yang tinggi, sementara mayoritas ibu 

yang tidak menggunakannya secara 

Pengetahuan Ibu Hamil 

Pemanf

aatan 

Buku 

KIA 

Rendah  Tinggi Jumlah value 

 n % n % N %  

Kurang 1

4 

63.6 

% 

8 36.4 

% 

2

2 

100.0

% 

 

Baik 3 11.5 

% 

23 88.5 

% 

2

6 

100.0% 



 

 

 

 

106 

 

efektif memiliki tingkat pengetahuan 

yang rendah (63,6%). Penelitian ini 

menunjukkan bahwa semakin efektif 

seorang ibu menggunakan Buku 

Panduan KIA, semakin tinggi pula 

pengetahuannya, terutama dalam hal 

memahami fakta-fakta penting terkait 

kehamilan.  

 PEMBAHASAN  

Hasil analisis univariat 

menunjukkan bahwa sebagian besar 

ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas 

Maga Mandailing Natal memiliki 

Buku KIA, namun tingkat 

pemanfaatannya masih rendah. Dari 

sisi pengetahuan, mayoritas ibu hamil 

berada pada kategori cukup, 

sementara sebagian kecil masih 

memiliki pengetahuan rendah 

mengenai tanda bahaya kehamilan. 

Hal ini menggambarkan bahwa 

kepemilikan Buku KIA belum 

sepenuhnya diikuti dengan 

pemahaman dan penggunaan yang 

optimal.  

Analisis bivariat menggunakan 

uji chisquare memperlihatkan adanya 

hubungan yang signifikan antara 

pemanfaatan Buku KIA dengan 

tingkat pengetahuan ibu hamil 

tentang tanda bahaya kehamilan. Ibu 

hamil yang aktif menggunakan Buku 

KIA cenderung memiliki 

pengetahuan lebih baik dibandingkan 

mereka yang tidak memanfaatkannya. 

Temuan ini sejalan dengan penelitian 

sebelumnya yang menyatakan bahwa 

sikap positif dan penggunaan Buku 

KIA berkontribusi terhadap 

peningkatan pengetahuan ibu 

mengenai kesehatan kehamilan(4).  

KESIMPULAN  

Secara keseluruhan, 

pemanfaatan Buku KIA berperan 

penting dalam meningkatkan 

pengetahuan ibu hamil mengenai 

deteksi dini tanda bahaya kehamilan. 

Rendahnya tingkat pemanfaatan 

menunjukkan perlunya edukasi lebih 

lanjut dari tenaga kesehatan agar 

Buku KIA tidak hanya dimiliki, tetapi 

juga digunakan secara aktif sebagai 

sumber informasi dan pencatatan 

kesehatan.  
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