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ABSTRAK 

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH PADA  

WANITA MENOPAUSE DI UPT PUSKESMAS  

PADANG BULAN MEDAN 

 

Safitri Maharani, Dibimbing oleh Nin Suharti, S.Si, M.Si 

Politeknik Kesehatan Kementerian  Kesehatan Medan 

safitrimaharani.2805@gmail.com  

 

Menopause merupakan kondisi alami yang terjadi pada wanita yang ditandai ketika 

menstruasi berhenti dan hormon estrogen menurun. Perubahan ini dapat 

mempengaruhi proses metabolisme tubuh, termasuk menyebabkan terjadinya 

peningkatan kadar glukosa darah yang bisa menyebabkan diabetes melitus. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah pada wanita 

menopause di UPT Puskesmas Padang Bulan Medan dan mengetahui gambaran 

kadar glukosa darah pada wanita menopause di UPT Puskesmas Padang Bulan 

Medan berdasarkan usia. Metode penelitian yang digunakan adalah metode 

deskriptif observasional. Sampel berjumlah 20 orang dengan menggunakan teknik 

purposive sampling dengan mengambil 10% dari populasi sampel. Data diperoleh 

dari wawancara dan pemeriksaan kadar glukosa darah menggunakan metode GOD-

PAP. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki 

kadar glukosa darah normal yaitu 14 orang (70%), sedangkan 5 orang (25%) 

memiliki kadar glukosa darah tinggi, dan 1 orang (5%) memiliki kadar glukosa 

darah rendah. Berdasarkan kelompok usia, pada usia 51-59 tahun sebagian besar 

memiliki kadar glukosa normal (91,7%), sedangkan pada usia ≥60 tahun lebih 

banyak ditemukan kadar glukosa tinggi (50%). Dapat disimpulkan sebagian besar 

wanita menopause memiliki kadar glukosa darah normal, namun terdapat 

peningkatan kadar glukosa darah pada sebagian orang terutama pada usia yang 

lebih lanjut. Oleh karena itu disarankan perlu menjaga pola makan, dan rutin 

memeriksa gula darah secara berkala. 

 

Kata Kunci : Kadar glukosa darah, wanita menopause, usia 
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