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ABSTRAK

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH PADA
WANITA MENOPAUSE DI UPT PUSKESMAS
PADANG BULAN MEDAN

Safitri Maharani, Dibimbing oleh Nin Suharti, S.Si, M.Si
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan

safitrimaharani.2805@gmail.com

Menopause merupakan kondisi alami yang terjadi pada wanita yang ditandai ketika
menstruasi berhenti dan hormon estrogen menurun. Perubahan ini dapat
mempengaruhi proses metabolisme tubuh, termasuk menyebabkan terjadinya
peningkatan kadar glukosa darah yang bisa menyebabkan diabetes melitus. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah pada wanita
menopause di UPT Puskesmas Padang Bulan Medan dan mengetahui gambaran
kadar glukosa darah pada wanita menopause di UPT Puskesmas Padang Bulan
Medan berdasarkan usia. Metode penelitian yang digunakan adalah metode
deskriptif observasional. Sampel berjumlah 20 orang dengan menggunakan teknik
purposive sampling dengan mengambil 10% dari populasi sampel. Data diperoleh
dari wawancara dan pemeriksaan kadar glukosa darah menggunakan metode GOD-
PAP. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki
kadar glukosa darah normal yaitu 14 orang (70%), sedangkan 5 orang (25%)
memiliki kadar glukosa darah tinggi, dan 1 orang (5%) memiliki kadar glukosa
darah rendah. Berdasarkan kelompok usia, pada usia 51-59 tahun sebagian besar
memiliki kadar glukosa normal (91,7%), sedangkan pada usia >60 tahun lebih
banyak ditemukan kadar glukosa tinggi (50%). Dapat disimpulkan sebagian besar
wanita menopause memiliki kadar glukosa darah normal, namun terdapat
peningkatan kadar glukosa darah pada sebagian orang terutama pada usia yang
lebih lanjut. Oleh karena itu disarankan perlu menjaga pola makan, dan rutin
memeriksa gula darah secara berkala.

Kata Kunci : Kadar glukosa darah, wanita menopause, usia

Vi


mailto:safitrimaharani.2805@gmail.com

ABSTRACT

AN OVERVIEW OF BLOOD GLUCOSE LEVELS IN MENOPAUSAL
WOMEN AT PADANG BULAN COMMUNITY
HEALTH CENTER MEDAN

Safitri Maharani, Supervised by Nin Suharti, S.Si, M.Si
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
safitrimaharani.2805@gmail.com

Menopause is a natural condition occurring in women, characterized by the
cessation of menstruation and a decrease in estrogen hormones. These changes can
affect the body's metabolic processes, including causing an increase in blood
glucose levels that can lead to diabetes mellitus. The objective of this study was to
determine the overview of blood glucose levels in menopausal women at Padang
Bulan Community Health Center, Medan, and to understand the overview of blood
glucose levels in menopausal women at Padang Bulan Community Health Center,
Medan based on age. The research method used was descriptive observational. The
sample consisted of 20 people, selected using a purposive sampling technique,
which accounted for 10% of the sample population. Data were obtained through
interviews and blood glucose level examinations using the GOD-PAP method. The
results showed that most respondents had normal blood glucose levels, namely 14
people (70%,), while 5 people (25%) had high blood glucose levels, and 1 person
(5%) had low blood glucose levels. Based on age groups, mos! respondents aged
51-59 years had normal glucose levels (91.7%), whereas high glucose levels were
more commonly found in those aged = 60 years (50%). It can be concluded that
most menopausal women have normal blood glucose levels; however, there is an
increase in blood glucose levels in some individuals, particularly at older ages.

Keywords: Blood Glucose Levels, Menopausal Women, Age
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