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Lampiran 1 Surat lIzin Penelitian

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
.%@ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘SD Poltekkes Medan f;oliteknik Kesehatan Medan
Jalan Jamin Ginting KM, 13,5

Nomor
Perihal

Medan, Sumatera Utara 20136
8 (061) 8368633
@ hitps//poltekies-medan.acid

: KH.02.04/F. XXI1.12/ 256 /2026 16 April 2026
: Izin Penelitian

Kepada Yth :

Bapak/Ibu Pimpinan

Universitas Muslim Nusantara Medan
Di—

Tempat

Dengan ini kami sampaikan, dalam rangka penulisan Karya Tulis Ilmiah untuk memenuhi
persyaratan  Ujian  Akhir Program (UAP) Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
diperlukan penelitian.

Dalam hal ini kami mohon, kiranya Bapak / Ibu bersedia memberi kemudahan terhadap
mahasiswa/i kami.

No Nama NIM Judul Pencltian Nama Pg;inbbg
1 | Osma Hutriawani P07534023219 | Perbandingan kadar vitamin C | Digna Renny
Sinaga pada bunga telang segar dan | Panduwati, S.Si,
kering (Clitoria ternatea L. ) | M.Sc
dengan metode

spektrofotometri UV-VIS

2 | Floresita Stephany P07534023205 | Identifikasi asam fenolat pada | Sri Bulan Nasution

Berutu fermentasi ST, M.Kes
bunga telang selama 7 hari
dengan metode
spektrofotometri UV-VIS
3 | Sesania Saulina P07534023228 | Perbandingan kadar senyawa | Digna Renny
Siregar flavonoid pada buah pare gajih | Panduwati, S.Si,

(Momordica charantia L) dan | M.Sc
buah parc hutan (Momordica
balsamina L) dengan metode
spektrofotometri UV-VIS

4 | Scila Oktarisa P07534023227 | Perbandingan kadar flavonoid | Digna Renny
ckstrak sirih hijau (Piper betle | Panduwati, S.Si,
I.) dan sirih merah (Piper | M.Sc

crocatum) dengan  mctode
spektrofotometri UV-VIS

Untuk izin Penelitian di Universitas Muslim Nusantara Medan. Hal-hal yang berhubungan
dengan kegiatan tersebut adalah tanggung jawab mahasiswa/i.

Demikianlah surat ini disampaikan, atas bantuan dan kcqmqma- yang -bank dlucapkan terima
kasih.

Dokumen ini telah ditandatangan! sertifikat
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSIE) Badan Siber dan SandINayam
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Lampiran 2 Surat Bebas Lab

UNIVERSITAS MUSLIM NUSANTARA AL WASHLIYAH

LABORATORIUM FARMASI TERPADU

SK. No. 424/DIKTI/Kep/1996 dan SK. No. 181/DIKTI/Kep/2002
Kampus Muhammad Arsyad Thalib Lubis: JI. Gars It No. 93 Medan, Kampus Muhammad Yunus Karim: JI Garu 11 No. 02 Medan,
Kampus Abdurrahman Syihab: JI Gar [1 No. $2 Medan, Kampus Syeikh H. Muhammad Yunus, J1 Stadion/Gedung Arca Medan,

Humanis Mandin Islamy Kampus Aziddin JI. Medan Petbaungan Desa Sukamandi Hilie Kec. Pagar Merbau, Lubuk Pakam,

Telp. (061) 7867044, Fax. 7862747, Medan 20147 Home Page: http://www.umnaw.ac.id E-mail: info@umnaw.acid

SURAT KETERANGAN

BEBAS LABORATORIUM
No.20/Lab-FT/UMNAW/B.03/V/2026

Kepala Laboratorium Farmasi Terpadu Universitas Muslim Nusantara Al-Washliyah Medan
dengan ini menerangkan bahwa;

Nama : Sesania Saulina Siregar
NPM : P07534023228
Fakultas/Prodi : Teknologi Laboratorium Medis

Jenjang pendidikan  : D-III

Benar telah bebas dari peminjaman alat dan fasilitas laboratorium serta telah menyelesaikan
segala administrasi pada Laboratorium Farmasi Terpadu Universitas Muslim Nusantara
Al-Washliyah Medan.

Lampiran Alat Yang Mereka Kerjakan :

Skrining Fitokimia Pada Buah Pare Gajih Dan Pare Hutan, Uji Kadar Senyawa Flavonoid
Menggunakan Spektrofotometer UV-Vis, Pembuatan Panjang Gelombang OT, Kurva Kalibrasi
Dan Penetapan Kadar Pada Sampek.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.
Medan, 6 Mei 2026

Mengetahui,
Ka. Laboratorium Farmasi Terpadu

.

(Anny Sartika Daulay, S.Si., M.Si)
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Lampiran 3 Kartu Bimbingan
Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
sf Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan
£ Jalan Jamin Ginting KM 13,5

Medan. Sumatera Utara 20136
& (061) B368633
@ nitps //poltekkes madanacid

PRODI D-111 JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS POLTEKKES

KEMENKES MEDAN
KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
T.A 2026
NAMA : SESANIA SAULINA SIREGAR
NIM : P07534023228
NAMA DOSEN PEMBIMBING : Digna Renny Panduwati, S.Si., M.Sc
JUDUL KTI : Perbandingan Kadar Senyawa Flavonoid Pada Buah

Pare Gajih (Momordica charantia L) dan Buah Pare
Hutan (Momordica balsamina L) Dengan
Spektrofotometri UV-Vis

No Hari/Tanggal Bimbingan Materi Bimbingan Ry
Pembimbing
1. | Senin, 19 Januari 2026 Pengajuan Judul KTI
2. | Selasa, 27 Januari 2026 ACC Judul KTI l‘ (4
3. | Kamis, 05 Februari 2026 Bimbingan Bab 1 M’ ’l
4. | Rabu, 11 Februari 2026 Revisi Bab I " J’l
5. | Jumat, 20 Februari 2026 Bimbingan Bab I1-ITI d, l
6. | Selasa, 10 Maret 2026 Revisi Bab I1-TT1 I‘ d’L
7. | Senin, 30 Maret 2026 Revisi Bab II-III |
8. | Selasa, 07 April 2026 ACC Proposal 1 d1
9. | Rabu, 15 April 2026 Bimbingan Bab IV-V d1 l
10. | Jumat, 08 Mei 2026 Revisi Bab IV-V I‘ dl
11. | Kamis, 21 Mei 2026 Revisi Bab IV-V ﬂ l'
12. | Rabu, 03 Juni 2026 ACCKTI | d1
- Ketua Jurusan Teknologi Disetujui, 7
/monton Medis Dosen Pembimbing

\ /)
W+ 'Nita Andri:l;}{nbts S.Si, M.Biomed
< 8012242009122001
N L/

“Dokurnen Inl telah ditandatango

W

Digna Renny Panyduwati, S.Si., M.Sc
NIP. 199406092020122008
nl secara eloktronik mengg

o tifixat olok
yang diterbitkan oloh Balal Besor Sertifkas! Elektronik (8 SrE), Badan sm.rdan Sand/ Noqm
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Lampiran 4 Surat Keterangan Layak Etik

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

' . Komisi Etik Penelitian Kesehatan
(L Kemenkes o e Ging i 135
‘ Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIFTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

Mo.01 26 3MIKEPE/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protobod penelitian vers | yang diusulkan cleh :
The research protocol proposed by

Penedit] utamas o Besanda Sauling Siregar
Frimcigad In Tnvestigator

Iama Intigyei : Pabtekkes Kemenkes Medan
Nomre of the Institution

Dengan judul:
Tirle

~Perbandingan Kadar Senyawa Flavonoid pada Buah Pare Gajib (Momordica charantia L) dan Buah Pare Hutan
{Mlomordica balsamina L) dengan Metode Spektroftometsi UV Vis"

"Comnparisan of Flavorold Contear in Gafif Bitter Melor (Momordice charamd L) and Wild Bivter Melon (Momardica
Batsaming L} Using LNV Fis Spectropdotametry

Dinyatakan layak etk sesuai 7 {lujuh) Standar WHO 2011, vaitu 1) Nilai Sosgal, 2] Nilad Imiah, 3} Pemerataan Beban dan
Manfuat, 4) Risike, 5 Bujukan/Ekspluditasi, 6] Keruhasiaan dan Privacy, dan 7] Persetujuan Selelah Penjelasan, vang mengjuk
pada Pedaman CIOMS 2006, Hal ini seperti yang dittnjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.,

Dleciared fo be etfrically appropriate fn scoordance io 7 (seven) WHO 200 T Stardards, [) Social Valies, 27 Sclenbife Values,
3! Equitabie Asvessment and Benefits, ) Risks, 5 PersasonExplodtaiion, §) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Conmcenr, refermygr b the 2006 CIOMS Goldelines. This iy ax idieanesd by the flfiilment of the fndicators of each standard.
Pernyataan Laik Ebk ini berlaku selama kurun wakiu tanggal 29 Juni 2026 sampai dengan tanggal 28 Jund 2027,

This devizration of ethics applies dindng He perfod o 28, 2026 amit! fene 29, 2027

Dir. Lestari Eahmah, BMET



Lampiran 5 Tabel Hasil Pengukuran Absorbansi Panjang Maksimum

Panjang gelombang Absorbansi

(nm)

400 0,224
410 0.272
420 0,356
430 0.405
440 0,450
443 0,455
445 0.425
460 0,401
470 0.313
480 0,232
500 0,101
520 0,012

540 0,006




Lampiran 6 Hasil Uji Penelitian

A. Perhitungan Rendemen Pada Sampel

berat ekstrak kental

% rendemen = . — x 100%
berat simplisia kering

1. Pare Gajih

27,9882
© 100

x 100%

=0,279882x 100%
=27,98 %

2. Pare Hutan

18,6779
100

x 100%

=0,186779% 100%
= 18,67 %
B. Perhitungan Konsentrasi Pembanding Kuersetin

e Konsentrasi 2 ppm
V1.Cl1=V2.C2
V1-100 ppm =10 mL - 2 ppm

vi= =2 —g2mL
“T00 <M

e Konsentrasi 4 ppm
V1-Cl=V2.-C2
V1.-100 ppm=10mL - 4 ppm

v1—40 =0,4 mL
o0 M



e Konsentrasi 6 ppm

V1.Cl=V2.C2

V1.-100 ppm=10mL - 6 ppm

V1 % 0,6 mL
=== m
100

e Konsentrasi 8 ppm

V1.-Cl=V2.C2

V1-100 ppm=10mL - 8 ppm

vi= 2 _g8mL
“T00 _ eM

e Konsentrasi 10 ppm

V1.-Cl=V2.C2

V1 -100 ppm =10 mL - 10 ppm

vi= 0
o0 M

43

C. Hasil Pengukuran Kadar Flavonoid Menggunakan Spektrofotometri

UV-Vis
1. Pare Gajih
Pengulangan Sampel Panjang Absorbansi
gelombang
1 443 nm 0.235
2 443 nm 0.240
2. Pare Hutan
Pengulangan Sampel Panjang Absorbansi
gelombang
1 443 nm 0.455
2 443 nm 0.453




D. Perhitungan Kadar Ekstrak Buah Pare
y=ax+b
y = 0.0756x - 0.0145
R2 =0.9996

1. Pare Gajih
y=ax+b
0,237 = 0,0756x + (-0,0145)
0,237+0,0145 _ 0,2515
X=T00756  0,0756
x =3,3267 mg/L

2. Pare Hutan
y=ax+b

0,454 = 0,0756x + (-0,0145)
| 0.454+0,0145 _ 04685
X=T00756 0.0756

X =6,1970 mg/L

44
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Lampiran 7 Dokumentasi Penelitian

Remaserasi dengan Etanol 70 % Penyaringan Remaserasi selama 5 Hari
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Hasil Ekstrak

2 ppm 4 ppm b pp 8 ppr 10 pp

Variasi Konsentrasi Larutan Standar
Kuersetin

Pemipetan Konsentrasi Larutan Standar

2% (5 E EIEE

I
l:. C!.l |

e SV ma

] =
S == g O

Penimbangan Ekstrak Buah Pare
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Uji dengan Spektrofotometer UV-Vis

Uji Kualitatif Buah Pare



Lampiran 8 Turnitin

KARYA-TULIS-ILMIAH-SESANIA-SIREGAR1-Ikxk

48
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