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Lampiran 1. Surat Izin Pemakaian Laboratorium Fitokimia

Kementerian Kesehatan
Direlctorat Jenderal

.&D Kemen kes :z;?;(e':els)a:;\::nusla Kesehatan
ﬁb POItekkes Medan & Jalan Jamin Ginting KM 1.5

Nomor

Lampiran
Perihal

Medan, Sumatera Utara 20137
= (061) 8368632
® https //poltekkes-medan ac id

: PP.05.01/151/XIV.15/2026 11 Februari 2026

: Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth :
Kepala Laboratorium Fitokimia
Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan
Di -
Tempat

Dengan hormat,

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah (KTI) di Jurusan Farmasi Poltekkes
Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan penelitian yang merupakan bagian
kurikulum D-lll Farmasi. Maka dengan ini kami mohon dapat memberikan ijin
penelitian di Laboratorium Fitokimia Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan
yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun nama mahasiswa tersebut adalah:

NAMA MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITIAN

.F. Zahro Simatupang | Adhisty Nurpermatasari,| Formulasi Body Scrub  Bubuk

IM P07539023179 Apt., M.Si Temulawak (Curcuma xanthorrhiza
Roxb) Dengan Variasi Konsentrasi
Kapur Sirih Dan Jeruk Nipis

Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.

Nadroh Br. Sitepu, M.Si

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan [ittps://vbs kemkes.£o.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman htlps://tte.komin(o.go.ic/verifyPDF.

D ini lelah secara meng

yang dilerbilkan oleh Balai Besar Sertifikast Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN)
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Lampiran 2. Surat 1zin Pemakaian Laboratorium Sistematika Tumbuhan Herbarium

Medanense

Universitas Sumatera Utara Alamat:
Fakultas Matematika Dan [lmu ’.i‘i?;‘,fil”tfiﬁ“.":ﬁ'ﬁ;’ i, 'f"?“.L.f"Z&??. ) ot
Pengetahuan Alam Nesamo 2o

Nomor : 740/UN5.2.8.D1/PT.01.04/2026

Lampiran -

Hal : Izin Penelitian

Yth. Kepala Laboratorium Sistematika Tumbuhan
Program Studi Sarjana Biologi

FMIPA-USU

Medan

Sehubungan dengan surat Ketua Jurusan D-III Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan Nomor:
PP.05.01/150/XIV.15/2026, perihal Permohonan Izin Penelitian dalam rangka penyusunan
Karya Tulis Ilmiah (KTI) di Herbarium yang Bapak/Ibu pimpin oleh Mahasiswa berikut:

Nama . S.F. Zahro Simatupang

NIM : P07539023179

Program Studi : Farmasi

Judul Penelitian : Formulasi Body Scrub Bubuk Temulawak (Curcuma
xanthorrhiza Roxb) dengan Variasi Konsentrasi Kapur Sirih dan
Jeruk Nipis

Dosen Pembimbing : Adhisty Nurpermatasari, M.Si., Apt.

Pemeriksaan Sampel . Determinasi Temulawak (Curcuma xanthorrhiza Roxb)

Kami harap Bapak/Ibu dapat memfasilitasi Mahasiswa tersebut untuk pelaksanaan penelitian
sesuai dengan peraturan yang berlaku di Laboratorium ini.

Demikian surat ini disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Medan, 27 Februari 2026
Ditandatangani secara elektronik oleh:
Wakil Dekan I

Bige e ien

Prof. Dr. Cut Fatimah Zuhra, S.Si., M.Si.
NIP 197404051999032001

Tembusan :

1. Ketua Jurusan D-III Farmasi Poltekkes Medan.
2. Mahasiswa ybs.

Dokumen ini menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikat Elektronik (BSrE) Badan Siber dan Sandi Negara (@ Serifast

Se
Elektronik



Lampiran 3. Hasil Identifikasi Tumbuhan Temulawak (Curcuma xanthorrhiza
Roxb)

LABORATORIUM SISTEMATIKA TUMBUHAN
HERBARIUM MEDANENSE
(MEDA)

UNIVERSITAS SUMATERA UTARA
JL. Bioteknologi No.1 Kampus USU, Medan — 20155

Telp. 061 — 8223564 Fax. 061 — 8214290 E-maiLnursahamEasarihu((ig'ahon.com

Medan, 09 Maret 2026

No. : 286/MEDA/2026

Lamp. % e

Hal . Hasil Identifikasi

Kepada Yth.

Sdr/i : S.F. Zahro Simatupang
NIM : P07539023179

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan

Dengan hormat,

Bersama ini disampaikan hasil identifikasi tumbuhan yang saudara kirimkan ke Herbarium
Medanense, Universitas Sumatera Utara, sebagai berikut:

Kingdom : Plantae

Divisi : Spermatophyta

Kelas : Monocotyledoneae

Ordo : Zingiberales

Famili : Zingiberaceae

Genus : Curcuma

Spesies : Curcuma xanthorrhiza Roxb.

Nama Lokal: Temulawak

Demikian, semoga berguna bagi saudara.

Kepala Herbarium Medanense.

Prof! Dr. Etti Sartina Siregar, S.Si., M.Si.
NIP. 197211211998022001
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Lampiran 4. Ethical Exemption

Kementerian Kesehatan
', Poltekkes Medan

Komisi Etik Penelitian Kesehatan
|P<3 tren kﬁ?skl\% gd an & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ ' Medan, Sumatera Utara 20137
& (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.2706/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

: S.F. Zahro Simatupang
Principal In Investigator

Nama Institusi : Komisi Etik Penelitian Keschatan
Politeknik Keschatan Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Formulasi Body Scrub Bubuk Temulawak (Curcuma xanthorrhiza Roxb) Dengan Variasi Konsentrasi Kapur Sirih
Dan Jeruk Nipis"
“Fe lation of Temulawak (Curcuma horrhiza Roxb) Powder Body Scrub with Variations in Concentration of Betel
Lime and Lime"

Dinyatakan layak ctik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmmh. 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) P 1j lah Penjel yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar,

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable A and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Canccnl referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as mdu‘aml by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataun Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 08 Mei 2026 sampai dengan tanggal 08 Mei 2027.

This declaration of ethics applies during the period May 08, 2026 until May 08, 2027. May 08, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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Lampiran 6. Kartu Laporan Bimbingan KTI

.’ Kemenkes

Poltekkes Medan

JURUSAN FARMASI
JL. AIRLANGGA NO, 20 MEDAN

KARTU LAPORAN PERTEMUAN BIMBINGAN KTI
MAHASISWA T. A. 2025/2026
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Lampiran 7. Lembar Penjelasan

LEMBAR PENJELASAN
Kepada Yth.
Calon Panelis

Di - Tempat

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswi dari Politeknik

Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Farmasi.

Nama : S.F. Zahro Simatupang

NIM : P07539023179

Alamat : JI. Sudirman Ex Merdeka Gg. Djatongga 3 No. 6

Akan melakukan penelitian yang berjudul “Formulasi Body Scrub Bubuk
Temulawak (Curcuma xanthorrhiza Roxb) dengan variasi konsentrasi kapur sirih
dan jeruk nipis”.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah bubuk
temulawak (Curcuma xanthorrhiza Roxb) dengan variasi kosentrasi kapur sirih dan
jeruk nipis dapat diformulasikan menjadi sediaan body scrub pada konsentrasi
tertentu yang paling baik berdasarkan uji evaluasi fisik.

Untuk keperluan tersebut saya memohon ketersediaan dari saudara/saudari
bersifat sukarela dan tanpa paksaan. Setiap data dalam penelitian ini hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian.

Terima kasih saya ucapkan kepada saudara/saudari yang telah berpartisipasi
dalam penelitian ini. Keikutsertaan saudara/saudari dalam penelitian ini akan sangat
bermanfaat bagi penelitian ini. Atas perhatian dan kerja sama saudara/saudari saya
ucapkan terima kasih.

Medan, April 2026
Peneliti

(S.F. Zahro Simatupang)
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Lampiran 8. Lembar Persetujuan (Informed Consent)

LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Setelah membaca lembar penjelasan diatas, saya:

Nama

Usia

Alamat

Menyatakan bahwa,

Bersedia untuk turut serta sebagai panelis dan menyatakan tidak keberatan maupun
melakukan tuntutan dikemudian hari dalam penelitian atas nama S.F. Zahro
Simatupang. Dengan judul “Formulasi Body Scrub Bubuk Temulawak (Curcuma
xanthorrhiza Roxb) Dengan Variasi Konsentrasi Kapur Sirih Dan Jeruk Nipis”.
Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sehat, dengan penuh kesadaran,

dan tanpa adanya paksaan dari pihak manapun.

Medan,  April 2026
Panelis



Lampiran 9. Lembar Uji Iritasi
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Nama Panelis :
Usia :

Hari/Tanggal :

INSTRUKSI

Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberikan nilai sebagai

berikut:

+ = Iritasi

—=Tidak Iritasi

Pengujian Sampel

Penilaian

F1

F2

F3

F4

F5




Lampiran 10. Lembar Uji Hedonik
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Nama Panelis :
Usia :

Hari/Tanggal :

INSTRUKSI

berikut:
1 =Tidak Suka

2 = Suka

3 = Sangat Suka

Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberikan nilai sebagai

Pengujian Sampel

Warna

Aroma

Konsistensi

F1

F2

F3

F4

F5




Lampiran 11. Alat Dan Bahan
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Lampiran 12. Pembuatan Bubuk Temulawak (Curcuma xanthorrhiza Roxb)
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Lampiran 13. Hasil Sediaan Body Scrub
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Lampiran 14. Hasil Uji Homogenitas

Hari ke-1 Hari ke-7

Hari ke-14 Hari ke-21

Hari ke-28




Lampiran 15. Uji Daya Sebar
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Lampiran 16. Uji pH
Hari ke-1 Hari ke-7 Hari ke- 14

F1

Hari ke-7 Hari ke- 14

F2



F3

F4

Hari ke-1

Hari ke-21

Hari ke-7

Hari ke- 14
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F5

Hari ke-1

Hari ke-21

Hari ke-7

Hari ke- 14
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Lampiran 17. Dokumentasi Uji Iritasi
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Lampiran 18. Dokumentasi Uji Hedonik
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