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ABSTRAK

AULIA RAHMADANI “‘HUBUNGAN POLA MAKAN DAN ASUPAN
NATRIUM DENGAN TEKANAN DARAH DI DESA BUNTU BEDIMBAR
KECAMATAN TANJUNG MORAWA” (DI BAWAH BIMBINGAN
ZURAIDAH NASUTION)

Tekanan darah merupakan tekanan yang berasal dari aliran di
dalam pembuluh darah yang terjadi saat jantung memompa darah ke
seluruh tubuh. Pola makan menjadi salah satu faktor resiko
meningkatnya tekanan darah apabila makanan yang dikonsumsi banyak
mengandung lemak, protein, tinggi kalori atau rendah serat. Natrium
adalah ion utama yang terdapat pada cairan ekstraseluler. Kandungan
natrium dalam garam yang berlebihan dapat menahan air (retensi)
sehingga meningkatkan jumlah volume darah yang mengakibatkan
tekanan darah tinggi.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pola
makan dan asupan natrium berdasarkan jumlah asupan zat gizi
karbohidrat, protein, lemak, natrium dan jenis makanan pada masyarakat
di Desa Buntu Bedimbar Kecamatan Tanjung Morawa. Jenis penelitian
yang digunakan adalah observasional dengan rancangan Ccross
sectional. Sampel pada penelitian ini sebanyak 100 orang dengan teknik
accidental sampling. Cara pengumpulan data dengan food recall 2 x 24
jam tidak berturut-turut. Analisis data yang digunakan adalah hasil
univariat dan analisis bivariat dengan uji chi-square

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar asupan karbohidrat
terdapat pada kategori normal 63%, asupan protein terdapat pada
kategori kurang 53%, asupan lemak terdapat pada kategori kurang 51%,
asupan natrium terdapat pada kategori kurang 70%, dan jenis makanan
terdapat pada kategori beragam 62%. Tekanan darah yang normal di
Desa Buntu Bedimbar 72% dan 28% mengalami hipertensi. Hasil analisis
dengan uji chi-square menunjukkan bahwa terdapat hubungan asupan
karbohidrat, protein, lemak, natrium dan jenis makanan dengan tekanan
darah, dengan nilai p <0,05.

Kata Kunci : Pola Makan, Asupan Natrium, Tekanan Darah



ABSTRACT

AULIA RAHMADANI "CORRELATION OF DIET AND SODIUM INTAKE WITH
BLOOD PRESSURE IN BUNTU BEDIMBAR VILLAGE, TANJUNG MORAWA
SUB DISTRICT" (CONSULTANT: ZURAIDAH NASUTION)

Blood pressure is the pressure that comes from the flow in the blood
vessels that occurs when the heart pumps blood throughout the body. Diet is a risk
factor for increasing blood pressure if the food consumed contains a lot of fat,
protein, is high in calories or low in fiber. Sodium is the main ion found in
extracellular fluid. Excessive sodium content in salt can hold water (retention)
thereby increasing blood volume which resuits in high blood pressure.

The aim of this research is to determine the correlation between diet and
sodium intake based on the amount of carbohydrate, protein, fat, sodium and type
of food intake in the community in Buntu Bedimbar Village, Tanjung Morawa sub
district. The type of research used was observational with a cross sectional design.
The sample in this study was 100 people using accidental sampling technique.
How to collect data using food recall 2 x 24 hours non-consecutive. The data
analysis used was the results of univariate and bivariate analysis with the chi-
square test

The results of the study showed that the majority of carbohydrate intake
was in the normal category 63%, protein intake was in less category 53%, fat intake
was in less category 51%, sodium intake was in less category 70%, and types of
food were in the diverse category 62% . Normal blood pressure in Buntu Bedimbar
Village was 72% and 28% have hypertension. The results of analysis using the chi-
square test showed that there was a correlation between carbohydrate, protein,
fat, sodium intake and type of food with blood pressure, with a p value <0.05.

Keywords: Diet, Sodium Intake, Blood Pressure
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