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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP DENGAN TINDAKAN 

PENGGUNAAN SUNSCREEN PADA SISWA DAN SISWI 

SMA KARTIKA I-1 MEDAN 

Patricia Yolanda, Zulfikri, S.Farm., Apt., M.Si 

(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan) 
patriciayolandabagan1988@gmail.com 

 

   Penggunaan sunscreen merupakan produk yang digunakan untuk 

melindungi kulit dari dampak paparan sinar ultraviolet (UV), seperti kulit terbakar, 

penuaan dini, dan risiko kanker kulit. Penggunaan sunscreen dapat membantu 

mengurangi paparan radiasi UV sehingga mencegah kerusakan kulit. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap dengan tindakan 

penggunaan sunscreen pada siswa dan siswi SMA Kartika I-1 Medan. 

  Penelitian ini menggunakan metode observasional analitik dengan desain 

cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 60 siswa dan siswi SMA Kartika I-1 

Medan yang dipilih menggunakan teknik quota sampling. Data dikumpulkan melalui 

kuesioner dan dianalisis secara univariat serta bivariat menggunakan uji chi-square. 

Hasil penelitian ini menunjukkan pengetahuan siswa dan siswi SMA Kartika 

I-1 MEDAN memiliki kategori baik 43 (71,7%), cukup baik 16 (26,7%), kurang 

baik 1 (1,6%). Sikap memiliki kategori baik 34(56,7%), cukup baik 25 (41,7%), 

kurang baik 1(1,6%).dan Tindakan memiliki kategori baik 30 (50,0%), cukup baik 

28 (46,7%), kurang baik 2 (3,3%). Hasil uji Chi-Square menunjukkan terdapat 

hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan tindakan penggunaan 

sunscreen p-value (0,000) serta antara sikap dengan tindakan penggunaan sunscreen 

p-value (0,016). 

          Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa sebagian besar siswa dan siswi 

SMA Kartika I-1 Medan memiliki tingkat pengetahuan yang cukup (60%), sikap 

yang baik (77%), dan tindakan penggunaan sunscreen yang baik (76%). Terdapat 

hubungan yang signifikan antara pengetahuan dan sikap dengan tindakan 

penggunaan sunscreen (p-value < 0,05). 

Kata kunci : Sunscreen, Pengetahuan, Sikap, Tindakan. 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE 

AND ATTITUDE AND SUNSCREEN USE 

AMONG MALE STUDENTS OF SMA KARTIKA I-1 MEDAN 

 

Patricia Yolanda, Zulfikri, S.Farm., Apt., M.Si 

(MedanHealthPolytechnicOfMinistryOfHealth 

AssociateDegreeOfPharmacy) 
patriciayolandabagan1988@gmail.com 

 

The use of sunscreen is an important measure to protect the skin from the harmful 

effects of ultraviolet (UV) radiation, including premature skin aging, sunburn, and an 

increased risk of skin cancer. To prevent skin damage caused by sun exposure, adequate 

protection through sunscreen is essential. Sunscreen products play a significant role in 

reducing UV radiation exposure and preventing skin damage. 

This study employed an analytical observational method with a cross-sectional 

design. Respondents were selected using the quota sampling technique. The study involved 

60 students from SMA Kartika I-1 Medan. Data were collected using a structured 

questionnaire and analyzed using univariate analysis and bivariate analysis with the Chi-

SSquare test.  

The results of this study indicate that the knowledge of SMA Kartika I-1 Medan. 

 students is categorized as good (43), moderate (16), and poor (1.6%). Attitudes are 

categorized as good (34), moderate (25), moderate (41.7%), and poor (1.6%). And actions 

are categorized as good (30), moderate (50.0%), moderate (28), and poor (2). The Chi-

Square test results show a significant relationship between knowledge and sunscreen use 

(p-value 0.000) and between attitudes and sunscreen use (p-value 0.016).  

The conclusion of this study is that the majority of SMA Kartika I-1 Medan students 

have sufficient knowledge (60%), good attitudes (77%), and good sunscreen use (76%). 

There is a significant relationship between knowledge and attitudes and sunscreen use (p-

value <0.05). 

 
Keywords: Sunscreen, Knowledge, Attitude, Practice. 
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