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Lampiran 1 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2 Surat Tanda Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : 

Usia : 

Alamat: 

 

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia untuk turut serta sebagai 

responden dalam penelitian yang berjudul “Hubungan Pengetahuan Sikap dan 

Tindakan Penggunaan Sunscreen Pada Siswa dan Siswi SMA Kartika I-1 Medan”. 

Yang dilakukan oleh Patricia Yolanda mahasiswa program studi DIII Farmasi 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan. 

Saya memahami bahwa: 

1. Partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat sukarela. 

2. Data dan informasi pribadi saya akan dijaga kerahasiaannya dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

3. Tidak ada risiko maupun kerugian yang akan saya alami selama 

mengikuti penelitian ini. 

4. Hasil penelitian tidak akan mencantumkan nama responden guna 

menjaga 

5. kerahasiaan identitas dan privasi responden. 

 

Dengan ini, saya memberikan persetujuan untuk berpartisipasi dalam 

penelitian tersebut. 

Medan 

,………..,……….2026 

Peneliti Responden 

 

 

 

 

 

(Patricia Yolanda) ( ) 
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Lampiran 4 Kuesioner Penelitian 

KUESIONER 

HUBUNGAN DAN PENGETAHUAN DAN SIKAP DENGAN TINDAKAN 

PENGGUNAAN SUNSCREEN PADA SISWA DAN SISWI SMA KARTIKA I-1 MEDAN 

 

 

Tanggal penelitian : 

 

A. Data Karakteristik Responden 

 

• Nama : 

 

 

• Umur : 

 

 

• Kelas : 

 

 

• Jenis kelamin :  ☐ Laki-laki ☐ Perempuan 
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Lampiran 5 Pertanyaan Kuesioner 

1. PENGETAHUAN 

Berilah tanda check list (√) untuk jawaban yang anda pilih didalam kolom. 

Keterangan: 

B = Benar 

S = Salah 

 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Sunscreen dapat melindungi kulit dari paparan sinar UV.   

2 Apakah informasi bahwa pentingnya penggunaan sunscreen 

sebagai salah satu langkah proteksi dari paparan sinar UV. 

  

3 Dampak kronik dari paparan sinar UV dapat menyebabkan 

kanker kulit. 

  

4 Dampak akibat dari paparan sinar UV dapat menyebabkan 

kulit kemerahan, terasa seperti terbakar. 

  

5 Radiasi sinar UV tidak dapat menyebabkan efek penuaan 

dini. 

  

6 Penggunaan sunscreen wajib diulangi kembali setelah 

berkeringat, berenang, olahraga, atau aktivitas lain yang 

menyebabkan efektivitas kerja sunscreen menurun. 

  

7 Saya selalu menggunakan sunscreen dengan setiap hari   

8 Kadar SPF yang direkomendasikan untuk sunscreen 15 

SPF. 

  

9 SPF adalah singkatan dari Sun Protection Factor.   

10 Perbedaan tingkat SPF tidak mempengaruhi lama proteksi   

 paparan sinar UV terhadap kulit.   
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2. Sikap 

Berilah tanda check list (√) untuk jawaban yang anda pilih didalam kolom. 

Keterangan: 

SS = Sangat Setuju 

S = Setuju 

KS = Kurang Setuju 

TS = Tidak Setuju 
 

No. Pertanyaan SS S KS TS 

1. 
Penggunaan sunscreen rutin setiap hari adalah hal 

yang baik. 

    

2. 
Saya menggunakan sunscreen pada bagian wajah 

dan leher saja. 

    

3. 
Memperhatikan tingkat SPF dalam sunscreen 

yang di gunakan adalah hal yang penting. 

    

4. 
Saya memilih produk sunscreen berdasarkan 

menarik atau tidaknya kemasan produk. 

    

5. Terkadang saya lupa menggunakan sunscreen 

karena terburu-buru. 

    

6. Saya menggunakan kembali pemakaian 

sunscreen setiap 2-4 jam. 

    

7. Saya tidak  menggunakan kembali sunscreen 

karena menurut saya itu merepotkan. 

    

8. Saya mengoleskan ulang sunscreen setelah 

berkeringat dan berenang. 

    

9. Saya mendiamkan sunscreen yang telah saya 

gunakan selama 5 menit sebelum terpapar sinar UV. 
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No. Pertanyaan SS S KS TS 

10. Saya memerhatikan tanggal kedaluwarsa 

sunscreen yang saya gunakan. 

    

 

 

 

3. TINDAKAN 

Berilah tanda check list (√) untuk jawaban yang anda pilih didalam kolom. 

Keterangan: 

B = Benar 

S = Salah 

 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apakah anda menggunakan sunscreen setiap hari secara 

teratur? 

  

2 Apakah anda selalu menggunakan sunscreen ketika 

melakukan kegiatan di luar ruangan? 

  

3 Anda memilih sunscreen yang memiliki perlindungan 

terhadap UV-A dan UV-B. 

  

4 Anda menggunakan sunscreen 15-30 menit sesudah 

melakukan aktivitas di luar ruangan. 

  

5 Apakah anda menggunakan sunscreen dengan SPF 

kurang dari 15? 

  

6 Anda tidak mengoleskan ulang sunscreen setelah 

berkeringat. 

  

7 Anda membeli kembali produk sunscreen apabila 

sunscreen yang anda miliki sudah habis. 
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8 Anda membeli kembali sunscreen apabila sunscreen yang 

anda miliki sudah habis. 

  

9 Anda berada lama dibawah paparan sinar matahari tanpa 

mengulang kembali sunscreen. 

  

10 Saya menggunakan sunscreen diseluruh muka, leher dan 

tangan 
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Lampiran 6 Pembagian Kuesioner Kepada Responden 
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Lampiran 7 Pemberian brosur kepada responden 
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Lampiran 8 Pemberian hadiah kepada responden 
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Lampiran 9 Brosur 
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Lampiran 10 Hasil Uji Chi-square 

 

 

Pengetahuan * Tindakan 
 

 

Chi-Square Tests 

 

Value 

 

df 

Asymptotic 

Significance (2-
sided) 

Pearson Chi-Square 12.206a 4 .016 

Likelihood Ratio 13.693 4 .008 

Linear-by-Linear 
Association 

9.457 1 .002 

N of Valid Cases 60   

a. 5 cells (55.6%) have expected count less than 5. The minimum 
expected count is .07. 

 

 

Sikap * Tindakan 
 
 

 
Chi-Square Tests 

 

 
Value 

 
df 

Asymptotic 
Significance (2-
sided) 

Pearson Chi-Square 39.994a 4 .000 

Likelihood Ratio 18.718 4 .001 

Linear-by-Linear 
Association 

9.922 1 .002 

N of Valid Cases 60   

a. 5 cells (55.6%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .03. 
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Lampiran 11 Master Tabel Pengetahuan 

Master Tabel Data Hasil Penelitian Pengetahuan Penggunaan Sunscreen 

padasiswa dan siswi SMA KARTIKA I-1 Medan 

 

Kode Umur JK Kelas 
Jawaban Aspek Pengetahuan 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Skor P% Ket 

R1 16 Pr X 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R2 16 Lk X 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20% Kurang Baik 

R3 16 Pr X 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R4 16 Pr X 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 7 70% Cukup Baik 

R5 16 Pr X 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R6 16 Pr X 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 7 70% Cukup Baik 

R7 16 Pr X 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 6 60% Cukup Baik 

R8 16 Pr X 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 80% Baik 

R9 16 Pr X 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R10 16 Pr X 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80% Baik 

R11 16 Pr X 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 9 90% Baik 

R12 17 Pr X 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80% Baik 

R13 16 Pr X 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 8 80% Baik 

R14 17 Pr X 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 9 90% Baik 

R15 16 Pr X 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 8 80% Baik 

R16 16 Pr X 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 7 70% Cukup Baik 

R17 17 Pr X 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 8 80% Baik 

R18 16 Pr X 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 7 70% Cukup Baik 

R19 16 Pr X 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 6 60% Cukup Baik 

R20 16 Pr X 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 7 70% Cukup Baik 

R21 16 Pr X 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 80% Baik 

R22 16 Pr X 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80% Baik 

R23 16 Lk X 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 7 70% Cukup Baik 

R24 16 Pr X 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90% Baik 

R25 16 Pr X 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 80% Baik 

R26 17 Pr X 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 8 80% Baik 

R27 16 Pr X 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 7 70% Cukup Baik 

R28 17 Pr X 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80% Baik 

R29 17 Pr X 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90% Baik 

R30 16 Pr X 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R31 16 Pr X 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 80% Baik 

R32 16 Pr X 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 7 70% Cukup Baik 

R33 16 Pr X 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R34 16 Pr X 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80% Baik 

R35 16 Lk X 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 7 70% Cukup Baik 

R36 16 Lk X 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 80% Baik 
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R37 16 Pr X 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 80% Baik 

R38 16 Pr X 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90% Baik 

R39 16 Pr X 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 7 70% Cukup Baik 

R40 16 Pr X 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 80% Baik 

R41 16 Pr X 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 80% Baik 

R42 16 Pr X 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80% Baik 

R43 16 Pr X 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80% Baik 

R44 16 Pr X 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 6 60% Cukup Baik 

R45 17 Pr XI 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 80% Baik 

R46 17 Pr XI 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90% Baik 

R47 16 Pr XI 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R48 17 Pr XI 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R49 17 Pr XI 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 6 60% Cukup Baik 

R50 17 Pr XI 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 80% Baik 

R51 18 Pr XI 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 7 70% Cukup Baik 

R52 17 Pr XI 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R53 17 Pr XI 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 8 80% Baik 

R54 17 Pr XI 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80% Baik 

R55 17 Pr XI 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 7 70% Cukup Baik 

R56 16 Pr XI 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R57 17 Pr XI 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 80% Baik 

R58 17 Pr XI 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R59 17 Pr XI 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 6 60% Cukup Baik 

R60 17 Pr XI 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 7 70% Cukup Baik 
    25 28 30 32 35 38 40 42 45 75 360   
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Lampiran 12 Master Tabel Sikap 

Master Tabel Data Hasil Penelitian Sikap Penggunaan Sunscreen pada 

siswa dan siswi SMA KARTIKA I-1 Medan 

 

  
Umur 

 
JK 

 
Kelas 

Jawaban Aspek Sikap 

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 Skor S% Ket 

R1 16 Pr X 4 4 4 2 4 4 3 3 4 3 35 88 Baik 

R2 16 Lk X 4 2 3 2 2 2 3 2 4 2 26 65 Cukup baik 

R3 16 Pr X 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 37 93 Baik 

R4 16 Pr X 4 3 4 4 3 4 3 4 4 2 30 75 Cukup baik 

R5 16 Pr X 4 4 2 4 4 4 1 4 3 4 34 85 Baik 

R6 16 Pr X 4 3 3 4 4 4 1 4 4 4 31 75 Cukup baik 

R7 16 Pr X 4 4 2 4 4 4 1 4 3 4 34 85 Baik 

R8 16 Pr X 4 3 1 4 4 3 3 3 3 2 30 75 Cukup baik 

R9 16 Pr X 4 3 1 1 3 4 2 4 1 1 24 60 Cukup baik 

R10 16 Pr X 3 4 2 4 3 4 2 3 4 4 33 83 Baik 

R11 16 Pr X 4 3 2 3 4 4 2 3 4 3 32 80 Baik 

R12 17 Pr X 2 3 3 4 4 3 3 4 4 2 32 80 Baik 

R13 16 Pr X 4 3 1 3 4 2 4 4 2 3 30 75 Cukup baik 

R14 16 Pr X 2 3 2 2 3 3 3 4 4 4 30 75 Cukup baik 

R15 16 Pr X 3 4 1 4 2 4 2 4 3 2 27 68 Cukup baik 

R16 16 Pr X 3 4 1 4 4 1 4 3 4 4 34 80 Baik 

R17 17 Pr X 3 3 2 3 3 3 4 3 4 3 31 78 Baik 

R18 16 Pr X 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 27 73 Cukup baik 

R19 16 Pr X 4 3 1 2 3 2 1 4 3 3 26 65 Cukup baik 

R20 16 Pr X 3 4 2 2 1 3 2 3 2 2 24 60 Cukup baik 

R21 16 Pr X 4 3 1 3 3 2 1 4 4 4 29 73 Cukup baik 

R22 16 Pr X 4 2 3 4 2 2 4 4 4 4 33 83 Baik 

R23 16 Lk X 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 24 60 Cukup baik 

R24 16 Pr X 3 4 2 3 4 3 3 3 4 3 32 80 Baik 

R25 16 Pr X 4 4 1 3 4 4 4 3 3 4 34 85 Baik 

R26 17 Pr X 3 3 1 2 1 4 4 4 4 3 29 73 Cukup baik 

R27 16 Pr X 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 34 85 Baik 

R28 17 Pr X 4 1 1 3 4 1 1 4 4 4 33 83 Baik 

R29 17 Pr X 4 4 2 1 3 4 4 4 4 2 32 80 Baik 

R30 16 Pr X 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 39 98 Baik 

R31 16 Pr X 2 2 2 2 3 4 2 3 2 2 24 60 Cukup baik 

R32 16 Pr X 4 2 2 4 4 4 4 3 4 4 35 88 Baik 

R33 16 Pr X 4 3 4 4 3 4 4 4 3 2 35 88 Baik 

R34 16 Pr X 4 2 2 2 4 3 3 3 4 2 29 73 Cukup baik 

R35 16 Lk X 3 4 2 1 3 4 2 3 1 2 25 63 Cukup baik 
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R36 16 Lk X 3 4 2 4 4 4 3 4 4 2 34 85 Baik 

R37 16 Pr X 4 3 1 4 3 4 1 4 4 2 30 75 Cukup baik 

R38 16 Pr X 4 3 1 4 3 4 4 4 4 2 33 83 Cukup baik 

R39 16 Pr X 4 3 1 4 3 2 4 4 4 4 33 83 Baik 

R40 16 Pr X 4 2 1 4 4 2 4 4 3 3 31 78 Baik 

R41 16 Pr X 3 2 4 3 3 4 4 4 4 4 35 88 Baik 

R42 16 Pr X 4 4 1 3 4 3 1 2 3 4 29 73 Cukup baik 

R43 16 Pr X 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 36 90 Baik 

R44 16 Pr X 3 4 2 3 3 3 2 2 3 3 28 70 Cukup baik 

R45 17 Pr XI 4 1 1 3 2 3 4 4 3 3 28 70 Cukup baik 

R46 17 Pr XI 4 3 2 4 2 3 3 3 4 4 32 80 Baik 

R47 16 Pr XI 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 36 90 Baik 

R48 17 Pr XI 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 38 95 Baik 

R49 17 Pr XI 4 3 1 2 2 4 4 4 4 4 32 80 Baik 

R50 17 Pr XI 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 34 85 Baik 

R51 18 Pr XI 4 2 1 2 4 3 1 4 4 4 29 73 Cukup baik 

R52 17 Pr XI 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 37 93 Baik 

R53 17 Pr XI 4 3 1 4 4 1 4 4 4 4 33 83 Baik 

R54 17 Pr XI 4 3 2 4 3 3 4 4 4 4 35 88 Baik 

R55 17 Pr XI 4 3 1 3 2 4 4 4 4 4 33 83 Baik 

R56 16 Pr XI 4 4 2 4 2 4 4 2 2 3 31 78 Baik 

R57 17 Pr XI 3 2 1 2 2 2 2 3 2 2 21 53 Kurangbaik 

R58 17 Pr XI 4 1 1 2 2 4 4 4 4 4 30 75 Cukup baik 

R59 17 Pr XI 4 1 1 1 4 4 3 4 4 2 28 70 Cukup baik 

R60 17 Pr XI 4 4 2 3 2 2 4 2 4 4 31 78 Baik 

    210 185 120 190 205 200 180 279 190 190 1863   
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Lampiran 13 Master Tabel Tindakan 

Master Tabel Data Hasil Penelitian Tindakan Penggunaan Sunscreen pada siswa dan 

siswi SMA KA I-1 Medan 

 

 

Kode Umur JK Kelas 
Jumlah Aspek Tindakan 

T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10 Skor T% Ket 

R1 16 Pr X 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90% Baik 

R2 16 Lk X 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 40% 
Cukup 
baik 

R3 16 Pr X 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R4 16 Pr X 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 7 70% 
Cukup 
baik 

R5 16 Pr X 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 80% Baik 

R6 16 Pr X 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 7 70% 
Cukup 
baik 

R7 16 Pr X 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 6 60% 
Cukup 
baik 

R8 16 Pr X 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 7 70% 
Cukup 
baik 

R9 16 Pr X 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90% Baik 

R10 16 Pr X 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 7 70% 
Cukup 
baik 

R11 16 Pr X 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80% Baik 

R12 17 Pr X 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 80% Baik 

R13 16 Pr X 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 7 70% 
Cukup 
baik 

R14 16 Pr X 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Baik 

R15 16 Pr X 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 7 70% 
Cukup 
baik 

R16 16 Pr X 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 7 70% 
Cukup 
baik 

R17 17 Pr X 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 80% Baik 

R18 16 Pr X 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 7 70% 
Cukup 
baik 

R19 16 Pr X 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 7 70% 
Cukup 
baik 

R20 16 Pr X 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 7 70% 
Cukup 
baik 

R21 16 Pr X 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90% Baik 

R22 16 Pr X 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 80% 
Cukup 
baik 

R23 16 Lk X 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 7 70% 
Cukup 
baik 

R24 16 Pr X 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90% Baik 
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R25 16 Pr X 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90% Baik 

R26 17 Pr X 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 7 70% 
Cukup 
baik 

R27 16 Pr X 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80% Baik 

R28 17 Pr X 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90% Baik 

R29 17 Pr X 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80% Baik 

R30 16 Pr X 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R31 16 Pr X 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 6 60% 
Cukup 
baik 

R32 16 Pr X 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 7 70% 
Cukup 
baik 

R33 16 Pr X 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90% Baik 

R34 16 Pr X 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 7 70% 
Cukup 
baik 

R35 16 Lk X 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 7 70% 
Cukup 
baik 

R36 16 Lk X 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 7 70% 
Cukup 
baik 

R37 16 Pr X 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 7 70% 
Cukup 
baik 

R38 16 Pr X 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 7 70% 
Cukup 
baik 

R39 16 Pr X 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 80% Baik 

R40 16 Pr X 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90% Baik 

R41 16 Pr X 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 7 70% 
Cukup 
baik 

R42 16 Pr X 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 80% Baik 

R43 16 Pr X 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 7 70% 
Cukup 
baik 

R44 16 Pr X 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 6 60% 
Cukup 
baik 

R45 17 Pr XI 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80% Baik 

R46 17 Pr XI 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 5 50% 
Kurang 

baik 

R47 16 Pr XI 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80% Baik 

R48 17 Pr XI 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R49 17 Pr XI 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 7 70% Baik 

R50 17 Pr XI 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80% Baik 

R51 18 Pr XI 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 6 60% 
Cukup 
baik 

R52 17 Pr XI 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80% Baik 

R53 17 Pr XI 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 80% Baik 

R54 17 Pr XI 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 8 80% Baik 

R55 17 Pr XI 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80% Baik 
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R56 16 Pr XI 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 7 70% 
Cukup 
baik 

R57 17 Pr XI 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 5 50% 
Kurang 

baik 

R58 17 Pr XI 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80% Baik 

R59 17 Pr XI 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90% Baik 

R60 17 Pr XI 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 6 60% 
Cukup 
baik 

    50 40 60 55 30 45 20 25 65 65 455   
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Lampiran 14 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 

 

 

Variabel Item 
R 

Hitung 
R Tabel Signifikansi α Keterangan 

 

 

 

 

 

Pengetahuan 

P1 -0,078 0,254 0,554 0,05 Tidak Valid 

P2 0,075 0,254 0,57 0,05 Tidak Valid 

P3 0,471 0,254 0 0,05 Valid 

P4 0,502 0,254 0 0,05 Valid 

P5 0,282 0,254 0,029 0,05 Valid 

P6 0,478 0,254 0 0,05 Valid 

P7 0,326 0,254 0,011 0,05 Valid 

P8 0,317 0,254 0,014 0,05 Valid 

P9 0,467 0,254 0 0,05 Valid 

P10 0,355 0,254 0,005 0,05 Valid 

 

 

 

 

 

Sikap 

S1 0,354 0,254 0,006 0,05 Valid 

S2 0,114 0,254 0,386 0,05 Tidak Valid 

S3 0,251 0,254 0,053 0,05 Tidak Valid 

S4 0,629 0,254 0 0,05 Valid 

S5 0,494 0,254 0 0,05 Valid 

S6 0,271 0,254 0,036 0,05 Valid 

S7 0,466 0,254 0 0,05 Valid 

S8 0,372 0,254 0,003 0,05 Valid 

S9 0,635 0,254 0 0,05 Valid 

S10 0,617 0,254 0 0,05 Valid 

 

 

 

 

 

Tindakan 

T1 0,299 0,254 0,02 0,05 Valid 

T2 0,483 0,254 0 0,05 Valid 

T3 0,307 0,254 0,017 0,05 Valid 

T4 0,446 0,254 0 0,05 Valid 

T5 0,62 0,254 0 0,05 Valid 

T6 0,268 0,254 0,039 0,05 Valid 

T7 0,207 0,254 0,112 0,05 Tidak Valid 

T8 0,235 0,254 0,071 0,05 Tidak Valid 

T9 0,005 0,254 0,967 0,05 Tidak Valid 

T10 - 0,254 - 0,05 Tidak Valid 
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Berdasarkan hasil uji validitas dengan r tabel sebesar 0,254 pada taraf 

signifikansi 5%, variabel pengetahuan memiliki 8 item valid, yaitu P3, P4, P5, P6, P7, 

P8, P9, dan P10, karena nilai r hitung > 0,254 dan nilai signifikansi < 0,05. Sementara 

itu, item P1 dan P2 dinyatakan tidak valid. Pada variabel sikap, terdapat 8 item valid, 

yaitu S1, S4, S5, S6, S7, S8, S9, dan S10, sedangkan S2 dan S3 dinyatakan tidak valid. 

Pada variabel tindakan, terdapat 6 item valid, yaitu T1, T2, T3, T4, T5, dan T6, 

sedangkan T7, T8, T9, dan T10 dinyatakan tidak valid. Item T10 tidak memiliki nilai r 

hitung dan signifikansi karena jawaban responden pada item tersebut konstan atau tidak 

memiliki variasi. 

 

Variabel Cronbach Alpha Keterangan 

Pengetahuan 0,049 Tidak Reliabel 

Sikap 0,528 Tidak Reliabel 

Tindakan -0,008 Tidak Reliabel 

 

Hasil uji reliabilitas, variabel pengetahuan memperoleh nilai Cronbach’s Alpha 

sebesar 0,049, variabel sikap sebesar 0,528, dan variabel tindakan sebesar −0,008. 

Ketiga nilai tersebut berada di bawah batas reliabilitas yang umum digunakan, yaitu 

0,60 atau 0,70, sehingga seluruh variabel dinyatakan belum reliabel. Nilai Cronbach’s 

Alpha yang sangat rendah, bahkan negatif pada variabel tindakan, menunjukkan bahwa 

antaritem belum memiliki konsistensi yang baik. 

 

a. Pengetahuan 
 

 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Skor 

P1 Pearson 

Correlation 

1 -,079 ,091 ,016 - 

,426** 

-,067 -,185 -,065 -,262* -,102 -,078 

Sig. (2- 

tailed) 

 ,551 ,490 ,906 ,001 ,609 ,158 ,620 ,043 ,439 ,554 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

P2  Pearson 

Correlation 

-,079 1 -,039 -,047 -,092 -,058 ,159 -,072 -,122 -,047 ,075 
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 Sig. (2- 

tailed) 

,551  ,766 ,720 ,484 ,659 ,224 ,586 ,354 ,720 ,570 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

P3 Pearson 

Correlation 

,091 -,039 1 ,266* -,085 ,351** -,123 ,119 ,201 ,078 ,471** 

Sig. (2- 

tailed) 

,490 ,766  ,040 ,517 ,006 ,349 ,366 ,123 ,552 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

P4 Pearson 

Correlation 

,016 -,047 ,266* 1 ,073 -,023 ,127 ,045 ,180 ,030 ,502** 

Sig. (2- 

tailed) 

,906 ,720 ,040  ,577 ,860 ,333 ,733 ,168 ,822 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

P5 Pearson 

Correlation 

- 

,426** 

-,092 -,085 ,073 1 ,253 ,072 -,056 ,047 -,037 ,282* 

Sig. (2- 

tailed) 

,001 ,484 ,517 ,577  ,051 ,584 ,672 ,720 ,781 ,029 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

P6 Pearson 

Correlation 

-,067 -,058 ,351** -,023 ,253 1 ,000 ,070 ,030 ,116 ,478** 

Sig. (2- 

tailed) 

,609 ,659 ,006 ,860 ,051  1,000 ,593 ,821 ,377 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

P7 Pearson 

Correlation 

-,185 ,159 -,123 ,127 ,072 ,000 1 -,048 -,082 ,021 ,326* 

Sig. (2- 

tailed) 

,158 ,224 ,349 ,333 ,584 1,000  ,714 ,534 ,872 ,011 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

P8 Pearson 

Correlation 

-,065 -,072 ,119 ,045 -,056 ,070 -,048 1 ,195 -,078 ,317* 

Sig. (2- 

tailed) 

,620 ,586 ,366 ,733 ,672 ,593 ,714  ,136 ,555 ,014 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

P9 Pearson 

Correlation 

-,262* -,122 ,201 ,180 ,047 ,030 -,082 ,195 1 ,180 ,467** 

Sig. (2- 

tailed) 

,043 ,354 ,123 ,168 ,720 ,821 ,534 ,136  ,168 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 
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P10 Pearson 

Correlation 

-,102 -,047 ,078 ,030 -,037 ,116 ,021 -,078 ,180 1 ,355** 

Sig. (2- 

tailed) 

,439 ,720 ,552 ,822 ,781 ,377 ,872 ,555 ,168  ,005 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

SkorPearson 

Correlation 

-,078 ,075 ,471** ,502** ,282* ,478** ,326* ,317* ,467** ,355** 1 

 Sig. (2- 

tailed) 

,554 ,570 ,000 ,000 ,029 ,000 ,011 ,014 ,000 ,005  

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

 

N of Items 

,049 10 

 

 

b. Sikap 

 

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 Skor 

S1 Pearson 

Correlation 

1 -,169 -,164 ,187 ,171 ,067 ,093 ,236 ,239 ,276* ,354** 

Sig. (2- 

tailed) 

 ,198 ,210 ,152 ,192 ,609 ,481 ,070 ,066 ,033 ,006 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

S2 Pearson 

Correlation 

-,169 1 ,077 ,101 ,020 ,123 -,139 -,270* -,163 -,040 ,114 

Sig. (2- 

tailed) 

,198  ,561 ,443 ,879 ,351 ,289 ,037 ,215 ,760 ,386 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

S3 Pearson 

Correlation 

-,164 ,077 1 ,130 ,040 ,207 ,100 -,122 ,109 -,081 ,251 

Sig. (2- 

tailed) 

,210 ,561  ,323 ,761 ,112 ,447 ,353 ,409 ,540 ,053 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 
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S4 Pearson 

Correlation 

,187 ,101 ,130 1 ,288* ,019 ,198 ,187 ,352** ,395** ,629** 

Sig. (2- 

tailed) 

,152 ,443 ,323  ,025 ,885 ,129 ,153 ,006 ,002 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

S5 Pearson 

Correlation 

,171 ,020 ,040 ,288* 1 ,054 -,076 ,188 ,213 ,207 ,494** 

Sig. (2- 

tailed) 

,192 ,879 ,761 ,025  ,680 ,565 ,150 ,102 ,112 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

S6 Pearson 

Correlation 

,067 ,123 ,207 ,019 ,054 1 ,073 ,216 ,034 -,083 ,271* 

Sig. (2- 

tailed) 

,609 ,351 ,112 ,885 ,680  ,581 ,098 ,797 ,528 ,036 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

S7 Pearson 

Correlation 

,093 -,139 ,100 ,198 -,076 ,073 1 ,111 ,279* ,177 ,466** 

Sig. (2- 

tailed) 

,481 ,289 ,447 ,129 ,565 ,581  ,400 ,031 ,177 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

S8 Pearson 

Correlation 

,236 -,270* -,122 ,187 ,188 ,216 ,111 1 ,309* ,169 ,372** 

Sig. (2- 

tailed) 

,070 ,037 ,353 ,153 ,150 ,098 ,400  ,016 ,197 ,003 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

S9 Pearson 

Correlation 

,239 -,163 ,109 ,352** ,213 ,034 ,279* ,309* 1 ,492** ,635** 

Sig. (2- 

tailed) 

,066 ,215 ,409 ,006 ,102 ,797 ,031 ,016  ,000 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

S10 Pearson 

Correlation 

,276* -,040 -,081 ,395** ,207 -,083 ,177 ,169 ,492** 1 ,617** 

Sig. (2- 

tailed) 

,033 ,760 ,540 ,002 ,112 ,528 ,177 ,197 ,000  ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

SkorPearson 

Correlation 

,354** ,114 ,251 ,629** ,494** ,271* ,466** ,372** ,635** ,617** 1 
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 Sig. (2- 

tailed) 

,006 ,386 ,053 ,000 ,000 ,036 ,000 ,003 ,000 ,000  

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,528 10 

 

c. Tindakan 
 

 

T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10 Skor 

T1 Pearson 

Correlation 

1 -,047 ,245 ,579** -,036 ,092 -,084 -,152 -,050 .b ,299* 

Sig. (2- 

tailed) 

 ,720 ,059 ,000 ,785 ,486 ,523 ,247 ,706 . ,020 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

T2 Pearson 

Correlation 

-,047 1 ,162 -,118 ,476** ,139 -,222 -,047 -,131 .b ,483** 

Sig. (2- 

tailed) 

,720  ,216 ,370 ,000 ,291 ,088 ,720 ,317 . ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

T3 Pearson 

Correlation 

,245 ,162 1 ,178 ,046 ,135 -,152 -,092 -,043 .b ,307* 

Sig. (2- 

tailed) 

,059 ,216  ,173 ,725 ,304 ,245 ,485 ,747 . ,017 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

T4 Pearson 

Correlation 

,579** -,118 ,178 1 -,045 ,033 ,128 -,022 -,062 .b ,446** 

Sig. (2- 

tailed) 

,000 ,370 ,173  ,734 ,804 ,329 ,866 ,638 . ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

T5 Pearson 

Correlation 

-,036 ,476** ,046 -,045 1 ,046 ,063 -,076 -,025 .b ,620** 
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 Sig. (2- 

tailed) 

,785 ,000 ,725 ,734  ,726 ,630 ,562 ,850 . ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

T6 Pearson 

Correlation 

,092 ,139 ,135 ,033 ,046 1 -,329* -,223 ,473** .b ,268* 

Sig. (2- 

tailed) 

,486 ,291 ,304 ,804 ,726  ,010 ,087 ,000 . ,039 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

T7 Pearson 

Correlation 

-,084 -,222 -,152 ,128 ,063 -,329* 1 ,014 -,253 .b ,207 

Sig. (2- 

tailed) 

,523 ,088 ,245 ,329 ,630 ,010  ,915 ,051 . ,112 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

T8 Pearson 

Correlation 

-,152 -,047 -,092 -,022 -,076 -,223 ,014 1 -,199 .b ,235 

Sig. (2- 

tailed) 

,247 ,720 ,485 ,866 ,562 ,087 ,915  ,128 . ,071 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

T9 Pearson 

Correlation 

-,050 -,131 -,043 -,062 -,025 ,473** -,253 -,199 1 .b ,005 

Sig. (2- 

tailed) 

,706 ,317 ,747 ,638 ,850 ,000 ,051 ,128  . ,967 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

T10 Pearson 

Correlation 

.b .b .b .b .b .b .b .b .b .b .b 

Sig. (2- 

tailed) 

. . . . . . . . .  . 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

Skor Pearson 

Correlation 

,299* ,483** ,307* ,446** ,620** ,268* ,207 ,235 ,005 .b 1 

 Sig. (2- 

tailed) 

,020 ,000 ,017 ,000 ,000 ,039 ,112 ,071 ,967 .  

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

b. Cannot be computed because at least one of the variables is constant. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alphaa 

 

N of Items 

-,008 10 
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Lampiran 15 Hasil Analisis Frekuensi 
 

Usia 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 16 40 66,7 66,7 66,7 

17 19 31,7 31,7 98,3 

18 1 1,7 1,7 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

Berdasarkan hasil analisis frekuensi terhadap 60 responden, sebagian besar 

responden berusia 16 tahun, yaitu sebanyak 40 orang (66,7%), sedangkan responden 

berusia 17 tahun sebanyak 19 orang (31,7%) dan berusia 18 tahun sebanyak 1 orang 

(1,7%). 

 

Jenis Kelamin 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 4 6,7 6,7 6,7 

Perempuan 56 93,3 93,3 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

Berdasarkan jenis kelamin, mayoritas responden adalah perempuan, yaitu 

sebanyak 56 orang (93,3%), sedangkan responden laki-laki berjumlah 4 orang (6,7%). 

Kelas 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid X 44 73,3 73,3 73,3 

XI 16 26,7 26,7 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

Berdasarkan kelas, sebagian besar responden berasal dari kelas X, yaitu 

sebanyak 44 orang (73,3%), sedangkan responden dari kelas XI sebanyak 16 orang 

(26,7%) 
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Pengetahuan 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 41 68,3 68,3 68,3 

Cukup Baik 18 30,0 30,0 98,3 

Kurang Baik 1 1,7 1,7 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

Pada variabel pengetahuan, sebagian besar responden memiliki pengetahuan 

dalam kategori baik, yaitu sebanyak 41 orang (68,3%), kategori cukup baik sebanyak 

18 orang (30,0%), dan kategori kurang baik sebanyak 1 orang (1,7%). 

 

Sikap 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 34 56,7 56,7 56,7 

Cukup Baik 25 41,7 41,7 98,3 

Kurang Baik 1 1,7 1,7 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

Pada variabel sikap, mayoritas responden memiliki sikap dalam kategori baik, 

yaitu sebanyak 34 orang (56,7%), kategori cukup baik sebanyak 25 orang (41,7%), dan 

kategori kurang baik sebanyak 1 orang (1,7%). 

 

Tindakan 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 30 50,0 50,0 50,0 

Cukup Baik 28 46,7 46,7 96,7 

Kurang Baik 2 3,3 3,3 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

Pada variabel tindakan, sebanyak 30 orang (50,0%) berada dalam kategori baik, 

28 orang (46,7%) berada dalam kategori cukup baik, dan 2 orang (3,3%) berada dalam 

kategori kurang baik. 
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        Lampiran 16  Ethical Clearance (EC) 
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Lampiran 17 Kartu Bimbingan 
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Lampiran 18 Hasil Turnitin 

 

 
 
 


