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LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Izin Penelitian
-

P» Kemenkes
.i. ,’(cﬁtekkes Medan

Nomor - PP.05.01/57/XIV,15/2026
Lampiran -
Perihal . permohonan 1zin Penelitian

Kepada Yth :
mmwsmm:mm
Di -

Tempatl

Dengan hormat,

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jendoral
Sumber Days Manusia Kesehatan
Poltekkes Medan
& salan lamw Gt K0 134
fAeceny Taumaters Utara XN
- 04T BIENLY )
- rnpﬂ,,’/;\tm:nr; oeden a9

28 Januarl 2026

Dalam rangka penyusunan KsyaTwlslnid\(KTl)dJumn Farmasi Poltekkes
Kemenkes Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan penelitian yang
merupakan bagian kurikulum D-Ill Farmasi, Maka dengan ini kami mohon dapat
memberikan §jin penelitian di SMA Kartika I-1 Medan yang Bapak/lbu pimpin.

Adapun nama mahasiswa tersebut adalah:

NAMA MAHASISWA PEMBIMBING

JUDUL PENELITIAN

Patricia Yolanda Zulfikri, S.Farm. Apt.,
NIM PO7530023171 | MSi

Hubungan Pengetshuan dan Sikap
Dengan Tindakan Penggunaan
Pada Siswa dan Siswi

Sunscreen
SMA Kartika I-1 Medan

Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima

Kementerian G,
atau gratifikasi si

keﬂmummmaﬁ.mmmm”m

Kesehatan tidsk menerima suap dan/atau gratifikas! dakam bentuk apapun. fika terdapat pot
aporkan melakd HALO KEMENKES 100567 dan . et ket . Uk veriias,

Intos//ie kominfo goid/vedfyPOE.

Dokurman i Yalah deandatangan socars elekironk monggunakan sertikat elkironk

,mwmmmmmw&e) Badan Sier dan Sand Negara (BSSN).
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Lampiran 2 Surat Tanda Telah Melakukan Penelitian

YAYASAN KARTIKA JAYA
SEKOLAH MENENGAH ATAS Oy
SMA SWASTA KARTIKA 6,,2
oY JLN. LETIEN. S. PARMAN NO, 240 TELP. (06')“’7
' KOTA MEDAN 3 Y
4

SURAT KETERANGAN
Nomor: 0S0/SMA I-1 YKJ/E.7/V/2026

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala SMA Swasta Kartika 11 Medan,
menerangkan bahwa:

Nama

PATRICIA YOLANDA
rommsm
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama :
Usia
Alamat:

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia untuk turut serta sebagai
responden dalam penelitian yang berjudul “Hubungan Pengetahuan Sikap dan
Tindakan Penggunaan Sunscreen Pada Siswa dan Siswi SMA Kartika I-1 Medan”.
Yang dilakukan oleh Patricia Yolanda mahasiswa program studi DIl Farmasi
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan.

Saya memahami bahwa:

1. Partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat sukarela.

2. Data dan informasi pribadi saya akan dijaga kerahasiaannya dan hanya

digunakan untuk kepentingan penelitian.

3. Tidak ada risiko maupun kerugian yang akan saya alami selama

mengikuti penelitian ini.

4. Hasil penelitian tidak akan mencantumkan nama responden guna

menjaga

5. Kkerahasiaan identitas dan privasi responden.

Dengan ini, saya memberikan persetujuan untuk berpartisipasi dalam

penelitian tersebut.

Peneliti Responden

(Patricia Yolanda) ( )
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Lampiran 4 Kuesioner Penelitian

KUESIONER

HUBUNGAN DAN PENGETAHUAN DAN SIKAP DENGAN TINDAKAN
PENGGUNAAN SUNSCREEN PADA SISWA DAN SISWI SMA KARTIKA I-1 MEDAN

Tanggal penelitian
A. Data Karakteristik Responden

Nama

Umur

Kelas

Jenis kelamin O Laki-laki ] Perempuan



Lampiran 5 Pertanyaan Kuesioner

1. PENGETAHUAN

Berilah tanda check list (\') untuk jawaban yang anda pilih didalam kolom.

36

Keterangan:
B = Benar
S = Salah
No Pertanyaan Ya | Tidak
1 | Sunscreen dapat melindungi kulit dari paparan sinar UV.

Apakah informasi bahwa pentingnya penggunaan sunscreen
sebagai salah satu langkah proteksi dari paparan sinar UV.

Dampak kronik dari paparan sinar UV dapat menyebabkan
kanker kulit.

4 | Dampak akibat dari paparan sinar UV dapat menyebabkan
kulit kemerahan, terasa seperti terbakar.

5 | Radiasi sinar UV tidak dapat menyebabkan efek penuaan
dini.

6 | Penggunaan sunscreen wajib diulangi kembali setelah
berkeringat, berenang, olahraga, atau aktivitas lain yang
menyebabkan efektivitas kerja sunscreen menurun.

7 | Saya selalu menggunakan sunscreen dengan setiap hari

8 | Kadar SPF yang direkomendasikan untuk sunscreen 15
SPF.

9 | SPF adalah singkatan dari Sun Protection Factor.

10 | Perbedaan tingkat SPF tidak mempengaruhi lama proteksi

paparan sinar UV terhadap kulit.
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2. Sikap
Berilah tanda check list (\') untuk jawaban yang anda pilih didalam kolom.
Keterangan:
SS =Sangat Setuju
S = Setuju
KS = Kurang Setuju
TS =Tidak Setuju
No. Pertanyaan SS KS| TS
1 Penggunaan sunscreen rutin setiap hari adalah hal
" | yang baik.
2 Saya menggunakan sunscreen pada bagian wajah
" | dan leher saja.
Memperhatikan tingkat SPF dalam sunscreen
3 yang di gunakan adalah hal yang penting.
4 Saya memilih produk sunscreen berdasarkan
" | menarik atau tidaknya kemasan produk.
5. |Terkadang saya lupa menggunakan sunscreen
karena terburu-buru.
6. | Saya menggunakan  kembali  pemakaian
sunscreen setiap 2-4 jam.
7. | Saya tidak menggunakan kembali sunscreen
karena menurut saya itu merepotkan.
8. | Saya mengoleskan ulang sunscreen setelah
berkeringat dan berenang.
9. |Saya mendiamkan sunscreen yang telah saya
gunakan selama 5 menit sebelum terpapar sinar UV.
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No.

Pertanyaan SS

KS

TS

10.

Saya memerhatikan  tanggal  kedaluwarsa

sunscreen yang saya gunakan.

3. TINDAKAN

Berilah tanda check list () untuk jawaban yang anda pilih didalam kolom.

Keterangan:
B = Benar
S = Salah

No

Pertanyaan

Ya

Tidak

1

Apakah anda menggunakan sunscreen setiap hari secara

teratur?

Apakah anda selalu menggunakan sunscreen ketika

melakukan kegiatan di luar ruangan?

Anda memilih sunscreen yang memiliki perlindungan
terhadap UV-A dan UV-B.

Anda menggunakan sunscreen 15-30 menit sesudah

melakukan aktivitas di luar ruangan.

Apakah anda menggunakan sunscreen dengan SPF

kurang dari 15?

Anda tidak mengoleskan ulang sunscreen setelah

berkeringat.

Anda membeli kembali produk sunscreen apabila

sunscreen yang anda miliki sudah habis.
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8 | Anda membeli kembali sunscreen apabila sunscreen yang
anda miliki sudah habis.

9 | Anda berada lama dibawah paparan sinar matahari tanpa
mengulang kembali sunscreen.

10 | Saya menggunakan sunscreen diseluruh muka, leher dan

tangan




Lampiran 6 Pembagian Kuesioner Kepada Responden

N i'-

)

4
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Lampiran 7 Pemberian brosur kepada responden
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Lampiran 8 Pemberian hadiah kepada responden
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Lampiran 9 Brosur

MENGAPA ' + Penggunaan sunscreen poda
wajoh dan leher orang

SUNSCREEN SANGAT ‘ dewasa adalah 1 sendok teh
PENTINB? Sunscreen \ang telah

dioleskan disarankan untuk
)X - XX2J
3 didiamkan sampai kering
KANDUNGAN SUNSCREEEN A
kurg bih 20-30 menit

sebelum terkena paparan
Kandungan dari sunscreen antora

sinar matanhari.
lain terdiri dari avobenzone,

oxybenzone octocrylene.
homosalate. octisclate, dan
octinoxate Bahan-bahan tersebut
dapot menyerap sinar ultraviolet

« Dampak akut yang melindunal kulit dari sinar

sinar UV dapat menyebabkan matahari berbahaya. Beberapa

kulit kemerahan, terasa sepert tabir suryo juga mengandung

terbakar, dan menjadi berkerut alkohol pewangl, maupun pengawet

OLEH : PATRICIA YOLANDA
POLTEKKES KEMENKES
yang memiliki atergi kulit MEDAN

« Dampak kronik dari paparan vang wajib dihindori oleh orang

sinar UV adalah kanker kulit




Lampiran 10 Hasil Uji Chi-square

Pengetahuan * Tindakan

Chi-Square Tests
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Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 12.206° 4 .016
Likelihood Ratio 13.693 4 .008
Linear-by-Linear 9.457 1 .002
Assaciation
N of Valid Cases 60

a. 5 cells (55.6%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is .07.

Sikap * Tindakan

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 39.9942 4 .000
Likelihood Ratio 18.718 4 .001
Linear-by-Linear 9.922 1 .002
Association
N of Valid Cases 60

a. 5 cells (55.6%) have expected count less than 5.
expected count is .03.

The minimum
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Lampiran 11 Master Tabel Pengetahuan

Master Tabel Data Hasil Penelitian Pengetahuan Penggunaan Sunscreen
padasiswa dan siswi SMA KARTIKA I-1 Medan

Jawaban Aspek Pengetahuan

Kode | Umur | JK | Kelas

P1| P2| P3| P4| P5| P6| P7| P8| P9 | P10 | Skor P% Ket
R1 16 Pr 9 90% Baik
R2 16 Lk 0 20% Kurang Baik
R3 16 Pr 10 100% Baik
R4 16 Pr 70% Cukup Baik
R5 16 Pr 90% Baik

R6 16 Pr 70% Cukup Baik

R7 16 Pr 60% Cukup Baik

R8 16 | Pr 80% Baik
R9 16 | Pr 90% Baik
R10 16 | Pr 80% Baik
R11 16 | Pr 90% Baik
R12 17 | Pr 80% Baik
R13 16 | Pr 80% Baik
R14 17 | Pr 90% Baik
R15 16 | Pr 80% Baik
R16 16 Pr 70% Cukup Baik
R17 17 | Pr 80% Baik

R18 16 Pr 70% Cukup Baik

R19 16 Pr 60% Cukup Baik

R20 16 Pr 70% Cukup Baik

O |0 N[O (N(W|[O N[OV (N[0 O|0|(0|O|0|O|0|]|N|O |

R21 16 | Pr 80% Baik
R22 16 | Pr 80% Baik
R23 16 | Lk 70% Cukup Baik
R24 16 | Pr 90% Baik
R25 16 | Pr 80% Baik
R26 17 | Pr 80% Baik
R27 16 Pr 70% Cukup Baik
R28 17 | Pr 80% Baik
R29 17 | Pr 90% Baik
R30 16 | Pr 10 100% Baik
R31 16 | Pr 8 80% Baik
R32 16 Pr 70% Cukup Baik
R33 16 | Pr 10 100% Baik
R34 16 | Pr 8 80% Baik
R35 16 Lk 7 70% Cukup Baik

XU X XXX XXX XXX X[X|X|X[X[X[|X[|[X|X[X[X[X|X|X|X|X|[X[X|X|X|X[X|X|X|X

R RrRrlr|loOo|R|R|R|IRIR[RPR|IR|PR|R|R|R[R|lO|O|R|R|O|R|R|O|rR|O|~r|O|O|O|O|~r|O|O

o|lolr|lrR|R|kR|r|lOo|lO|R|[R|[R|R|O|lO|R|R|[R|R|R|O|R|Rr|r|lO|O|O|—r|O|lO0|O|R|O|R|O|KR

R RRrR|RR(R|,r|Oo|lO|O|R|R|R|O|lR|R|[O|R|R|R|lO|R|O|O|R|O|R|R|IR|R|R|R[RLR|[FR|kK
RlRr[R|RP|IRPRIP|R|[RPR|RPR|R|R[R|[RPR|RPR|R[R[RPR|R|R|R[O|[R|R|R|R|R[R[RPR|RPR|R|R[RPR|R[R|R |k
RlRr[R|RP|IRPRP|R|[R|R|R|R[O|R|R|R|R|[R|O|R|R|[R|[R|[R|RPR|R|R|[R[RPR|RPR|R|R|[R|R|[R|O]|R
RlRr[R|RP|IRRP|R|[R|R|O|R|[R|[R|R|R|[R|[R|O|R|R|R|[R|[R|R|R|R|R|[R|O|R|O|R|R|[R|O]|K
RlRr[R|RP|R|lO|R|R|R|R|Oo|O|R|R|R|R|O|R|RPR|R|[R|[R|[R|RP|RP|R|[R[R|RPR|O|R|R|R|[R|O]|Rr
RrlRrRP|P|IRRP|RP|[RP|O|R|R|[R|[R|O|R|O|FR|R|O|R|R|[O|O|R|R|R|R[R|P|R|R|[R|R|[R|O]|~
~|lolo|lr|Oo|lrR|R|kR|R|lO|/R|[Rr|lO|O|r|Oo|Oo|0o|0|O|R|R|[R|O|R|[R|R|R|R|O|R|[R|O|[R|O]|KR
olo|o|r|lOo|lRr|R|R|R|IR|R[R|R|R|R[RIO|IR|R|IRIR[R[PR|RIRLR|IRIRIR|IPR|IR|IR[RLR|LR[LR|O|R

R36 16 Lk 8 80% Baik
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Lampiran 12 Master Tabel Sikap

Master Tabel Data Hasil Penelitian Sikap Penggunaan Sunscreen pada

siswa dan siswi SMA KARTIKA I-1 Medan
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Lampiran 13 Master Tabel Tindakan

Master Tabel Data Hasil Penelitian Tindakan Penggunaan Sunscreen pada siswa dan
siswi SMA KA I-1 Medan

kode | Umur | 1k | Kelas Jumlah Aspek Tindakan

TL[T2[T3[T4[T5] T6 | T7 | T8 | T9 | T10 | Skor| T% | Ket
R1 16| pr x| 1 1] 1] 1] 2] 1 1] o 1] 1 | 9 | 90% | Baik
R2 16| Lk x| ol olo|o| of o 1 1 1] 1 | 4 | 40% ngi‘l’(p
R3 16| pr x| 1 1] 1] 1] 1] 1 1] 1 1| 1 | 10 | 100% | Baik
R4 16| Pr x| 10| 1] 1| of 1 ol 1 10 1| 7 | 70% CE:;(F’
RS 16 Pr x| 111 1] of 1 o] 1 1] 1| 8 | 80% | Baik
R6 16| Pr x| 1|0l 1] 1| o 1 1] o 10 1| 7 | 70% Ct‘)‘;‘ill‘(p
R7 16| Pr x| 10 1] 1| of 1 o| o 1] 1| 6 | 60% C;)J;(ill.l(p
RS 16| pr x| 1o 1]1] of 1 0| 1 1| 1 | 7 | 70% csgﬁ(p
RO 16| Pr x| 1l 1] 1] 2] 1] 1 o] 1 1] 1 | 9 | 90% | Baik
R10 16| pr x| 1o 1]1] of 1 1] o0 1| 1 | 7 | 70% Cs:ill‘(p
R11 16| Pr X 1 1 1 0 1 8 | 80% | Baik
R12 17| pr x| 111 1] 1] 1] o 1] 1| ol 1| 8 | 8% | Baik
R13 16| Pr x| 1o 1] 1] of 1 1] o0 1 1| 7 | 70% Ck‘)‘:i‘:(p
R14 16| Pr x| 11 1] 1] 1] o 1] 1 1] 1 | 9 | 90% | Baik
R15 16| Pr x| 1] 1] 1] 1] of 1 o| o 1] 1| 7| 70% Ck‘)‘:ill‘(p
R16 16| Pr x| 1] 1] 1| 1] o 1 o| o 10 1| 7 | 70% Ct‘)‘:ill‘(p
R17 17| pr x| 111 1] 1] of 1 o] 1 1] 1 | 8 | 8% | Baik
R18 16| Pr x| 1] 0] 1|1] o] 1 ol 1 10 1| 7 | 70% Ct‘)‘:i‘:(p
R19 16| Pr x| 1] 1| 1|1| o] 1 0 0 1] 1 7 | 70% Cé‘:;l‘(p
R20 16| Pr x| 1] 0] 1|1] o 1 ol 1 10 1| 7 | 70% Cs:i‘:(p
R21 16| pr x| 11 1] 2] 1] 1 1] o 1] 1 | 9 | 90% | Baik
R22 16| pr x| 1] 1|1] 1] ol o 1] 1 1| 1| 8 | 80% Cs:i‘:(p
R23 16 | Lk x| 1| 1]1]1| o o 1 1 ol 1| 7 | 70% Cs:i‘l‘(p
R24 16| pr x| 1 1] 1] 2] 1] 1 0] 1 1] 1 | 9 [ 90% | Baik
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R25 16| Pr x[ 111 1] 1] 1 1 0 1] 1 9 | 90% | Baik
R26 17| pr x| 1ol 1| 1] ol 1 0 1 1] 1 7 | 70% Cl;’:i‘l’(p
R27 16| Pr x| 1] 1 11| 1] 1 0 0 1| 1 8 | 80% | Baik
R28 17| pr x| 111 1] 1] 1 1 0 1| 1 9 | 90% | Baik
R29 17| pr x| 1] ol 1] 1] o] 1 1 1 1| 1 8 | 80% | Baik
R30 16| Pr x| 111 1] o] 1 1 1 1| 1 9 | 90% | Baik
R31 16| Pr x| 1] o0l 1]l1]| o] o 0 1 1] 1 6 | 60% CE:;I’(F’
R32 16| Pr x| 1ol 1| 1| ol 1 0 0 1| 1 7 | 70% CE:;(F’
R33 16| Pr X 1] 11| 1] 1] 1 0 1 1| 1 9 | 90% | Baik
K
R34 16| Pr x| 111 1]1] ol 1 0 0 1] 1 7 | 70% Cgai‘:(p
R35 16| Lk x| 1ol 1| 1] ol 1 0 1 1] 1 7 | 70% C;)J;(ill.l(p
R36 16 | Lk x| 1ol 1] 1| ol 1 1 0 1] 1 7 | 70% C;)J;(ill.l(p
R37 16| Pr x| 1] 11| 1] o] 1 0 0 1] 1 7 | 70% Ct‘)‘;‘ill‘(p
R38 16| Pr x| 1] 1] 1|1] o 1 o] o 1 1| 7 | 70% Cs:ill‘(p
R39 16| Pr x| 1] 1] 1] 1] o] 1 0 1 1] 1 8 | 80% | Baik
R40 16| Pr x| 1] 1] 11| 1] 1 0 1 1 1| 9 | 90% | Baik
R41 16| Pr x| 110 1| 1| 1] o 1 0 1 1| 7 | 70% Cs:ill‘(p
R42 16| Pr x| 1] 1] ol 1] 1] 1 0 1 1 1| 8 | 80% | Baik
R43 16| Pr x| 111 1] o 1 0 0 1 1] 7 | 70% Ck‘)‘:ill‘(p
R44 16| Pr x| ol 1|10 1] 1 0 0 1 1| 6 | 60% Ck‘)‘:i‘:(p
R45 17| pr xil 1] 11 1] 1] 1 0 0 1 1| 8 | 80% | Baik
R46 17| pr x|l 1] 1] 1] 0] ol 1 0 0 1 1] 5 | 50% K‘k‘);"’;lr(‘g
R47 16| Pr x| 1] 01| 1] o] 1 1 1 1 1 | 8 | 80% | Baik
R4S 17| pr x| ol 1 11| 1] 1 1 1 1 1| 9 | 90% | Baik
R49 17 pr x| 1] 11| 0] 1] 1 0 0 1 1| 7 | 70% | Baik
R50 17| pr x|l 1] 11 1] 1] 1 0 0 1 1 | 8 | 80% | Baik
R51 18| Pr x|l ol 1] 1]0] ol 1 0 1 1 1] 6 | 60% Cs:i‘:(p
R52 17| pr x| 1] 11 1] 1] 1 0 0 1 1| 8 | 80% | Baik
R53 17| pr x| 1] 110 1] 1 0 1 1 1 | 8 | 80% | Baik
R54 17| pr x| 1] ol 11| 1] 1 1 0 1 1| 8 | 80% | Baik
R55 170 e x|l 1111 1] 1 0 0 1 1 | 8 | 80% | Baik
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R56 6(pr| x| 1l1|1]1| of 1 ol o 1 1| 7 | 70% Cl;’:;(p

R57 17|pr| x| 1lol1l1| 0 o of of 1| 1| 5| 50% K‘;;?Eg

R58 w7 x| 1221 2] 2] ol o 1| 1] 8 | 8% | Baik

R59 7| x| 1112 1] 2| ol 1 1] 1| 9 | 90% | Baik

R60 17/pr| x| 1lo0o]o| 1] of 1 1] o0 1 1| 6 | 60% CE:;I’(F’
50( 40| 60| 55|30 45| 20| 25| 65| 65| 455




Lampiran 14 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas
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Variabel Item R. R Tabel | Signifikansi | a Keterangan
Hitung
P1 0078 |0254 | 0554 0,05 Tidak Valid
P2 0075 | 0254 | 057 0,05 Tidak Valid
P3 0471 |0254 |0 0,05 Valid
P4 0502 0254 |0 0,05 Valid
pengetahuan |2 0282 | 0254 0,029 0,05 Valid
P6 0478 |0254 |0 0,05 Valid
p7 0326 | 0254 | 0,011 0,05 Valid
P8 0317 |0254 |0,014 0,05 Valid
P9 0467 |0254 |0 0,05 Valid
P10 0355 | 0254 | 0,005 0,05 Valid
s1 0354 | 0254 | 0,006 0,05 Valid
52 0114 | 0254 | 0,386 0,05 Tidak Valid
S3 0251 | 0254 | 0,053 0,05 Tidak Valid
4 0629 |0254 |0 0,05 Valid
Sikep S5 0494 0254 |0 0,05 Valid
S6 0271 | 0254 | 0,036 0,05 Valid
S7 0466 |0254 |0 0,05 Valid
S8 0372|0254 | 0,003 0,05 Valid
59 0635 |0254 |0 0,05 Valid
S10 0617 0254 |0 0,05 Valid
T1 0299 | 0254 | 0,02 0,05 Valid
T2 0483 0254 |0 0,05 Valid
T3 0307 | 0254 | 0,017 0,05 Valid
T2 0446|0254 |0 0,05 Valid
- T5 0,62 0254 |0 0,05 Valid
Tindakan T6 0268 | 0254 | 0,039 0,05 Valid
T7 0207 | 0254 | 0112 0,05 Tidak Valid
T8 0235 |0254 | 0,071 0,05 Tidak Valid
T9 0,005 |0254 | 0,967 0,05 Tidak Valid
T10 ; 0254 |- 0,05 Tidak Valid
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Berdasarkan hasil uji validitas dengan r tabel sebesar 0,254 pada taraf
signifikansi 5%, variabel pengetahuan memiliki 8 item valid, yaitu P3, P4, P5, P6, P7,
P8, P9, dan P10, karena nilai r hitung > 0,254 dan nilai signifikansi < 0,05. Sementara
itu, item P1 dan P2 dinyatakan tidak valid. Pada variabel sikap, terdapat 8 item valid,
yaitu S1, S4, S5, S6, S7, S8, S9, dan S10, sedangkan S2 dan S3 dinyatakan tidak valid.
Pada variabel tindakan, terdapat 6 item valid, yaitu T1, T2, T3, T4, T5, dan T6,
sedangkan T7, T8, T9, dan T10 dinyatakan tidak valid. Item T10 tidak memiliki nilai r
hitung dan signifikansi karena jawaban responden pada item tersebut konstan atau tidak

memiliki variasi.

Variabel Cronbach Alpha Keterangan

Pengetahuan 0,049 Tidak Reliabel
Sikap 0,528 Tidak Reliabel
Tindakan -0,008 Tidak Reliabel

Hasil uji reliabilitas, variabel pengetahuan memperoleh nilai Cronbach’s Alpha
sebesar 0,049, variabel sikap sebesar 0,528, dan variabel tindakan sebesar —0,008.
Ketiga nilai tersebut berada di bawah batas reliabilitas yang umum digunakan, yaitu
0,60 atau 0,70, sehingga seluruh variabel dinyatakan belum reliabel. Nilai Cronbach’s
Alpha yang sangat rendah, bahkan negatif pada variabel tindakan, menunjukkan bahwa

antaritem belum memiliki konsistensi yang baik.

a. Pengetahuan

PL P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Skor
P1 Pearson 1 -079 ,091 ,016 - -,067 -,185 -,065 -,262"-,102 -,078

Correlation 426"

Sig. (2- 551 ,490 ,906 ,001 ,609 ,158 ,620 ,043 ,439 ,554
tailed)

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60

P2 Pearson -079 1
Correlation

-,039 -,047 -,092 -,058 ,159 -,072 -,122 -,047 ,075



P3

P4

P5

P6

P7

P8

P9

Sig. (2-,551
tailed)

N 60
Pearson ,091
Correlation

Sig. (2-,490
tailed)

N 60
Pearson ,016
Correlation

Sig. (2-,906
tailed)

N 60
Pearson -
Correlation ,426™
Sig. (2-,001
tailed)

N 60
Pearson -,067
Correlation

Sig. (2-,609
tailed)

N 60
Pearson -,185
Correlation

Sig. (2-,158
tailed)

N 60
Pearson -,065
Correlation

Sig. (2-,620
tailed)

N 60
Pearson  -,262"
Correlation

Sig. (2-,043
tailed)

N 60

60
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, 766

60
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**%

P10 Pearson  -102 -,047 ,078 ,030 -,037 ,116 ,021 -078 ,180 1 355

Correlation

Sig. (2-,439 ,720 552 ,822 ,781 ,377 ,872 /555 168 ,005

tailed)

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 30 50
SkorPearson  -,078 ,075 471" 502" ,282" ,478™,326" ,317" ,467,355""1

Correlation

Sig. (2-554 ,570 ,000 ,000 ,029 ,000 ,011 ,014 ,000 ,005

tailed)

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 50 50

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items
,049 10

b. Sikap

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 Skor
S1 Pearson 1 -169 -,164 ,187 ,171 ,067 ,093 ,236 ,239 ,276" ,354™

Correlation

Sig. (2- ,198 ,210 ,152 ,192 ,609 ,481 ,070 ,066 ,033 ,006

tailed)

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60
S2 Pearson -,169 1 077 ,101 ,020 ,123 -139 -270"-,163 -,040 ,114

Correlation

Sig. (2-,198 561 ,443 879 351 ,289 ,037 ,215 ,760 ,386

tailed)

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60
S3 Pearson  -,164 ,077 1 ,130 ,040 ,207 ,100 -,122 ,109 -,081 ,251

Correlation

Sig. (2-,210 ,561 323 761 112 ,447 ,353 ,409 ,540 ,053

tailed)

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60



S4  Pearson ,187 ,101 ,130

Correlation

Sig. (2-,152 ,443 ,323

tailed)

N 60 60 60
S5 Pearson 171,020 ,040

Correlation

Sig. (2-,192 ,879 ,761

tailed)

N 60 60 60
S6 Pearson ,067 ,123 207

Correlation

Sig. (2-609 ,351 ,112

tailed)

N 60 60 60
S7 Pearson ,093 -,139 ,100

Correlation

Sig. (2-,481 ,289 ,447

tailed)

N 60 60 60
S8 Pearson  ,236 -,270"-,122

Correlation

Sig. (2-,070 ,037 ,353

tailed)

N 60 60 60
S9 Pearson 239 -,163 ,109

Correlation

Sig. (2-,066 ,215 ,409

tailed)

N 60 60 60
S10 Pearson 276" -,040 -,081

Correlation

Sig. (2-,033 ,760 ,540

tailed)

N 60 60 60
SkorPearson  ,354™ 114 ,251

Correlation

*
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Sig. (2-,006 ,386 ,053 ,000 ,000 ,036 ,000 ,003 ,000 ,000
tailed)
N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items
528 10

c. Tindakan

TL T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10 Skor

T1 Pearson 1 -,047 245 579™-036 ,092 -084 -,152 -050 .° 299"

Correlation

Sig. (2- ,720 ,059 ,000 ,785 ,486 ,523 ,247 ,706 . ,020

tailed)

N 60 60 60 60 60 60 60 60 B0 60 60
T2 Pearson  -,047 1 162 -118 ,476™,139 -,222 -047 -131 P 483"

Correlation

Sig. (2-,720 ,216 ,370 ,000 ,291 ,088 ,720 ,317 . ,000

tailed)

N 60 60 60 60 60 60 60 60 B0 60 60
T3 Pearson 245 162 1 178 046 135 -,152 -,092 -043 .° 307"

Correlation

Sig. (2-,059 ,216 173 725 304 ,245 485 747 . ,017

tailed)

N 60 60 60 60 60 60 60 60 B0 60 60
T4 Pearson ,5797-118 178 1 -,045 033 ,128 -,022 -062 .° 446"

Correlation

Sig. (2-,000 ,370 ,173 ,734 804 ,329 ,866 ,638 . ,000

tailed)

N 60 60 60 60 60 60 60 60 B0 60 60

T5 Pearson -,036 ,4767,046 -045 1 046 063 -,076 -,025 .° 620"
Correlation
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Sig. (2-,785 ,000 ,725 ,734 ,726 630 ,562 ,850 . ,000

tailed)

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 50 50
T6 Pearson ,092 139 ,135 ,033 ,046 1 -329"-223 473" P 268"

Correlation

Sig. (2-,486 ,291 ,304 ,804 ,726 ,010 ,087 ,000 . 039

tailed)

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 530 50
T7 Pearson -084 -222 -152 128 ,063 -329°1 014 -253 207

Correlation

Sig. (2-523 ,088 ,245 ,329 ,630 ,010 915 051 . 112

tailed)

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 50 30
T8 Pearson  -,152 -,047 -,092 -,022 -,076 -,223 ,014 1 -,199 b 235

Correlation

Sig. (2-,247 ,720 ,485 ,866 ,562 ,087 ,915 128 . 071

tailed)

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 50 50
T9 Pearson  -,050 -,131 -,043 -,062 -,025 ,473"-253 -199 1 E ,005

Correlation

Sig. (2-,706 ,317 ,747 ,638 ,850 ,000 ,051 ,128 | 967

tailed)

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 50 50
T10 Pearson b b b b b b b b b b b

Correlation

Sig. (2-.

tailed)

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 50 30
SkorPearson 299" 483" ,307" ,446™ ,620™,268" 207 ,235 ,005 P 1

Correlation

Sig. (2-,020 ,000 ,017 ,000 ,000 ,039 ,112 ,071 ,967

tailed)

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 50 50

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
b. Cannot be computed because at least one of the variables is constant.



Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha® N of Items

-,008 10

59
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Lampiran 15 Hasil Analisis Frekuensi

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 16 40 66,7 66,7 66,7
17 19 31,7 31,7 98,3
18 1 1,7 1,7 100,0

Total 60 100,0 100,0

Berdasarkan hasil analisis frekuensi terhadap 60 responden, sebagian besar
responden berusia 16 tahun, yaitu sebanyak 40 orang (66,7%), sedangkan responden
berusia 17 tahun sebanyak 19 orang (31,7%) dan berusia 18 tahun sebanyak 1 orang
(1,7%).

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-Laki 4 6,7 6,7 6,7
Perempuan 56 93,3 93,3 100,0

Total 60 100,0 100,0

Berdasarkan jenis kelamin, mayoritas responden adalah perempuan, yaitu

sebanyak 56 orang (93,3%), sedangkan responden laki-laki berjumlah 4 orang (6,7%).

Kelas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid X 44 73,3 73,3 73,3
XI 16 26,7 26,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

Berdasarkan kelas, sebagian besar responden berasal dari kelas X, yaitu
sebanyak 44 orang (73,3%), sedangkan responden dari kelas XI sebanyak 16 orang
(26,7%)
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Pengetahuan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 41 68,3 68,3 68,3
Cukup Baik 18 30,0 30,0 98,3
Kurang Baik 1 1,7 1,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

Pada variabel pengetahuan, sebagian besar responden memiliki pengetahuan
dalam kategori baik, yaitu sebanyak 41 orang (68,3%), kategori cukup baik sebanyak
18 orang (30,0%), dan kategori kurang baik sebanyak 1 orang (1,7%).

Sikap
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 34 56,7 56,7 56,7
Cukup Baik 25 41,7 41,7 98,3
Kurang Baik 1 1,7 1,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

Pada variabel sikap, mayoritas responden memiliki sikap dalam kategori baik,
yaitu sebanyak 34 orang (56,7%), kategori cukup baik sebanyak 25 orang (41,7%), dan
kategori kurang baik sebanyak 1 orang (1,7%).

Tindakan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 30 50,0 50,0 50,0
Cukup Baik 28 46,7 46,7 96,7
Kurang Baik 2 3,3 3,3 100,0
Total 60 100,0 100,0

Pada variabel tindakan, sebanyak 30 orang (50,0%) berada dalam kategori baik,
28 orang (46,7%) berada dalam kategori cukup baik, dan 2 orang (3,3%) berada dalam

kategori kurang baik.
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Lampiran 16 Ethical Clearance (EC)

Kementerian Kesehatan
’ Poltekkes Medan

Komisi Etik P litian Keseh
%D Kemenkes  Jemssuxcemeionsssehon
wb Poltekkes Medan Medan, Sumatera Utara 26137

® (067) 8368633

@ https://poltekkes-medan . ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTIONOFETHICALEXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.3051/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh ;
The research protocol proposed by

Peneliti utama ‘Patnicia Yolanda
Principal In Investigator

Nama Institus) POLITEKNIKKESEHATAN
KEMENKES MEDAN
Name of the Instintion

Dengan judul:
Tide
"HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP DENGAN TINDAKAN PENGGUNAAN
SUNSCREEN PADA SISWA DAN SISWI SMA KARTIKA L1 MEDAN "

* THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND SUNSCREEN USE
AMONG MALE STUDENTS OF SMA KARTIKA I-] MEDAN *

Dinyatakan layak etk sesumi 7 (twjuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilad Sosial, 2) Nilai Hmiah, 3) Panerttazn Beban dan
Manfaat 4)Rasiko, S)Bujukan/Eksploitast, 6)KeralastaandanPrivacy dan7)PersetupanSetelah Penjelasan, yangmenyuk pada
Pedoman CIOMS 2016. Hal mi seperti yang dittmjukkan oleh terpemmitunya indikator setiap standar.

Declaredwobeethicallappropriateinaccordanceto 7(seven) WHO201 IStandards, I iSocialValues, 2)Scientific Values,
3) Equirable Assexsment and Benefits, 4) Risks, 5) Per o/ Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Iformed
Concent, referring fo the 2016 CIOMS Guidelines. This is as tndlm:ed by the fulfiliment of the indicators of each standard.

Pernyatann Laik Etik ini berfaku selama kurun waktu tanggal 03 Juli 2026 sampai dengan tanggal 03 Juli 2027.
This declaration of etlics applies duving the period July 03, 2026 until August &4, 2027,

August (4,, 2026
Chatrperson,

Dr. Lestan Rahmah, MKT
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DENGAN TINDAKAN PENCEGAHAN COVID-19 PADA REMAJA DI KELURAHAN
TOSURAYA KABUPATEN MINAHASA TENGGARA", PREPOTIF : Jurnal Kesehatan

Masyarakat, 2022

ecampus.poltekkes-medan.ac.id

etheses.iainponorogo.ac.id

g;ﬁgrhﬂl unsratac.id
‘eR.rirl"\ts.wallsongo.ac.id
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W.researchgate‘nel

www.scribd.com
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