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BAB iI 

PENDAHULUAN 

A. Latar iBelakang 

Tuberkulosis i(TBC) imasih imenjadi ikesehatan iutama idi idunia, idengan 

ilebih idari i10 ijuta iorang iterjangkit ipenyakit iini isetiap itahunnya. iPada 

itahun i2022, iTBC imenjadi ipenyebab ikematian itertinggi ikedua idi idunia idi 

iantara ipenyakit imenular isetelah iCOVID-19. iTanpa ipengobatan, iangka 

ikematian iakibat iTBC isangat itinggi, imencapai isekitar i50%. iBerdasarkan 

iGlobal iTB iReport i2023 iyang idipublikasi ioleh iWorld iHealth iOrganization 

i(WHO), iTBC imenyebabkan isekitar i1,3 ijuta ikematian idi iseluruh idunia 

ipada itahun i2022. iSelain iitu, iterjadi ipeningkatan ijumlah ikasus iTBC iglobal 

idari i10 ijuta iorang ipada itahun i2020 imenjadi i10,3 ijuta iorang ipada itahun 

i2021, imeningkat ilagi imenjadi i10,6 ijuta ipada itahun i2022 i(WHO,2023) 

Indonesia imerupakan inegara idengan ibeban iTBC itertinggi ibeban iTBC 

itertinggi ikedua idi idunia ipada itahun i2022, idengan iestimasi ikasus iTBC 

imeningkat idari i824.000 ipada itahun i2021 imenjadi i1.060.000 ikasus ipada 

itahun i2022 idan iangka ikematian imencapai i134.000. iIndonesia iadalah isalah 

isatu idari idelapan inegara iyang iberkontribusi iterhadap ilebih idari idua ipertiga 

idari iseemua ikasus iTBC idi idunia ipada itahun i2022 i(WHO,2023). 

Di iSumatera iUtara i(Sumut), imenurut idata iDinas iKesehatan, ipada 

iperiode iJanuari-Mei i2025 iditemukan i18.411 ikasus iTB. iSementara iestimasi 

itotal ikasus idari ikementerian ikesehatan imenunjukkan ibahwa isumut imasih 

iperlu imenemukan isekitar i74.297 ikasus. i(Diskominfo iProvsu,2025) 

Pengobatan imenggunakan iobat iTBC isensitif iObat i(SO), imasih 

iterdapat i12% iyang ibelum imemulai ipengobatan. iSelain iitu, idari itarget i90% 

ipasien iTBC iResisten iObat i(RO) iyang iseharusnya imenjalani iterapi, ihanya 

i73% iyang itelah imemulainya. iKondisi iini imenunjukan ibahwa imasih ibanyak 

ipenderita iTBC iyang ibelum imemulai ipengobatan imendapatkan irisiko 

ipenularan ipenyakit ikepada iorang ilain i(Rahma iet ial,.2024) iTerapi i iObat 

imerupakan idasar iutama idalam ipenanganan iTuberkulosis i(TBC). iPasien 

iyang iterdiagnosa iTBC iakan imendapatkan iObat iAnti iTuberkulosis i(OAT) 

isebagai ibagian idari ipengobatan i(Namdar iand iPeloquin, i2023). iPemberian 
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iOAT imerupakan ilangkah iefektif idalam imenekan ipenyebaran ituberkulosis 

ikarena iharus idikonsumsi idalam ijangka iwaktu iyang icukup ipanjang, iyaitu 

isekitar i6–9 ibulan, inamun imemiliki iefek isamping iyang idapat imenyebabkan 

ipasien itidak imenyelesaikan ipengobatan i(Kemenkes iRI, i2016). iSalah isatu 

iindikator iuntuk imemantau iperkembangan idan ikeberhasilan ipengobatan 

iTuberkulosis iatau ipenderita iyang imengkonsumsi iObat iAnti iTuberkulosis 

i(OAT) idapat idinilai idari iangka ikonversi isputum iatau iconversion irate. 

OAT iterdiri idari iberbagai ikombinasi iregimen iobat iyang idigunakan 

iuntuk imengatasi ipenyakit iTBC. iPada ifase iintensif ipasien idiberikan 

ikombinasi i4 iobat iberupa iRifampisin, iIsoniazid i(H), iPirazinamid i(Z), idan 

iEtambutol iselama i2 ibulan idilanjutkan iobat ifase ilanjutan idiberikan isebagai 

idosis iharian i(RH) isesuai idengan irekomendasi iWHO i(WHO, i2020). iSalah 

isatu iindikator iuntuk imemantau iperkembangan idan ikeberhasilan ipengobatan 

ituberculosis iatau ipenderita iyang imengkonsumsi iObat iAnti iTuberkulosis 

i(OAT) idapat idinilai idari iangka ikonversi isputum iatau iconversion irate. 

i(WHO,2020) 

Untuk imelihat ikonversi iBTA iini idilakukan ipengumpulan isputum idan 

imelakukan ipemeriksaan imikroskopis iBTA idilakukukan idengan imetode 

iZiehl- iNeelsen idengan iinterventasi ihasil isesuai idengan ipenilaian iIUALTD 

iyang idibaca iberdasarkan ijumlah ibakteri iyang iditemukan idibawah 

imikroskop. iInstrument ipenelitian iberupa ilembar idata ihasil ipemeriksaan 

iBTA. iPewarnaan iZielhl iNeelsen imemiliki itingkat isensitivitas iyang irendah 

idan ihasilnya idapat ibervariasi, ibergantung ipada iketerampilan itenaga 

ilaboratorium iyang imelakukan ipemeriksaan imikroskopis isputum idipengaruhi 

ioleh ibeberapa ifaktor, iseperti itingkat iprevalensi ikuman, ikualitas idan ijumlah 

isampel iyang idiambil, iserta imetode ipewarnaan iyang idigunakan i(Khariri iet 

ial.,2020) 

Data itahun i2025 iPuskesmas iSei imencirim iditemukan ikasus iTB ihasil 

iRontgen iatau iBTA i(+) idengan ijumlah i148 ikasus ipenderita iTB i(Data 

iPuskesmas iSei imencirim) iPuskesmas iSei iMencirim ikecamatan iSunggal 

iKabupaten iDeli iserdang iAdalah isalah isatu isarana ipelayanan ikesehatan 

imasyarakat iyang iamat ipenting idi iIndonesia. iPuskesmas iadalah iunit 
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ipelaksana iteknis idinas ikabupaten iyang ibertanggungjawab imenyelenggarakan 

ipembangunan ikesehatan idisuatu iwilayah ikerja. i 

 Gambaran ikarakteristik ipasien iTB isangat ipenting idan idibutuhkan iuntuk 

idiagnosis, isehingga iKetika iditemukan ikarakteristik idan igejala iyang iserupa 

ipasien ibisa iditindaklanjut ilebih icepat. iJika ifaktor-faktor itersebut idiabaikan, 

ipenderita iTBC idapat imengalami iberbagai ikomplikasi iyang ibisa 

imengakibatkan ikematian. iKarakteristik ikelompok iyang iberisiko iTuberkulosis 

iperlu idiketahui isupaya idapat imeningkatkan iangka ipenemuan ikasus idan 

ipemberian ipengobatan idini. iPerkiraan ikasus iTuberkulosis imenurun isetelah 

iada iprogram ipenemuan ikasus ipada ikelompok iyang iberisiko itinggi itertular 

iTuberkulosis i(Novita i& iIsmah, i2014). 

Penelitian idi iBP4 iGarut, iada i44 ipenderita iTB iparu iBTA ipositif, 

isebanyak i23 iorang iyang imengalami ikonversi imenjadi iBTA inegatif iyang 

iterdiri idari i11 iorang ilaki ilaki idan i12 iorang iPerempuan. iDan iyang itidak 

imengalami ikonversi i(tetap ipositif) isebanyak i6 iorang, idan iyang itidak 

idilakukan ipemeriksaan iBTA ikarena ipindah iberobat ike ipuskesmas, isehingga 

iangka ikonversi idi iperoleh isebanyak i52,30% i(Kurniati, i2018). i iDi iRumah 

iSakit iUmum iDaerah i(RSUD) ilabuang ibaji imakassar,Dimana iperiode 

ipenelitian iini idilakukan idari ijanuari i2017 isampai idengan ijanuari i2018, 

isebanyak i85 iresponden, iperubahan ikonversi ibulan ipertama i14 i(16,5%), 

ibulan ikedua i36 i(42,4%). iDan ihasil ikonversi itertinggi ipada ibulan ike itiga, 

ikeempat, ikelima idan ikeenam iyaitu i73 i(85,9%) i(Sadaq, iA,et ial i2020). iDi 

ipuskesmas iBandar iseikijang iSumatera iBarat ipasien iTb iparu itahun i2021-

2022 isebanyak i35 iorang iterdiagnosa iBTA ipositif, isetelah ipengobatan ifase 

iintensif idiperoleh i31 iorang iyang ikonversi iBTA inegatif, i2 iorang iscanty,dan 

i1 iorang ipositif iBTA i(Chairani,2023). 

Berdasarkan idata ikunjungan ipasien ilaboratorium ipasien iTB iyang 

iberobat idipuskesmas iSei iMencirim isetiap ibulannya i10-20 iorang ipenderita 

iTB iparu iyang itelah ididiagnosa ipositif iTB iakan imenjalani ipengobatan 

idipuskesmas iselama i6-9 ibulan. i(Data iPuskesmas iSei iMencirim i2025). 

iBerdasarkan iuraian idiatas, imaka ipenulis imengambil ijudul iGambaran 
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iKonversi iBasil iTahan iAsam i(BTA) ipada ipenderita iTuberkulosis iparu iyang 

idiobati idengan iObat iAnti iTuberkulosis i(OAT) idi iSei iMencirim. 

 

B. Rumusan iMasalah 

Berdasarkan ilatar ibelakang itersebut, imasalah ipenelitian iini iadalah 

ibagaimana iGambaran iKonversi iBasil iTahan iAsam i(BTA) ipada ipenderita 

ituberkulosis iparu iyang imenjalani ipengobatan idengan iObat iAnti 

iTuberkulosis i(OAT) idipuskesmas iSei iMencirim. 

 

C. Tujuan ipenelitian 

1. Tujuan iUmum 

Untuk iMengetahui iGambaran ikonversi iBasil iTahan iAsam i(BTA) ipada 

ipenderita ituberkulosis iparu iyang idiobati idengan iObat iAnti 

iTuberkulosis i(OAT) idi ipuskesmas iSei iMencirim i 

 
2. Tujuan iKhusus 

a. Untuk mengetahui karakteristik penderita tuberkulosis paru di 

ipuskesmas iSei iMencirim i 

b. Untuk imengetahui igambaran ikonversi ibasil itahan iasam i(BTA) 

ipada  penderita ituberkulosis iparu iberdasarkan ilamanya ikonsumsi 

iobat ianti ituberkulosis i(OAT) idi ipuskesmas iSei iMencirim 

 

D. Manfaat iPenelitian i 

1. Penelitian iini  bermanfaat iuntuk imenambah iinformasi itentang igambaran 

ikonversi iBasil iTahan iAsam i(BTA) ipada i ipenderita ituberkulosis iparu 

iyang idiobati idengan iobat ianti ituberkulosis idi ipuskesmas iSei 

iMencirim 

2. Penelitian iini idapat imenjadi ireferensi ibagi ipeneliti iselanjutnya iterkait 

ipenelitian ipada ipenderita ituberkulosis iparu. 

  


