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ABSTRAK

BINTANG IMANUEL GINTING “(HUBUNGAN POLA PEMBERIAN
MAKAN DENGAN KARAKTERISTIK KELUARGA TERHADAP STATUS
GIzI PADA BALITA 36 — 59 BULAN DIWILAYAH PUSKESMAS PEKAN
LABUHAN MEDAN UTARA)” (DIBAWAH BIMBINGAN EFENDI S
NAINGGOLAN, SKM, M.KES)

Gizi kurang merupakan suatu keadaan dimana kebutuhan nutrisi
pada tubuh tidak terpenuhi dalam jangka waktu tertentu sehingga tubuh
akan memecah cadangan makanan yang berada di bawah lapisan lemak
dan lapisan organ tubuh. Sekitar 7,7% atau 52 juta anak di bawah 5 tahun
secara global, status gizi kurang tertinggi terdapat di Sub-Sahara Afrika
sebesar 15,4%, Dan diketahui bahwa proporsi status gizi kurang pada
balita di Indonesia sebesar 13,8% gizi kurang, berdasarkan hasil PSG,
diperoleh bahwa persentase gizi kurang (BB/U) di provinsi Sumatera
Utara mengalami fluktuasi (naik-turun) dari tahun 2015, 2016 dan 2017.
Presentase di Sumatera Utara pada tahun 2018 sebesar 13%.

Mengetahui Hubungan Pola Pemberian Makan dan Karakterisik
Keluarga Terhadap Status Gizi pada Balita 36-59 Bulan di Wilayah
Puskesmas Pekan Labuhan Medan Utara

Penelitian ini dilaksanakan di Wilayah Puskesmas Pekan Labuhan
Medan Utara, Sumatera Utara, dan dilakukan penelitian di 2 tempat yaitu
di Kelurahan Pekan Labuhan dan Nelayan Indah. dengan sampel
penelitian ibu yang memiliki balita di Wilayah Puskesmas Pekan Labuhan
Medan Utara, Sumatera Utara sejumlah 95 orang, analisis data yang
digunakan adalah hasil unvariat dan analisis bivariate dengan uji Chi-
square

Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan yang signifikan
antara pola pemberian makan dengan status gizi balita 36-59 bulan
dengan uji Chi-Square diperoleh nilai p value = 0.000<0.05. terdapat
hubungan yang signifikan antara karakteristik keluarga dengan status gizi
balita 36-59 bulan dengan uji Chi-Square diperoleh nilai p value =
0.000<0.05

Kata kunci : Pola Pemberian Makan, Karakteristik, Status Gizi.



ABSTRACT

BINTANG IMANUEL GINTING "(CORRELATION OF FEEDING PATTERNS
WITH FAMILY CHARACTERISTICS TOWARDS NUTRITIONAL STATUS IN
TODDLER 36 - 59 MONTHS IN PEKAN LABUHAN COMMUNITY HEALTH
CENTER OF MEDAN UTARA" (CONSULTANT: EFENDI S NAINGGOLAN, SKM,

M.KES)

Malnutrition is a condition where the body's nutritional needs are not met
within a certain period of time so that the body breaks down food reserves under
the fat layer and layers of the body's organs. Around 7.7% or 52 million toddlers
globally, the highest malnutrition status was in Sub-Saharan Africa at 15.4%. And
it is known that the proportion of malnutrition status among toddlers in Indonesia
was 13.8%. Based on the PSG results, it was found that the percentage of
malnutrition (WW/Age) in North Sumatra province experienced fluctuations (up and
down) from 2015, 2016 and 2017. The percentage in North Sumatra in 2018 was
13%.

Knowing correlation between Feeding Patterns and Family Characteristics
on the Nutritional Status of Toddlers 36-59 Months in Pekan Labuhan Community
Health Center Area, Medan Utara.

This research was carried out in Pekan Labuhan Community Health Center
area, Medan Utara, North Sumatra, and research was carried out in 2 places,
namely in Pekan Labuhan and Nelayan Indah sub-districts. with a research sample
of mothers who have toddlers in the Pekan Labuhan Community Health Center
Area, Medan Utara, North Sumatra, a total of 95 people, the data analysis used
was the results of univariate and bivariate analysis using the Chi-square test

The results of the study showed that there was a significant correlation
between feeding patterns and the nutritional status of toddlers 36-59 months old.
Using the Chi-Square test, the p value = 0.000<0.05. There was a significant
correlation between family characteristics and the nutritional status of toddlers 36-
59 months old. Using the Chi-Square test, the p value = 0.000<0.05.

Keywords: Feeding Patterns, Characteristics, Nutritional Status.
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