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ABSTRAK

Formulasi dan Evaluasi Fisik Sediaan Body Scrub krim Ekstrak
Daun Alpukat (Persea americana Mill.)

Putri Utami Sembiring, Zulfikri, S.Farm.,Apt., M.Si.
(Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan)
Putriutami.sembiring38545@gmail.com

Body scrub krim merupakan sediaan semi padat yang digunakan untuk
mengangkat sel kulit mati (eksfoliasi), membersihkan kulit, serta meningkatkan
kelembapan kulit. Daun alpukat (Persea americana) mengandung senyawa
flavonoid, saponin, dan tanin yang berpotensi sebagai antioksidan sehingga dapat
dimanfaatkan dalam formulasi body scrub. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui apakah ekstrak daun alpukat dapat diformulasikan menjadi sediaan
body scrub krim serta menentukan konsentrasi yang memenuhi syarat evaluasi
fisik.

Penelitian ini dilakukan secara eksperimental dengan variasi konsentrasi
ekstrak 2%, 4%, dan 6%. Ekstraksi dilakukan dengan metode maserasi
menggunakan etanol 70% dengan rendemen sebesar 22,7%. Evaluasi sediaan
meliputi uji organoleptis, homogenitas, pH, daya sebar, stabilitas, iritasi, dan uji
hedonik.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh sediaan berbentuk semi padat
dengan warna coklat yang bervariasi sesuai konsentrasi, beraroma khas, dan
homogen. Nilai pH berkisar 6,53—6,9 dan daya sebar 5-6,5 cm sehingga memenuhi
persyaratan. Sediaan stabil selama penyimpanan dan tidak menimbulkan iritasi. Uji
hedonik menunjukkan bahwa formula dengan konsentrasi 2% paling disukai oleh
panelis.

Kesimpulan penelitian ini adalah ekstrak daun alpukat dapat diformulasikan
menjadi sediaan body scrub krim yang memenuhi syarat evaluasi fisik, dengan
konsentrasi terbaik pada 2%.

Kata kunci: body scrub krim, daun alpukat, ekstrak, evaluasi fisik.
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ABSTRACT

THE FORMULATION AND PHYSICAL EVALUATION OF CREAM
BODY SCRUB PREPARATIONS OF AVOCADO LEAF
EXTRACT (Persea americana Mill.)

Putri Utami Sembiring, Zulfikri, S.Farm., Apt., M.Si.
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
Associate Degree Of Pharmacy
putriutami.sembiring38545@gmail.com

Cream body scrub is a semi-solid preparation used to remove dead skin cells
(exfoliation), cleanse the skin, and increase skin moisture. Avocado leaves (Persea
americana) contain flavonoid, saponin, and tannin compounds that have potential
as antioxidants, allowing them to be utilized in body scrub formulations. This study
aims to determine whether avocado leaf extract can be formulated into a cream body
scrub preparation and to identify the concentration that meets physical evaluation
requirements.

This study was conducted experimentally with variations in extract
concentration of 2%, 4%, and 6%. Extraction was performed using the maceration
method with 70% ethanol, yielding a total extract percentage of 22.7%. The
evaluation of the preparations included organoleptic, homogeneity, pH,
spreadability, stability, irritation, and hedonic tests.

The results showed that all preparations were semi-solid with a brown color
that varied according to the concentration, possessed a distinctive aroma, and were
homogeneous. The pH values ranged from 6.53 to 6.9 and the spreadability ranged
from 5 to 6.5 cm, thereby meeting the specified requirements. The preparations
remained stable during storage and did not cause irritation. The hedonic test
indicated that the formula with a 2% concentration was the most preferred by the
panelists.

The conclusion of this study is that avocado leaf extract can be formulated
into a cream body scrub preparation that meets physical evaluation requirements,
with the best concentration being 2%.

Keywords: cream body scrub, avocado leaf, extract, physical evaluation
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