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ABSTRAK 

 

Formulasi dan Evaluasi Fisik Sediaan Body Scrub krim Ekstrak 

Daun Alpukat (Persea americana Mill.) 

 

Putri Utami Sembiring, Zulfikri, S.Farm.,Apt., M.Si. 

(Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan) 

Putriutami.sembiring38545@gmail.com 

 

Body scrub krim merupakan sediaan semi padat yang digunakan untuk 

mengangkat sel kulit mati (eksfoliasi), membersihkan kulit, serta meningkatkan 

kelembapan kulit. Daun alpukat (Persea americana) mengandung senyawa 

flavonoid, saponin, dan tanin yang berpotensi sebagai antioksidan sehingga dapat 

dimanfaatkan dalam formulasi body scrub. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui apakah ekstrak daun alpukat dapat diformulasikan menjadi sediaan 

body scrub krim serta menentukan konsentrasi yang memenuhi syarat evaluasi 

fisik. 

Penelitian ini dilakukan secara eksperimental dengan variasi konsentrasi 

ekstrak 2%, 4%, dan 6%. Ekstraksi dilakukan dengan metode maserasi 

menggunakan etanol 70% dengan rendemen sebesar 22,7%. Evaluasi sediaan 

meliputi uji organoleptis, homogenitas, pH, daya sebar, stabilitas, iritasi, dan uji 

hedonik. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh sediaan berbentuk semi padat 

dengan warna coklat yang bervariasi sesuai konsentrasi, beraroma khas, dan 

homogen. Nilai pH berkisar 6,53–6,9 dan daya sebar 5–6,5 cm sehingga memenuhi 

persyaratan. Sediaan stabil selama penyimpanan dan tidak menimbulkan iritasi. Uji 

hedonik menunjukkan bahwa formula dengan konsentrasi 2% paling disukai oleh 

panelis. 

Kesimpulan penelitian ini adalah ekstrak daun alpukat dapat diformulasikan 

menjadi sediaan body scrub krim yang memenuhi syarat evaluasi fisik, dengan 

konsentrasi terbaik pada 2%. 

Kata kunci: body scrub krim, daun alpukat, ekstrak, evaluasi fisik. 
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