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LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Izin Pemakaian Laboratorium Fitokimia

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

.'//‘ Kemen kes Sumber Daya Manusia Kesehatan
S Poltekkes Med
‘ ) Poltekkes Medan 8 Jolan Jamin Ginting Ki. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

Nomor : PP.05.01/608/XIV.15/2026 29 April 2026
Lampiran :-
Perihal : Permohonan Izin Menggunakan Fasilitas Laboratorium

Kepada Yth :

Kepala Laboratorium Fitokimia
Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan
Di-

Tempat

Dengan hormat,

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis llmiah (KTI) di Jurusan Farmasi Poltekkes
Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan penelitian yang merupakan bagian
kurikulum D-Ill Farmasi. Maka dengan ini kami mengajukan permohonan untuk
dapat menggunakan fasilitas di Laboratorium Fitokimia Jurusan Farmasi Poltekkes
Kemenkes Medan yang Bapak/lbu pimpin. Adapun nama mahasiswa tersebut
adalah:

NAMA MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITIAN

Putri Utami Sembiring | Zulfikri., S.Farm., Apt., | Formulasi dan Evaluasi Fisik Sediaan
NIM P07539023174 M.Si Body Scrub Krim Ekstrak Daun
Alpukat (Persea americana Mill.)

apt. Nadroh Br. Sitepu, M.Si

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.

Dok ini telah dit: i secara elektronik ggunakan sertifikat
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sentifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Lampiran 2. Surat Izin Pemakaian Laboratorium Farmasetika Dasar

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

'Iﬁ ) Sumber Daya Manusia Kesehatan
. S Kemen kes Poltekkes hXedan
~w ) Poltekkes Medan & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

Nomor : PP.05.01/608/XIV.15/2026 29 April 2026
Lampiran :-
Perihal : Permohonan Izin Menggunakan Fasilitas Laboratorium

Kepada Yth :

Kepala Laboratorium Farmasetika Dasar
Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan
Di -

Tempat

Dengan hormat,

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah (KTI1) di Jurusan Farmasi Poltekkes
Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan penelitian yang merupakan bagian
kurikulum D-Ill Farmasi. Maka dengan ini kami mengajukan permohonan untuk
dapat menggunakan fasilitas di Laboratorium Farmasetika Dasar Jurusan Farmasi
Poltekkes Kemenkes Medan yang Bapak/lbu pimpin. Adapun nama mahasiswa
tersebut adalah:

NAMA MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITIAN

Putri Utami Sembiring | Zulfikri., S.Farm., Apt., | Formulasi dan Evaluasi Fisik Sediaan
NIM P07539023174 M.Si Body Scrub Krim Ekstrak Daun
Alpukat (Persea americana Mill.)

apt. Nadroh Br. Sitepu, M.Si

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte kominfo.go.id/verifyPDF.

D ini telah dil secara kan sertifikat elek
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sentifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Lampiran 3. Surat Izin Pemakaian Laboratorium Fisika Farmasi

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

.!\ ) Kemen kes Su:nl:(el: Daya Manusia Kesehatan
< Polt Med
‘( ) Poltekkes Medan & Jalan amin Geimainng KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
& (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

Nomor : PP.05.01/608/XIV.15/2026 29 April 2026
Lampiran :-
Perihal : Permohonan Izin Menggunakan Fasilitas Laboratorium

Kepada Yth:

Kepala Laboratorium Fisika Farmasi
Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan
Di-

Tempat

Dengan hormat,
Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah (KTI) di Jurusan Farmasi Poltekkes

Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan penelitian yang merupakan bagian
kurikulum D-Ill Farmasi. Maka dengan ini kami mengajukan permohonan untuk
dapat menggunakan fasilitas di Laboratorium Fisika Fammasi Jurusan Farmasi
Poltekkes Kemenkes Medan yang Bapak/lbu pimpin. Adapun nama mahasiswa

tersebut adalah:

NAMA MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITIAN

Putri Utami Sembiring | Zulfikri., S.Farm., Apt., Formulasi dan Evaluasi Fisik Sediaan
INIM P07539023174 M.Si Body Scrub Krim Ekstrak Daun
Alpukat (Persea americana Mill.)

apt. Nadroh Br. Sitepu, M.Si

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suaip
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi

keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte.kominfo.go.id/verify PDF.

D ini telah di i secara el ik sertifikat
rE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).

yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BS




Lampiran 4. Lembar Penjelasan

LEMBAR PENJELASAN

Kepada Yth
Calon Panclis
Di — Tempat
Dengan Hormat,
Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Politeknik

Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Farmasi.

Nama : Putri Utami Sembiring
Nim : P07539023174
Alamat : JI. Flamboyan Raya Tj. Selamat Gg. Melur

Akan melakukan penclitian yang berjudul Formulasi Dan Evaluasi Fisik Sediaan
Body Scrub Krim Ekstrak Daun Alpukat (Persea americana Mill.)

Tujuan dari penelitian ini adalah Untuk mengetahui konsentrasi krim body
scrub yang stabil dan memenuhi syarat uji evaluasi fisik.

Untuk keperluan tersebut saya memohon ketersediaan dari saudara/saudari
bersifat sukarela dan tanpa paksaan. Setiap data dalam penelitian ini hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian.

Terima kasih saya ucapkan kepada saudara/saudari yang telah berpartisipasi
dalam penelitian ini. Keikutsertaan saudara/saudari akan sangat bermanfaat bagi
penelitian ini. Atas perhatian dan kerja sama saudara/saudari saya ucapkan

terimakasih.

Medan, 11 Mei 2026

Pencliti

(Putri Utami Sembiring)
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Lampiran 5. Lembar Persetujuan Iritasi dan Hedonik

LEMBAR PERSETUJUAN UNTUK IKUT SERTA PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Setelah membaca lembar penjelasan di atas, saya :

Nama : dosgiwe olivia Hug

Usia  : |& koJwn

Alamat: §ln dlods| Holim, pasor. 1, 84.8dar

Menyatakan bahwa, bersedia untuk turut serta sebagai panelis dan menyatakan tidak
keberatan maupun melakukan tuntutan di kemudian hari dalam penelitian atas nama
Putri Utami Sembiring. Dengan judul penelitian “Formulasi Dan Evaluasi Fisik Sediaan
Body Scrub Krim Ekstrak Daun Alpukat (Persea americana Mill.)”. Dengan demikian
pernyataan ini saya buat dalam keadaan sehat, dengan penuh kesadaran dan tanpa

adanya paksaan dari pihak manapun.

Medan, \§  Mei 2026

%@H

( sl Olida Wéco )
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Kuesioner Uji Hedonik

Nama @St otivia C "‘""“\—\
Usia (8 Cawn |
Magi . (Gpeeanly I,
INSTRUKSI i
Pada saat pengujian, panelis diminta untuk memberi nilai :
1 : Tidak Suka
2: Suka
3 : Sangat Suka
Sampel Tekstur Warna Aroma
Fo § g 2 3
e 3 2 2 -
" g 3 R
F3 i
> 3 ) B
Kuesioner Uji Iritasi
Nama A%V U ORuia. e "
Usia (18 fahon
Tanggal S\ - el —9228
INSTRUKSI
Pada saat dilakukan pengtjian, panelis diminta untuk memberi nilai
1.Iritasi (-)
2.Tidak Iritasi ( +)
Sampel Penilaian
FO 2 (+)
Fl 2 (+)
F2 9 (f )
F3 a2 ( f_\
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Lampiran 6. Tumbuhan Daun Alpukat
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Lampiran 7. Simplisia Daun Alpukat

Serbuk daun alpukat



Lampiran 8. Proses Maserasi
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Lampiran 9. Proses Pembuatan Ekstrak Kental

Waterbath daun alpukat



Lampiran 10. Hasil Ekstrak Kental dan Perhitungan Rendemen Ekstrak

52

Berat wadah kosong Berat ekstrak

Simplisia Kering =220 gram
Ekstrak kental =50 gram

Bobot ekstrak
% Rendemen = ——————  x 100%

Bobot Simplisia

=22 £ 100%
220

=22,7%
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Lampiran 11. Alat dan Bahan

Lampiran 12. Dokumentasi Sediaan

Hasil sediaan



Lampiran 13. Hasil Uji Homogenitas
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Lampiran 14. Hasil Uji pH

55

Tabel Pengamatan pH
Pengamatan Ph FO FI FII FIII
Replikasi 1 6,9 6,9 6,8 6,7
Replikasi 2 - 6.8 6,7 6,6
Replikasi 3 - 6,7 6,8 6,3
Rata —rata 6,9 6,8 6,7 6,53
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Lampiran 15. Perhitungan Bahan Pembuatan Body scrub Krim

Konsentrasi 0%
Setilalkohol 2% = % x 50g = 1 gram
Asam stearat 10% = % x 50g = 5 gram
Metil paraben 0,3% = % x 50g= 0,15 gram

Propil paraben 0,05% :01'_2(5) x 50g = 0,025 gram

TEA 2%

Propilenglikol 5%

Beras putih 10%
Oleum rosae 0,2%
Aqua ad 100%

b. Konsentrasi 2%

Ekstrak daun alpukat 2%

=ix50g =1 gram

= 50— 14,775 =35, 225 ml

100

Z%XSOgZ 2,5 gram
Z%XSOg = 5 gram
:%XSOg: 0,1 gram
=2x50g= 50g

= i =
=100 X 50g =1 gram

Setilalkohol 2% = % x 50g =1 gram
Asam stearat 10% = %00 x 50g = 5 gram
Metil paraben 0,3% = % x 50g = 0,15 gram

Propil paraben 0,05% :% x 50g = 0,025 gram

TEA 2%

Propilenglikol 5%

Beras putih 10%
Oleum rosae 0,2%
Aqua ad 100%

2
ZEXSOg =1 gram

=2 x 50g = 2,5 gram

100

=£x50g = 5 gram

100

=22 50g= 0,1 gram

100
100

100

x50g= 50¢g

=50-15,775 =34, 225 ml
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¢. Konsentrasi 4%

Ekstrak daun alpukat 4% = % x 50g =2 gram

Setilalkohol

Asam stearat

= i =
2% =750 X 50g =1 gram

_ﬂ =
10% = o0 X 50g = 5 gram

Metil paraben 0,3% = % x 50g = 0,15 gram

Propil paraben 0,05% :01'_2(5) x 50g = 0,025 gram
= i =

TEA 2% = Too X 50g =1 gram

Propilenglikol 5% = % x 50g = 2,5 gram

Beras putih 10%  =-=x50g = 5 gram

Oleum rosae 0,2% = % x 50g= 0,1 gram
Aqua ad 100% = % x50g= 50¢g

d. Konsentrasi 6%

Ekstrak daun alpukat 4%

Setilalkohol

Asam stearat

=50-15,775=33,225 ml

—_— 6 —
=700 X 50g =3 gram
j— 2 —
2% =700 X 50g =1 gram

_i =
10% = o0 X 50g = 5 gram

Metil paraben 0,3% = % x 50g= 0,15 gram
Propil paraben 0,05% :01'_2(5) x 50g = 0,025 gram
TEA 2%  =——-x50g =1 gram
Propilenglikol 5% = % x 50g = 2,5 gram
Beras putih 10% = % x 50g = 5 gram
Oleum rosae 0,2% = % x 50g = 0,1 gram
Aqua ad 100% =72x50g= 50g

=50-17,775=32,225 ml
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Lampiran 16. Hasil Uji Daya Sebar
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Lampiran 17. Perhitungan Hasil Uji Kesukaan

59

Formula Jenis Tingkat Kesukaan Total Nilai
Pengujian Nilai Kepuasan
Akhir
SS S TS
FO Warna 13x3 7x2 0x1 53
=39 =14 =0
Aroma 14x3 6x2 0x1 54
=42 =12 =0
Tekstur 11x 3 9x2 0x1 51
=33 =18 =
T: 7,9 Sangat
Suka
F1 Warna 15x3 5x2 0x1 55
=45 =10 =
Aroma 14x3 5x2 1x1 53
=42 =10 =
Tekstur 13x3 7x2 0x1 53
=12 =28 =
T: 8,05 Sangat
Suka
F2 Warna 6x3 13x2 1x1 45
=18 =26 =
Aroma 10x3 7x2 3x1 47
=30 =14 =
Tekstur 6x3 14x2 0x1 46
=18 =28 =
T: 6,9 Suka
F3 Warna 11x3= 9x2 0x1 51
33 =18 =
Aroma 11x3 7x2 2x1 49
=33 =14 =2
Tekstur 13x3 6x2 1x1 52
=39 =12 =1
T: 7,6 Sangat

Suka
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Lampiran 18. Dokumentasi Uji Kesukaan dan Uji Iritasi
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Lampiran 19. Surat Hasil Determinasi Daun Alpukat

&

LABORATORIUM SISTEMATIKA TUMBUHAN
HERBARIUM MEDANENSE

(MEDA)

UNIVERSITAS SUMATERA UTARA
JL. Bioteknologi No.1 Kampus USU, Medan — 20155

Telp. 061 — 8223564 Fax. 061 — 8214290 E-mailAnursahamgasaribu@xahoo_,_____——»com
Medan, 07 April 2026

No. : 374/MEDA/2026
Lamp. : -

Hal : Hasil Identifikasi
Kepada Yth.

Sdr/i : Putri Utami Sembiring
NIM 1 P07539023174

Instansi  : Poltekkes Kemenkes Medan

Dengan hormat,

Bersama ini disampaikan hasil identifikasi tumbuhan yang saudara kirimkan ke Herbarium
Medanense, Universitas Sumatera Utara, sebagai berikut:

Kingdom : Plantae

Divisi : Spermatophyta

Kelas : Dicotyledoneae

Ordo : Laurales

Famili : Lauraceae

Genus : Persea

Spesies - Persea americana Mill.

Nama Lokal : Alpukat

Demikian, semoga berguna bagi saudara.
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Lampiran 20. Hasil EC

Kementerian Kesehatan

' Poltekkes Medan

Kem en kes Komisi Etik Penelitian Kesehatan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ Poltekkes Medan Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633

@ https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

N0.01.26.3460/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : PUTRI UTAMI SEMBIRING
Principal In Investigator

Nama Institusi : POLTEKKES KEMENKES MEDAN
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"FORMULASI DAN EVALUASI FISIK SEDIAAN BODY SCRUB KRIM EKSTRAK DAUN ALPUKAT (Persea
americana Mill.)"

"Formulation and Physical Evaluation of a Cream-Based Body Scrub Containing Avocado Leaf Extract (Persea americana
Mill.)"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared 1o be ethically appropriare in accordance 1o 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
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