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DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Kuesioner

Subjek 1
LEMBAR KUESIONER TINGKAT KECEMASAN LANSIA

1. Data Demografi

Nama : Ny-S JenisKelamin : [eremypuan
Umur : 68 lahun Pendapatan  : -

Pendidikan : MR Tanggal 2 .22 _):muavi
Pekerjaan : Tvday bek.ﬂjr«-

Alamat : Panyr  Hako

2. K;Josioner Kecemasan Pada Lansia

Pada lembar ini terdapat pertanyaan. Pengisian dengan memberi tanda ()
pada kolom yang tersedia. Penilaian kecemasan adalah dengan memberikan nilai
dengan kategori:
0 = Tidak ada gejala sama sekali 3 = Berat/lebih dari % gejala yang ada

1 = Satu dari gejala yang ada 4 = Sangat berat semua gejala ada
2 = Sedang/separuh dari gejala yang ada

No Gejala Kecemasan Hari ke )
Pre Post Pre Post

Ya [Tidak! Ya [Tidak] Ya [Tidak] Ya | Tidak

1 | Perasaan Cemas (anxietas)
- Firasat buruk v -/ s
- Mudah tersinggung v v o
- Takut akan pikiran sendiri
- Cemas v o

N

Skor | - 2 3 2

2 | Ketegangan
- Merasa tegang Lesu

- Mudah terkejut : ' v ¢
- Tidak dapat istirahat dengan

tenang : . - .
- Mudah menangis
- Gemetar i -
- Geliszh ol

s € |%

s kor '_’ ) A

0
¥y

3 | Ketakutan

- Pada gelap
- Ditinggal sendiri v = ~ -
- Pada kerumunan banyak orang
- Pada keramaian lalu lintas

- Pada Binatang besar

- Pada kerumunan banyak orang
- Pada keramaian lalu lintas

- Pada Binatang besar R b
- Pada Orang Asing

Skor | | \ | b

Joab
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- Muntah

- Perut terasa penuh dan kembung

- Nyeri lambung sebelum dan
sesudah makan

-~ Perut melilit

-Ganginpmmmn

- Perasaan terbakar diperut

-aum;sa_kbmlembek
- Konstipasi

- Kehilangan berat badan

Skor

12

Gejala ungenitalia
- Sering Kencing

- Tidak dapat menahan kencing

- Tidak dating bulan

- Darah haid berlebihan

- Darah haid amat sedikit

- Masa haid berkepanjangan

- Masa haid amat pendek

- Haid beberapa kali sebulan

- Menjadi dingin

- Ejakulasi dini

- Ercksi lemah

- Ereksi hilang

- Impotensi

Skor

Y

13

Gejala otonom
- Mulut kering

- Muka merah

- Mudah berkeringat

- Sakit kepala

- Bulu roma berdiri

- Kepala terasa berat

Skor

14

Tingkah laku saat wawancara
- Gelisah

- Tidak tenang

- Mengerutkan dahi

- Muka t

- Nafas pendek dan cepat

- Muka merah

- Jadi cemetar

- Otot tegang/ mengeras

Skor

TOTAL

!
o4

<0

Tidak ada kecemasan
Kecemasan ringan
Kecemasan sedang
Kecemasan berat
Kecemasan sangat berat

: Skor 0-14

: Skor 15-20

: Skor 21-37

: Skor 38- 41

: Skor 42-56
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Subjek 2

LEMBAR KUESIONER TINGKAT KECEMASAN LANSIA

1. Data Demografi

Nama : Ny- ™ Jenis Kelamin : PevCmpuons

Umur = 42 ey Pendapatan @ —

Pendidikan : CD Tanggal i ap ,fc\m.loﬁ oz
Pekerjaan - bertant

Alarmat : Peramoiean oxford

2. K;esioner Kecemusan Pada Lansia

Pada lembar ini terdapat pertanyaan. Pengisian dengan memberi tanda (V)
pada kolom yang tersedia. Penilaian kecemasan adalah dengan memberikan nilai
dengan kategori:
0 = Tidak ada gejala sama sekali 3 = Berat/lebih dari % gejala yang ada
1 = Satu dari gejala yang ada 4 = Sangat berat semua gejala ada
2 = Sedang/separuh dan gejala yang ada

No Gejala Kecemasan Harike 4
Pre Post Pre Post

Tidakl Ya [Tidal] Ya [Tidak| Ya | Tidak

I ! Perasaan Ceomas (arxierfos)
- Firasat buruk

- Mudah tersinggung

- Takut akan pikirun sendini
1 - Cemas

v o v

my| K [

b
w S
vs

Ketcgangan

- Merasa tegang Lesu

- Mudah terkejut

- Tidak dapat stirahat dengan
tenang

- Mudah mepangis

KN
< N
A
TR

A
»
Pl

Skor

- Pada keramaian lalu lintas
- Puda Binatang besar

| - Pada Kerumunan

- Pada keromaian lalu lintas
- Pads Binatang besar

- Pada Orang Asing

Skor | [ 1 1 Al
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Gangguan Tidur
- Sukar memulai lidur

- Terbangun dimalam hari

+ Mimpi burak

(LSRN

- Tidur tidsk nyenyak

AUANEIAN

SS{gs

K

- Banyak bermsimpl

« Mimpi menakutan

Ganggoan
- Days ingat bunik

- Sulit berkonsentrasi

- Daya ingat mesurun

PERANAN

RRE

RREG

Perasaan Depeesi
Kehilangan Mirat

\ -

S\

\

kesukaan pada habi

Perusaan Berubah-ubah

o

Bangun dini hari

el [g

1S

Gejaln Somatik (otot-olot)
Nyen ofot

Kedutan otot |

A

- Gigi gemertak
- Suara sak stabil

Gejala sensorik
T

ihatan kabur

‘Muhuwahmw

« Meriss Jemah

- Pernsase dinzsuk-tesuk

Sker

Gejala Kardiovaskuler
Denyut nadi cepat

Berdehar — debar

S

Nyeri dada

SK| S

AR

Rasa lemush seperti maa pingsan

NS

A

- Denywt nadi mengeras

- Detak jantung menghilang
(berberiti _sekejap)

Skor

10

Gejala pernapasan
- Rass tertekan didsda

ﬂ %]

- Perasnan torcekik

- Mensa nafas pendek/ sesak

- Serng menark nafas panjang

Skor
Gejala gastrointestinal
« Sulit menelan

« Mual
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12 | Gejala urigenitalia

13 | Gejala otonom

&
o

S

o

L T AYAS

14 | Tingkah laku se2t wawnncara

f
NS WS

USSRy RS

WSS R RN

ML

Skor | |

=

a3

4l

Tidak ada kecemasan

Kecemasan sedang
Kecemasan berat
Kecemasan sangat berat

: Skor 0-14

: Skor 15-20
: Skor 21-37
: Skor 38-41
: Skor 42- 56
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Lampiran 2 lembar Informed Consent

Subjek 1 (Ny.S)

Lembar Persetujuan menjadi Responden Penelitian

(Informed Consent)
Kepada Yth. Responden Penelitian
Di Tempat

Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Aderani Trianita Purba
NIM : P07520423001
Pekerjaan : Mahasiswa semester VI (enam) Prodi D 11T Keperawatan

Dairi Poltekkes Kemenkes Medan

Akan melaksanakan penelitian dengan judul " Penerapan Emotional Freedom
Technique Untuk Mengurangi Tingkat Kecemasan Pada Lansia Di Desa Sitinjo 11
Wilayah Kerja Puskesmas Sitinjo Kabupaten Dairi Pada Tahun 2026". Dengan
tujuan studi kasus ini adalah menggambarkan penerapan Emotional Freedom Technique
mengatasi Kecemasan pada Lansia di Desa Sitinjo Kabupaten Dairi Tahun 2026.

Identitas pribadi sebagai responden studi kasus akan di rahasiakan dan semua
informasi yang diberikan hanya digunakan untuk studi kasus ini. Selanjutnya saya mohon
kesediaan saudara/i mengisi kuesioner dengan jujur dan apa adanya. Saya bersedia / tidak
bersedia, berpartisipasi tanpa ada sanksi dan konsekuensi buruk di kemudian hari, jika
ada hal yang kurang dipahami, saudara/i dapat bertanya langsung kepada peneliti. Atas
ketersediaan dan kerjasamanya saya ucapkan terimakasih.

Sidikalang, Januari 2026

Responden Peneliti

B

( S Foraicdn gwyﬁ* (Aderani Trianita Purba)
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Subjek 2 (Ny.N)

Lembar Persetujuan menjadi Responden Penelitian

(Informed Consent)
Kepada Yth. Responden Penelitian
Di Tempat

Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Aderani Trianita Purba
NIM : P07520423001
Pekerjaan : Mahasiswa semester VI (enam) Prodi D 11l Keperawatan

Dairi Poitekkes Kemenkes Medan

Akan melaksanakan penelitian dengan judul " Penerapan Emotional
Freedom Technique Untuk Mengurangi Tingkat Kecemasan Pada Lansia Di
Desa Sitinjo I Wilayah Kerja Puskesmas Sitinjo Kabupaten Dairi Pada Tahun
2026". Dengan tujuan studi kasus ini adalah menggambarkan penerapan Emotional
Freedom Technique mengatasi Kecemasan pada Lansia di Desa Sitinjo Kabupaten
Dairi Tahun 2026.

Identitas pribadi scbagai responden studi kasus akan di rahasiakan dan
semua informasi yang diberikan hanya digunakan untuk studi kasus ini. Selanjutnya
saya mohon kesediaan saudara/i mengisi kuesioner dengan jujur dan apa adanya.
Saya bersedia / tidak bersedia, berpartisipasi tanpa ada sanksi dan konsekuensi
buruk di kemudian hari, jika ada hal yang kurang dipahami, saudara/i dapat
bertanya langsung kepada peneliti. Atas ketersediaan dan kerjasamanya saya
ucapkan terimakasih.

Sidikalang, 20 februori 2026

Responden Pencliti ;

( - Sem b""'":'jg ) ( Aderani Trianita Purba)
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Lampiran 3 lembar surat izin penelitian

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
. A’ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
5 Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan

9 Jalan laeren Ginteng KM 13,5
Medan Sumatera Utara 20136

B (061) BI68633

@ httus /) portevies -medan ac id

Sidikatang, 9 Januari 2026

Nomor : DP.04.03/F XX, 20/24/2026
Lampiran te
Perihal : Permohonan lzin Penelitian Mahasiswa

Kepada Yth.
Kepala Desa Sitinjo Il di
Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan pelaksanazan Tri Dharma Perguruan Tinggi, khususnya di
bidang pendidikan dan penelitian, bersama inl kami mengajukan permohonan izin kepada
Bapak/Ibu kiranya dapat memberikan izin untuk pelaksanaan penelitian mahasiswa kami :

Nama NIM Judul Penelitian
Aderani P07520423001 | Penerapan Emotional Freedom Technique untuk
Trianita Purba Mengurangl Tingkat Kecemasan pada Lansia di
Desa Sitinjo Il Wilayah Kerja Puskesmas Sitinjo
Kabupaten Dairi pada Tahun 2026

Penelitian ini merupakan bagian dari tugas akhir mahasiswa yang dalam
pelaksanaannya, mahasiswa yang bersangkutan akan mematuhi seluruh ketentuan,
peraturan, serta etika penelitian yang berlaku di instansi Bapak/ibu.

Demikian permohonan ini kami sampaikan. Besar harapan kami kiranya Bapak/Ibu
dapat memberikan izin dan dukungan demi kelancaran pelaksanaan penelitian dimaksud.

Ketua Prodi D-11l Keperawatan Dairi

NIP. 197304 182003122001
Kesah. ook suap dan/atau grotfilos dolom bentuk opapun. lika terdapat potenss
uap ety grutifidey sdakon fop daild HALD KEMENKES 1500567 dar Jitan b Anehes 2o . Untuk
verifikas kemlon tanda tongan slektromik, slakan uaggoh dokumen pods laman
SttoalAte dprmofo au. el ePOF,
Dohumen ind tnlah gars secans meanggLnaban sar®hat

mmuwmmwm,wwmm@m)
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Lampiran 4 Surat balasan izin penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN

UPT. PUSKESMAS SITINJO

Jalan Kutagerroh Sitinjo |, Sitinjo, Dairi, 22219
puskesmas dairikab.go id/sitinjo
Pos-el : puskesmas. sitinjo@dairikab.go.|d

Nomor . 400.7/024/PUSK. SITINJO/N/2026 Sitinjo, 14 Januari 2026
Lampiran e
Hal . Surat Balasan Izin Penelitian

Yth. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi
Poltekkes Kemenkes Medan

di-
Tempat
Dengan Hormat,
Sehubungan dengan surat dari Bapak/lbu pada tanggal 09 Januari 2026
dengan Nomor : DP.04.03/F.XXI1.20/33/2026 tentang perihal izin penelitian dalam

rangka menyusun Program Diploma Ill Keperawatan Dairi Poltekkes Kemenkes
Medan atas nama .

Nama ;. Aderani Trianita Purba
NIM . P07520423001
Semester/T A V/ 2024 - 2025

Judul Penelitian : Penerapan Emotional Freedom Technique untuk Mengurangi
Tingkat Kecemasan pada Lansia di Desa Sitinjo || Wilayah
Kerja Puskesmas Sitinjo Kabupaten Dairi Tahun 2026.
Untuk itu kami dari Puskesmas Sitinjo Kecamatan Sitinjo, merasa tidak
keberatan dan memberikan izin kepadanya untuk melakukan Penelitian,

Demikian kami sampaikan atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

Kepala UPT. Puskesmas Sitinjo
Kecamatan Sitinjo, Kab. Dairi

o “.W‘,

dr. Eva Sinulingga
Pembina Tk. I, IV/b
NIP, 197805142008012010
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Lampiran 5 Surat Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan
" Poltekkes Medan
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
L, Kemenkes ¢ gttt 1A
Medan, Sumatera Utara 20137

8 (061) 8368633
@ hitps//poltekkes-medan.acid

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
“ETHICAL EXEMPTION™

No.01.26 25WKEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versa | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Pencliti utama . ADERANI TRIANITA PURBA
Principal In Investigator

VI . Kooial Bk Pendlition Kesel
Name of the Instinution Politeknik Keschatan Kemenkes Medan
Dengan judul

Title

“Penerapan Emotional Freedom Technigue Untuk Mengurangi Tingkat Kecemasan Pada Lansia di Desa
Sitinjo 11 Wilayah Kerja Puskesmas Sitinjo Kabupaten Dairi Pada Tabun 2026™

“Application of Emotional Freedom Techniques 10 Reduoe Anxiety Levels in the Elderly in Sitinjo I Village,
Working Area of Sitinjo Health Center, Dairi Regency in 2026

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujub) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai lmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitast, 6) Kerahastaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016, Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenubinya indikator setiap stancar:

Declared 10 be ethically appropeiate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standands, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Bencfits, 4) Risks, 5) Persuasion/Explostation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Consent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is ax indicated by the fulfillment of the indeators of each standard,
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 01 Januari 1970 sampai dengan tanggal 06 April 2027.

This declaration of ethics applies during the period Jamwary 01, 1970 until April 06, 2027.
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Lampiran 6 Master Data
Subjek 1

LEMBAR KUESIONER TINGKAT KECEMASAN LANSIA

1. Data Demografi

Nama Ny-$ JenisKelamin : Teremypvav

Umur : 68 lahun Pendapatan : -

Pendidikan *CMRA Tanggal $ 22 gavuan  2pab
Pekerjaan : Tiday bekena

Alamat D Pany BaAKY

2. K;.tesioner Kecemasan Pada Lansia
Pada lembar ini terdapat pertanyaan. Pengisian dengan memberi tanda (V)

pada kolom yang tersedia. Penilaian kecemasan adalah dengan memberikan nilai

dengan kategori:

0 = Tidak ada gejala sama sekali 3 = Berat/lebih dari ¥ gejala yang ada

1 = Satu dari gejala yang ada 4 = Sangat berat semua gejala ada

2 = Sedang/separuh dari gejala yang ada

No Gejala Kecemasan Hari ke |

Pre Post Pre Post

Ya [Tidak! Ya [Tidak! Ya [Tidak| Ya | Tidak

1 | Perasaan Cemas (anxietas)
- Firasat buruk v

- Mudah tersinggung v
- Takut akan pikiran sendiri
- Cemas v
Skor | - 7 3 2

2
=

s
J<

2 | Ketegangan
- Merasa tegang Lesu .
- Mudah terkejut v v
- Tidak dapat istirahat dengan
tenang : '
- Mudah menangis
- Gemetar v ¥
- Gelisah ~ v
Skor

s
«lC |7
1 AN S

3 | Ketakutan

- Pada gelap
: Ditirépﬁ sendiri 7 - 7 Zz
- Pada kerumunan banyak orang
- Pada keramaian lalu lintas

- Pada Binatang besar

- Pada kerumunan banyak orang
- Pada keramaian lalu lintas

- Pada Binatang besar X
- Pada Orang Asing

Skor | \ \ 1 )
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Gangguan Tidur
- Sukar memulai tidur

- Terbangun dimalam hari

- Mimpi buruk

- Tidur tidak nyenyak

- Bangun dengan lesu

- Banyak bermimpi

< \v(\((

- Mimpi menakutkan

% BN (S AN K4 AN L8 (]

Skor

s

Gangguan Kecerdasan
- Daya ingat buruk

- Sulit berkonsentrasi

<j<|<

- Daya ingat menurun

Skor

o L S T I (N RS R E AN RN

e AYAY

Perasaan Depresi

G ke o] Kk kK

- Kehilangan Minat
- Sedih

- Berkurangnya kesukaan pada hobi

- Perasaan Berubah-ubah

<

- Bangun dini hari

<

4

Skor

hrs

=<

Gejala Somatik (otot-otot)
- Nyeri otot

\

- Kaku

- Kedutan otot

- Gigi gemertak

- Suara tak stabil

Skor

Gejala sensorik
- Telinga

- Penglihatan kabur

- Muka merah dan pucat

- Merasa lemah

- Perasaan ditusuk-tusuk

Skor

Gejala Kardiovaskuler
- Denyut nadi cepat

- Berdebar — debar

- Nyeri dada

- Rasa lemaah seperti mau pingsan

- Denyut nadi mengeras

- Detak jantung menghilang
(berhenti  sekejap)

Skor

10

Gejala pernapasan
- Rasa tertekan didada

- Perasaan tercekik

- Merasa nafas pendek/ sesak

- Sering menarik nafas panjang

Skor

Gejala gastrointestinal
- Sulit menelan

- Mual
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- Muntah

- Perut terasa penuh dan kem

- Nyeri lambung sebelum dan
sesudah makan

~ Perut melilit

- Gangguan pencemaan

- Perasaan terbakar diperut

-Bumsirb&rlﬂnbck

- Konstipasi

- Kehilangan berat badan

Skor

12

Gejala ungenitalia

- Sering Kencing _

- Tidak dapat menahan kencing

- Tidak dating bulan

- Darah haid berlebihan

- Darah haid amat sedikit

- Masa haid berkepanjangan

- Masa haid amat pendek

- Haid beberapa kali sebulan

| - Menjadi dingin

- Ejakulasi dini

- Ereksi lemah

- Ereksi hilang

- Impotensi

Skor

<

13

Gejala otonom
- Mulut kering

- Muka merah

- Mudah berkeringat

- Sakit kepala

- Bulu roma berdiri

- Kepala terasa berat

Skor

14

Tingkah laku saat wawancara
- Gelisah

- Tidak tenang

- Mengerutkan dahi

- Muka tegang

- Nafas pendek dan cepat

- Muka merah

- Jadi gemetar

- Otot tegang/ mengeras

Skor

TOTAL

'
a9

a1

<0

Tidak ada kecemasan
Kecemasan ringan
Kecemasan sedang
Kecemasan berat
Kecemasan sangat berat

: Skor 0-14

: Skor 15-20

: Skor 21-37

: Skor 38- 41

: Skor 42-56



105

LEMBAR KUESIONER TINGKAT KECEMASAN LANSIA

1. Data Demografi

Nama PNy S Jenis Kelamin : (em Pean

Umur 69 Nahuw Pendapatan @ -

Pendidikan : SMA ' Tanggal 22 Haueli a0z
Pekerjaan Tidow bekera

Alam‘at : PA\’\;Y; Bake

2. Kuesioner Kecemasan Pada Lansia

Pada lembar ini terdapat pertanyaan. Pengisian dengan memberi tanda (V)
pada kolom yang tersedia. Penilaian kecemasan adalah dengan memberikan nilai
dengan kategori:

0 = Tidak ada gejala sama sekali 3 = Berat/lebih dari %2 gejala yang ada
1 = Satu dari gejala yang ada 4 = Sangat berat semua gejala ada
2 = Sedang/separuh dari gejala yang ada

No Gejala Kecemasan Harike
Pre Post Pre Post

Ya [Tidak| Ya [Tidak! Ya [Tidak! Ya | Tidak

1 | Perasaan Cemas (anxiefas)
- Firasat buruk “ 7
- Mudah tersinggung 4 ,
- Takut akan pikiran sendiri v
- Cemas -
Skor | - g 1

<
<

2 | Ketegangan
- Merasa tegang Lesu ‘ v v
- Mudah terkejut o v
- Tidak dapat istirahat dengan P i : =
tenang
- Mudah menangis
- Gemetar A
- Gelisah ¥
Skor | 4

L I N Eod 'Y

<
¢
<

Kad
N
L

3 | Ketakutan

- Pada gelap
- Ditinggal sendiri v v v v
- Pada kerumunan banyak orang

- Pada keramaian lalu lintas

- Pada Binatang besar

- Pada kerumunan banyak orang

- Pada keramaian lalu lintas
- Pada Binatang besar

- Pada Orang Asing

Skor | | | ] \
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Gangguan Tidur
- Sukar memulai tidur

¢

- Terbangun dimalam hari

<

- Mimpi buruk

<

= Tidur tidak nyenyak

- Bangun dengan lesu

8 A AN 1 AN

A EYEYENES

an \_(r

- Banyak bermimpi

- Mimpi menakutkan

Skor

500

Ll

w

(W

w

Gangguan Kecerdasan
- Daya ingat buruk

« Sulit berkonsentrasi

- DayLingm menurun

NS

M|k

AL

Skor

Perasaan Depresi
- Kehilangan Minat

\

- Sedih

<

A AN

- Berkurangnya kesukaan pada hobi

- Perasnan Berubah-ubah

4<

- Bangun dini hari

<] s

Skor

o

W < S

-

Gejala Somatik (otot-otot)
- Nyeri otot

- Kaku

s

- Kedutan otot

- Gigi gemertak

- Suara tak stabil

Skor

Gejala sensorik
- Telinga berdengung

- Penglihatan kabur

- Muka merah dan pucat

- Merasa lemah

- Perasaan ditusuk-tusuk

Skor

Gejala Kardiovaskuler
- Denyut nadi cepat

- Berdebar - debar

- Nyeri dada

- Rasa lemaah seperti mau pingsan

- Denyut nadi mengeras

- Detak jantung menghilang
(berhenti sekejap)

Skor

10

Gejala pernapasan
- Rasa tertekan didada

- Perasaan tercekik

- Merasa nafas pendek/ sesak

- Sering menarik nafas panjang

Skor

Gejala gastrointestinal
- Sulit menelan

- Mual
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- Muntah

- Perut terasa penuh dan k
- Nyeri lambung sebelum dan
sesudah makan

- Perut melilit

| - Gangguan pencemaan

- Perasaan terbakar diperut

- Buang air besar lembek

- Konstipasi

- Kehilangan berat badan

Skor

12

Gejala urigenitalia
- Sering Kencing

- Tidak dapat menahan kenci
- Tidak dating bulan

- Darah haid berlebihan

- Darah haid amat sedikit

- Masa haid berkepanjangan

- Masa haid amat pendek

- Haid beberapa kali sebulan

- Menjadi dingin

- Ejakulasi dini

- Ereksi lemah

- Ereksi hilang

- Impotensi

Skor

(o)

Ty

13

Gejala otonom
- Mulut kering

- Muka merah

- Mudah berkeringat

- Sakit kepala

- Bulu roma berdiri

- Kepala terasa berat

Skor

14

Tingkah laku saat wawancara
- Gelisah

- Tidak tenang

- Mengerutkan dahi

{|

- Muka t

| - Nafas pendek dan cepat

- Muka merah

- Jadi gemetar

- Otot tegang/ mengeras

Skor

-

—

TOTAL

24

23

Tidak ada kecemasan
Kecemasan ringan
Kecemasan sedang
Kecemasan berat
Kecemasan sangat berat

: Skor 0-14
: Skor 15-20
: Skor 21-37
: Skor 38-41
: Skor 42- 56
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LEMBAR KUESIONER TINGKAT KECEMASAN LANSIA

1. Data Demografi

Nama : N4 ¢ Jenis Kelamin : Fﬁfmv\'ow

Umur 1 G Yo Pendapatan  : -

Pendidikan : CMA Tanggal : 4 9owmunrt 26
Pekerjaan : Tidoy bever

Alamat : Pay) Bako

p Kt'wsioner Kecemasan Pada Lansia

Pada lembar ini terdapat pertanyaan. Pengisian dengan memberi tanda (V)
pada kolom yang tersedia. Penilaian kecemasan adalah dengan memberikan nilai
dengan kategori:
0 = Tidak ada gejala sama sekali 3 = Berat/lebih dari ¥: gejala yang ada

1 = Satu dari gejala yang ada 4 = Sangat berat semua gejala ada
2 = Sedang/separuh dari gejala yang ada

No Gejala Kecemasan Hari ke ©
Pre Post Pre Post

Ya [Tidak| Ya [Tidak| Ya [Tidak| Ya | Tidak

1 | Perasaan Cemas (anxietas)
- Firasat buruk v v
- Mudah tersinggung \/ v [
- Takut akan pikiran sendiri
- Cemas S

<

<

=0
p1<

Skor | . y3

2 | Ketegangan
- Merasa tegang Lesu

- Mudah terkejut o ~S > P4
- Tidak dapat istirahat dengan .

tenang
- Mudah menangis
- Gemetar

- Gelisah v v ~ T
Skor | =

3 | Ketakutan

- Pada gelap

- Ditinggal sendiri
- Pada kerumunan banyak orang v ~ v v
- Pada keramaian lalu lintas

- Pada Binatang besar

- Pada kerumunan banyak orang
- Pada keramaian lalu lintas

- Pada Binatang besar

- Pada Orang Asing

Skor | \ 1 \ !
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Gangguan Tidur
- Sukar memulai tidur

- Terbangun dimalam hari
- Mimpi buruk

- Tidur tidak nyenyak

- Bangun dengan lesu

- Banyak bermimpi

- Mimpi menakutkan

Skor

Gangguan Kecerdasan
- Daya ingat buruk

« Sulit berkonsentrasi

- Daya ingal menurun

Skor

-‘\\( <

= <<

ot AVAY A

e e

Perasaan Depresi
= Kchilangan Minat

= Sedih

<

- Berkurangnya kesukaan pada hobi

=~ Perasaan Berubah-ubah

- Bangun dini hari

AN AN

\<

Skor

oaf & [ ¢

G RS RS

Gejala Somatik (otot-otot)
- Nyeri otot

- Kaku

- Kedutan otot

- Gigi gemertak

- Suara tak stabil

Skor

Gejala sensorik
- Telinga berdengung

- Penglihatan kabur

= Muka merah dan pucat

- Merasa lemah

- Perasaan ditusuk-tusuk

Skor

Gejala Kardiovaskuler
- Denyut nadi cepat

- Berdebar - debar

- Nyeri dada

- Rasa lemaah seperti mau pingsan

- Denyut nadi mengeras

- Detak jantung menghilang
(berhenti  sekejap)

Skor

10

Gejala pemapasan
- Rasa tertckan didada

- Perasaan teroekik

- Merasa nafas pendek/ sesak

- Sering menarik nafas panjang

Skor

Gejala gastrointestinal
- Sulit menelan

- Mual




- Muntah

110

- Perut tersa penuh dan kembung

- Nyen lambung sebelum dan
sesudah makan

- Perut melilit

- Gm!ggnmlwnccmmn

- Perasaan terbakar dipenut

- Buang air besar lembek

- Konstipasi

- Kehilangan berat badan

Skor

O

12

Gejala urigenitalia
- Sering Kencing

- Tidak dapat menahan kencing

- Tidak dating bulan

= Darah haid berlebihan

- Darah haid amat sedikit

- Masa haid berkepanjangan

- Masa haid amat pendek

- Haid beberapa kali sebulan

- Menjadi dingin

- Ejakulasi dini

- Ercksi lemah

- Ercksi hilang

- Impotensi

Skor

N

13

Gejala otonom
- Mulut kering

- Muka merah

- Mudah berkeringat

- Sakit kepala

- Bulu roma berdiri

- Kepala terasa berat

Skor

14

Tingkah laku saat wawancara
- Gelisah

- Tidak tenang

- Mengerutkan dahi

- Muka tegang

- Nafas pendek dan cepat

- Muka merah

- Jadi pemetar

- Otot tegang/ mengeras

Skor

)

TOTAL

X

g

v

\U

Tidak ada kecemasan
Kecemasan ringan
Kecemasan sedang
Kecemasan berat
Kecemasan sangat berat

: Skor 0-14

: Skor 15-20

: Skor 21-37

: Skor 38-41

: Skor 42- 56



111

LEMBAR KUESIONER TINGKAT KECEMASAN LANSIA

1. Data Demografi

Nama Ny S Jenis Kelamin : R'r('mFuaw

Umur : @0 1o Pendapatan : -

Pendidikan : SMBb _ Tanggal P25 ganuan 20314
Pekerjaan dav brer e

Alamat : ?nné,: pako

2. K;mioner Kecemasan Pada Lansia

Pada lembar ini terdapat pertanyaan. Pengisian dengan memberi tanda ()
pada kolom yang tersedia. Penilaian kecemasan adalah dengan memberikan nilai
dengan kategori:
0 = Tidak ada gejala sama sekali 3 = Berat/lebih dari Y gejala yang ada

1 = Satu dari gejala yang ada 4 = Sangat berat semua gejala ada
2 = Sedang/separuh dari gejala yang ada

No Gejala Kecemasan Harike <
Pre Post Pre Post

Ya [Tidak{ Ya [Tidak! Ya [Tidak| Ya | Tidak

| | Perasaan Cemas (anxietas)
- Firasat buruk ~ >
- Mudah tersinggung L v v
- Takut akan pikiran sendiri
- Cemas ‘ . ~

Skor | - 4 1 2

2 | Ketegangan
- Merasa tegang Lesu

- Mudah terkejut . ; >

- Tidak dapat istirahat dengan
tenang

- Mudah menangis

- Gemetar

- Gelisah v v v

Skor | - S y2 \

3 | Ketakutan

- Pada gelap

- Ditinggal sendiri
- Pada kerumunan banyak oran v v P "=
- Pada keramaian lalu lintas

- Pada Binatang besar

- Pada kerumunan banyak oran
[~ Pada keramaian lalu lintas
- Pada Binatang besar

- Pada Orang Asing

Skor | | | | \
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Gangguan Trdur
- Sukar memulai tidur

- Terbangun dimalam hani

- Mimpi buruk

- Tidur tidak nvenvak

- Bangun dengan lesu
- Bamyak bermimpi

- Mimpi menakutkan

Skor

—

Gangguan Kecerdasan
- Daya ingat buruk

- Sulit berkonsentrasi

- Daya ingat menurun

Skor

L]t

e <k

<] e

Perasaan Depresi
- Kehilangan Minat

= Sedih

|- Berkurangnya kesukaan pada hobi

=~ Perasaan Berubah-ubah

- Bangun dini hari

0

Skor

o1 K-

-l

Gejala Somatik (otot-otot)
- Nyeri otot

- Kaku

- Kedutan otot

- Suara tak stabil

Skor

Gejala sensorik
- Teli

- Penglihatan kabur

- Muka merzh dan pucat

- Merasa lemah

- Peraszan ditusuk-tusuk

Skor

Gejala Kardiovaskuler
- Denyut nadi cepat

- Berdebar ~ debar

- Nyeri dada

- Rasa lemazh seperti mau pingsan

- Denyut nadi mengeras

- Detak jantung menghilang
(berhenti _sekejap)

Skor

10

Gejala pemnapasan
- Rasa tertekan didada

- Perasaan tercekik

- Merasa nafas pendek/ sesak

- Sering menarik nafas panjang

Skor

Gejala gastrointestinal
- Sulit menelan

= Mual




113

- Muntah

- Perut terasa penuh dan kembung

- Nyeri lambung sebelum dan
sesudah makan

- Perut melilit

-Gangguan pencemaan

- Perasaan terbakar diperut

- Buang air besar lembek

- Konstipasi

- Kehilangan berat badan

Skor

12 | Gejala urigenitalia
- Sering Kencing

- Tidak dapat menahan kencing

- Tidak dating bulan

- Darah haid berlebihan

- Darah haid amat sedikit

- Masa haid berkepanjangan

- Masa haid amat pendek

- Haid beberapa kali sebulan

- Menjadi dingin

- Ejakulasi dini

- Ereksi lemah

- Ereksi hilang

- Impotensi

Skor

(%!

13 | Gejala otonom
- Mulut kering

- Muka merah

- Mudah berkeringat

- Sakit kepala

- Bulu roma berdin

- Kepala terasa berat

Skor

14 | Tingkah laku saat wawancara
- Gelisah

- Tidak tenang

- Mengerutkan dahi

- Muka tegang

- Nafas pendek dan cepat

- Muka merah

- Jadi gemetar

- Otot tegang/ mengeras

Skor

TOTAL

20

20

\9

A7)

Tidak ada kecemasan
Kecemasan ringan
Kecemasan sedang
Kecemasan berat
Kecemasan sangat berat

: Skor 0-14

: Skor 15-20
: Skor 21-37
: Skor 38-41
: Skor 42-356




LEMBAR KUESIONER TINGKAT KECEMASAN LANSIA

1. Data Demografi

Nama s NS

Umur AU LU
Pendidikan E MM
Pekerjaan Sdav bevenjn
Alamat Panji Lko

2. Kuesioner Kecemasan Padn Lunsin

pada kolom yang tersedia, Penilaion kecemuasan adalah dengan memberikan nilnl

Pada lembar ini terdapat pertanyaan, Pongision dengan memberd tanda (V)

dengan kategori:

0 = Tidak ada gejala sama sekali
1 = Satu dari gejula yang ada
2 = Sedang/separuh dari gejala yang ada

3= Berat/lebih dari ¥ gejola yang ada

Jonls Kelwnln

Penduputan

Tungpal

M'\( \n\oum'

P

J At

114

4 = Sungat berat semun gejoln ndo

No

Gejala Kecemasan

I're

Yau [Tidak

Post

Y [ridnkf Ya

Perasaan Cemas (arvietas)
- Firasat buruk

- Mudah tctsinggln_g

Harl ke 1,
Pre

Tidnk| Y

- Takut akan pikiran sendiri

- Cemas

Skor

Ketegangan
- Merasa tegang Lesu

- Mudah terkejut

- Tidak dapat istirahat dengan
tenang

- Mudah menangis

- Gemetar

- Gelisah

Skor

Ketakutan
- Pada gelap

- Ditinggal sendiri

- Pada kerumunan banyak orang

- Pada keramuian lalu lintas

- Pada Binatang besar

- Pada kerumunan banyak orang

- Pada keramaian lalu lintas

- Pada Binatang besar

- Pada Orang Asing

Skor

-

B

Post

e

Thdak

_'Hr'}(-
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Gangguan Tidur
- Sukar memulai tidur

- Terbangun dimalam hari

M A AS

~ Mimpi buruk

- Tidur tidak nyenyak

Csied s

AN

<[«

|- Bangun dengan lesu

AN AN (4 A £

- Banyak bermimpi

- Mimpi menakutkan

Skor

=3

2

v

.

Gangguan Kecerdasan
- Daya ingat buruk

- Sulit berkonsentrasi

'.((

- Daya ingat menurun

Skor

ENS ALY

Ml e

o

.\,
-

Perasaan Depresi
- Kdl_ilmgan Minat

4N Ple s

- Sedih

- Berkurangnya kesukaan pada hobi

- Perasaan Berubah-ubah

- Bangun dini hari
Skor

MANEN

W\\

wt B VI AV K

Gejala Somatik (otot-otot)
- Nyeri otot

- Kaku

\[<

8 SO e AN A I AN

[\

- Kedutan otot

- Gigi

- Suara tak stabil

Skor

-

Gejala sensorik
- Telinga berdengung

- Penglihatan kabur
- Muka merah dan pucat

- Merasa lemah

- Perasaan ditusuk-tusuk

Skor

Gejala Kardiovaskuler
- Denyut nadi cepat

- Berdebar - debar -

- Nyeri dada

- Rasa lemaah seperti mau pingsan

- Denyut nadi mengeras

- Detak jantung menghilang
(berhenti _sekejap)

Skor

10

Gejala pernapasan
- Rasa tertekan didada

- Perasaan tercekik

- Merasa nafas pendek/ sesak

- Sering menarik nafas panjang

Skor

Q

11

Gejala gastrointestinal
- Sulit menelan

- Mual




. thtah
« Pt et penuh dan kembung
~ Noeri knbung sebelum dan
| scsadahmaban o]

-(m&n.m pomceriaan
- Peraan e terbahar "'N‘.“. =

e e — et i

116

|~ Buang aie ir bosar lembek

S e ——

~ Konstipasi

~ Kehilangan berat badan

Skor

&

W
4

Giejala unigenitalia
- Sering Rencing

« Tidak dapat menahan kencing

< Tidak dating bulan

~ Darsh haid berlebihan

- Darah haid amat sedikit

~ Masa haid berkepanjangan

= Masa haid amat pendek

~ Haid beberapa kali sebulan

~ Menjadi dingin

~ Ejakulast dini

~ Ercksi lemah

- Erckst hilang

- Impotensi

Skor

13

Gejala otonom
= Mulut kering

- Muka merth

= Mudah berkeringat

- Sakit kepala

- Bulu roma bendin

- Kepala terasa berat

Skor

14

Tingkah kaku saat wawancara
- Gelisah

- Tidak

- Mengerutkan dahi

- Mukatepang

~ Nafas pendek dan cepat

- Muka merah

- Jadi gemetar

- Otot tegang/ mengeras

Skor

T

TOTAL

24

13

22

Tidak ada kecemasan
Kecemasan ringan
Kecemasan sedang
Kecemasan berat
Kecemasan sangat berat

: Skor 0-14

: Skor 15-20

: Skor 21-37

: Skor 38-41

: Skor 42- 56
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LEMBAR KUESIONER TINGKAT KECEMASAN LANSIA

1. Data Demografi

Nama A I Jenis Kelamin @ ferCmpuav

Umur (R T Pendapatan : -

Pendidikan : CWR . Tanggal 120 jawarh 2020
Pekerjaan - Tiday \berEtTn

Alamat : Panjr bako

2. Ktllcsioner Kecemasan Pada Lansia

Pada lembar ini terdapat pertanyaan, Pengisian dengan memberi tanda (V)
pada kolom yang tersedia. Penilaian kecemasan adalah dengan memberikan nilai
dengan kategori:

0 = Tidak ada gejala sama sekali 3 = Berat/lebih dari % gejala yang ada
| = Satu dari gejala yang ada 4 = Sangalt berat semua gejala ada

2 = Sedang/separuh dari gejala yang ada

No Gejala Kecemasan Harike '«

Pre Post Pre Post

Ya [Tidak! Ya [Tidakl Ya [Tidak| Ya | Tidak

1 | Perasaan Cemas (anxietas)

- Firasat buruk

- Mudah tersinggung

- Takut akan pikiran sendiri
- Cemas

2 | Ketegangan

- Merasa tegang Lesu

- Mudah terkejut

- Tidak dapat istirahat dengan
tenang

- Mudah menangis

- Gemetar s

- Gelisah v e v v

-
¢lele

SEYEN LS
<

Skor | % 7 '

3 | Ketakutan

- Pada gelap
- Ditinggal sendiri v - v “
- Pada kerumunan banyak orang
- Pada keramaian lalu lintas

- Pada Binatang besar

- Pada kerumunan banyak orang
- Pada keramaian lalu lintas
- Pada Binatang besar

- Pada Orang Asing

Skor | ! ) ] 1
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Gangguan Tidur
- Sukar memulai tidur

| - Terbangun dimalam hari

A

A
<<

- Mimpi buruk

NS

- Tidur tidak nyenyak

- Bangun dengan lesu

- Banyak bermimpi

- Mimpi menakutkan

Skor

-

Gangguan Kecerdasan
- Daya ingat buruk

- Sulit berkonsentrasi

- Daya ingat menurun

Skor

14 <IS

SR

A AYAS
S (A £

Perasaan Depresi
- Kehilangan Minat

- Sedih

- Berkurangnya kesukaan pada hobi

- Perasaan Berubah-ubah

- Bangun dini hari

Skor

| <]c

148

<

Gejala Somatik (otot-otot)
- Nyeri otot

- Kaku

- Kedutan otot

- Gigi

- Suara tak stabil

Skor

Gejala sensorik
- Telinga berdengung

- Penglihatan kabur

- Muka merah dan pucat

- Merasa lemah

- Perasaan ditusuk-tusuk

Skor

Gejala Kardiovaskuler
- Denyut nadi cepat

- Berdebar — debar

- Nyeri dada

- Rasa lemaah seperti mau pingsan

- Denyut nadi mengeras

- Detak jantung menghilang
(berhenti  sekejap)

Skor

S

(R

10

Gejala pernapasan
- Rasa tertekan didada

- Perasaan tercekik

- Merasa nafas pendek/ sesak

- Sering menarik nafas panjang
Skor

Gejala gastrointestinal
- Sulit menelan

= Mual




| = Kehilangan borat badan
| Ciejuta wrigenitalia

* Muntahy

» Porat torasa pennhy dan hembiing

= Nyert kg sobolumn diun
sosinlah makan

+ Perut welitit

= Gangguan poneermsn

= Porasaan techakar dipent

~ Py ale besar kmbek

- Koustipasi

Skor

~ Sering Kenelng

[~ Tickak dapat monahan kewelng
- I‘ldal. dnllqhbulnu =

Daralt hald berlebiban

< Darah hald amat sedihlt__—
[~ Masa haid hed:qwdmwm

[« Masa haid amat pendek

- Mcniadl.gljlgblp

- lmpotensi

13

Gejala otonom

- Muka merah ___J

- Sakit kepala ——

< Haid boberapa kalisebulan |
TEjkulasidil |

[ = Ereksi lemah =
- Broksihitwg

- Mulut kering ST, I

-5

~ Mudah berkeringat i 7 .

.C'

‘)

. O

(\

1.1

- Bulu roma berdiri

___ Skor

14

Tingkah laku saat wawancara
- Gelisah .

= Tidak tenang -

- Kepala terasa berat " )

- Mengerutkan dahi

- Nafus pendek dan cepat

- Muka merah

- Judi gemetar

- Otot tegang/ mengeras

Skor

\

TOTAL

1

v

\?

18

Tidak ada kecemasan
Kecemasan ringan
Kecemasan sedang
Kecemasan berat
Kecemasan sangal berat

: Skor 0-14
: Skor 15-20
: Skor 21-37
: Skor 38- 41
: Skor 42- 56

119
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LEMBAR KUESIONER TINGKAT KECEMASAN LANSIA

1. Data Demografi

Nama S R N TS Jenis Kelamin : foyempuadt

Unwe : G o Pendapatan  : -

Pendictikan BECN TN . Tanggal P2 Jawai 2026
Pekerjaan sdav Loker e

Alamat : I‘.\\\'\'\ Lakv

2. Kuesioner Kecemasan Pada Lansia

Pada lembar ini terdapat pertanyaan. Pengisian dengan memberi tanda (V)
pada kolom yang tersedia. Penilaian kecemasan adalah dengan memberikan nilai
dengan kategori:
0 = Tidak ada gejala sama sekali 3 = Berat/lebih dari ¥ gejala yang ada
1 = Satu dari gejala yang ada 4 = Sangat berat semua gejala ada
2 = Sedang/separuh dari gejala yang ada

No Gejala Kecemasan Hari ke 7
Pre Post Pre Post

Ya [Tidak] Ya [Tidak! Ya [Tidak! Ya | Tidak

1 | Perasaan Cemas (anvietas)
- Firasat buruk . v - "y
- Mudah tersinggung , “ = <
- Takut akan pikiran sendici .

- Cemas

Skor | -© !

-

(]

Ketegangan

| - Merasa tegang Lesu

- Mudah terkejut \ =

- Tidak dapat istirahat dengan
tenang

- Mudah menangis

- Gemetar . w

s Gclim hf L% .
Skor | ~

LA
=

3 | Ketakutan

- Pada gelap
- Ditinggal sendiri v - o 7
- Pada kerumunan banyak orang
- Pada keramaian lalu lintas

- Pada Binatang besar

- Pada kerumunan banyak orang
- Pada keramaian lalu lintas

- Pada Binatang besar

- Pada Orang Asing

Skor | | \ { 1
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Gangguan Tidur
- Sukar memulai tidur

- Terbangun dimalam hari

- Mimpi buruk

- Tidur tidak nyenyak

- Bangun dengan lesu

- Banyak bermimpi

- Mimpi menakutkan

Skor

—

Gangguan Kecerdasan
- Daya ingat buruk

- Sulit berkonsentrasi

- Daya ingat menurun

N <l <

NS

DEER

_g.(f\(

Skor

Perasaan Depresi
- Kehilangan Minat

- Sedih

- Berkurangnya kesukaan pada hobi

- Perasaan Berubah-ubah

- Bangun dini hari

ol

Skor

Gejala Somatik (otot-otot)
- Nyeri ofot

- Kaku

[

- Kedutan otot

- Gigi

- Suara tak stabil

Skor

b

Gejala sensorik
- Telinga berdengung

- Penglihatan kabur

«

n/'

- Muka merah dan pucat

- Merasa lemah

- Perasaan ditusuk-fusuk

Skor

Gejala Kardiovaskuler
- Denyut nadi cepat

- Berdebar - debar

- Nyeri dada

- Rasa lemaah seperti mau pingsan

- Denyut nadi mengeras

- Detak jantung menghilang
(berhenti  sekejap)

Skor

+J

2

10

Gejala pernapasan
- Rasa tertekan didada

- Perasaan tercekik

- Merasa nafas pendek/ sesak

- Sering menarik nafas panjang

Skor

Gejala gastrointestinal
= Sulit menelan

- Mual
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- Muntah

- Nyeri lambung sebelum dan
sesudah makan

- Perut terasa dan kembu

= Perut melilit

- Gangguan pencemaan

- Perasaan terbakar diperut

- Buang air besar lembek

- Konstipasi

- Kehilangan berat badan

Skor

12 | Gejala urigenitalia
- Sering Kencing

- Darah haid amat sedikit

- Masa haid berkepanjangan

- Masa haid amat pendek

- Haid beberapa kali sebulan

- Menjadi dingin

- Ejakulasi dini

- Ereksi lemah

- Ereksi hilang

- Impotensi

Skor

<

13 | Gejala otonom
- Mulut kering

- Muka merah

- Mudah berkeringat

- Sakit kepala

Y S

- Bulu roma berdin

- Kepala terasa berat

Skor |

W <

N

\> <

14 | Tingkah laku saat wawancara
- Gelisah

- Tidsktenang __

- Mengerutkan dahi

- Muka tegang

- Nafas pendek dan cepat

- Muka merah

- Jadi gemetar

- Otot tegang/ mengeras

Skor

1

TOTAL

a0

15

13

19

Tidak ada kecemasan
Kecemasan ringan
Kecemasan sedang
Kecemasan berat
Kecemasan sangat berat

: Skor 0-14

: Skor 15-20

: Skor 21-37

: Skor 38-41

: Skor 42- 56
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Subjek 2

LEMBAR KUESIONER TINGKAT KECEMASAN LANSIA

1. Data Demografi

Nama s Ny- M Jenis Kelamin : Pe rCmpuons

Umur : 43 Thwen Pendapatan @ —

Pendidikan : Tanggal ! 20 ,f(bmov'\ o2k
Pekerjaan : pertant

Alamat : Perumetean 0x{ord
2. Kuesioner Kecemasan Pada Lansia

Pada lembar ini terdapat pertanyaan. Pengisian dengan memberi tanda (Y)
pada kolom yang tersedia. Penilaian kecemasan adalah dengan memberikan nilai
dengan kategori:
0 = Tidak ada gejala sama sekali 3 = Berat/lebih dari ¥ gejala yang ada
1 = Satu dari gejala yang ada 4 = Sangat berat semua gejala ada

2 = Sedang/separuh dan gejala yang ada
No Gejala Kecemasan Harike 4
Pre Post Pre Post

Ya TidaklYa [Tidald Ya [Tidak| Ya | Tilak

| | Perasaan Comas (arixiefos)
- Firasat buruk v/ v s v
- Mudah tersinggung
- Takut akan pikirun sendiri
1 - Cemas

2 | Ketogangan

- Merasa tegang Lesu
- Mudah terkejut : <
« Tidak dapat istirahat dengan
fenang

- Mudah menangis

- Gemetar

- Gelisah

W\
=R
Bl
ER

44
<
SN
S

Skor

3 | Ketakutan

- Pada gelap

- Ditinggal sendiri
- Pada kerumunan banyak orang
- Pada kernmaian lalu lintas

- Puda Binatang besar

- Pada Kerumunan

- Pada keromaian laly lintas

- Pads Binatang besar

- Pada Orang Asing

N A
'O

Skor | [ 1 1 \
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Gangguan Tidur
- Sukar memulai lidur

- Terbangun dimalam hari

+ Mimpi burak

(LSRN

- Tidur tidsk nyenyak

AUANEIAN

SS{gs

K

- Banyak bermsimpl

« Mimpi menakutan

Ganggoan
- Days ingat bunik

- Sulit berkonsentrasi

- Daya ingat mesurun

PERANAN

RRE

RREG

Perasaan Depeesi
Kehilangan Mirat

\ -

S\

\

kesukaan pada habi

Perusaan Berubah-ubah

o

Bangun dini hari

el [g

1S

Gejaln Somatik (otot-olot)
Nyen ofot

Kedutan otot |

A

- Gigi gemertak
- Suara sak stabil

Gejala sensorik
T

ihatan kabur

‘Muhuwahmw

« Meriss Jemah

- Pernsase dinzsuk-tesuk

Sker

Gejala Kardiovaskuler
Denyut nadi cepat

Berdehar — debar

S

Nyeri dada

SK| S

AR

Rasa lemush seperti maa pingsan

NS

A

- Denywt nadi mengeras

- Detak jantung menghilang
(berberiti _sekejap)

Skor

10

Gejala pernapasan
- Rass tertekan didsda

ﬂ %]

- Perasnan torcekik

- Mensa nafas pendek/ sesak

- Serng menark nafas panjang

Skor
Gejala gastrointestinal
« Sulit menelan

« Mual




125

12 | Gejala urigenitalia

13 | Gejala otonom

&
o

S

o

L T AYAS

14 | Tingkah laku se2t wawnncara

f
NS WS

USSRy RS

WSS R RN

ML

Skor | |

=

a3

4l

Tidak ada kecemasan

Kecemasan sedang
Kecemasan berat
Kecemasan sangat berat

: Skor 0-14

: Skor 15-20
: Skor 21-37
: Skor 38-41
: Skor 42- 56
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LEMBAR KUESIONER TINGKAT KECEMASAN LANSIA

1. Dota Demografi

Nims Ny N Jerits Kelenin ?emwm

Unur : 32 Tovwe Pendspatan  : _

Pendidikm 1 5D . Tanggal i gl q;ebwuu' a03l
Pekerjaan ; Petowns

Al : Penmann peferd

2. Kuesioner Kecemasan Pada Lansin

Pada lembar ini terdapat pertanyaan. Pengisian dengan memberi tanda (¥)
pada kolom yang tersedio, Penilaian kecemasan adalah dengan memberikan nilai
dengan kategoei:

(0 = Tidak ada gejala sama sekali 3= Berat/lebih dan % gejala yang ada
1 = Satu darl gejals yang ada 4 = Sangal berat semun gejola ada
2 = Sedang/separuh dari gejala yang ads

No Gejaks Kecemasan Harlhe 72
Pre | Post Pre Past

Ya (Tidak! Ya [T Ya Tidak| Ya | Tidak
1 | Perassan Cems (avietar)

- Firusat burek v v v P
Mudah tenggog
« Takut akan pikirse seodiri

Ketogangan
- Merasa tegang Lesu
« Mudsh terkejul

AYA
S[e
<
<

- Gemetar

vl

.M&

| = Pada kervosasan ban

- Pada kersmaian Inlu lintas
+ Pada Binatasg besar

| - Pada kerumunan banysk
- Pada keransaian lalu lintas
|- Pada Binatseg besar

Skor | | | i \
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Juk k

b AYAYAS

A AYAYAN

A

S R O S

< Mk M

N PINSR M

Y

ﬁ S s

wlae] [

b

<

| fedys

S8

GUN TS [l

Js

=

2]

v

pemapssin
- Rasa tertekan didada

\

Muunlfspwddo‘sank

- Sering menank nafas panjang

Gejla
- Sulit meenelan
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12 | Gejala urgenitalia
Kencing

Skor | © 2]

13 | Gejala otomom

t)e

ASAY

<

<|C

¢l S

14 | Tingksh lsku saat wawancars

£
AN £

<
<

\

20

: Skor 0-14

: Skor 15-20

: Skor 21-37

: Skor 38-. 4]

: Skor 42- 56
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LEMBAR KUESIONER TINGKAT KECEMASAN LANSIA

1. Data Demografi

Nama Ny N Jevis Kesnin = flrervpuan

Umur o Tl Pendapatan  : -

Peodidikan 1 ¢p Tanggal  : 22 cftwi Juzb
Pekefjaan  : pprion

Alamat  pevmaban 0¥Xferd

2. K;ulunrxemuhdahndl

Pada lembar ini terdapat pertanysan. Pengisian dengan memberi tanda (V)
pada kolom yang tersedia. Penilatan kecemasan adalah dengon memberikan nilai
dengan kategori:
0 = Tidak ada gejala sama sekali 3 = Berat/lebih dari % gejala yang ada
1 = Satu dari gejala yang ada 4 = Sangat beral semuz gejala ada
2 = Sedang/separuh dari gejala yang ada

No Gejala Kecemasan Harike 3
Pre | Post Pre Post

Ya [Tidak|Ya Tidakl Ya [Tidak| Ya Tﬂa;

1 | Perasasn Cemas (areciesas)
« Firasal buruk v o v 4
- Mudah tersi

- Takut akan pikiran sendini
- Cemns

2 | Ketegngan
| - Merasa tegang Lesu
- Mudsh terkejut
- Tidak dapat istirahat dengan

NS
< [%
NE
Skt

Skor | [ 1 | \

- Poda keramusan ban

- Puda kernmaian kabu lintas

- Pada Binstang besar

- Pada kerumunan banyak orang
- Pads kerumaian kady lintas
{ = Pada Binatang besar

= Padn Orang Asing

Skor | | | | |
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AAYAIES

NS

AR A

S AN ANAN

\é_“

AR

INCg(C

Skor

SEQNSMEARY

Wi [N

S AN

NN

\

\

Skor

A

—

Skor

WK o

Y kO[O

NEEE

-

v

2

10

\

S
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- Muntsh

~ Pend terasa perih dan kembung

T Nyert lamsbung sebehum dan

- Perut melilit

- Gangguan pencemaan

- Perasaan terbakar diperut

- Buang air besar lembek

- Kehilangan berat badan

|

12

i
i

:
i

| - Tidak dating bulan

;
:

Darah haid amat sedikit

E

Masa haid amat pendek

Haid beberapa kali sebalan

l{
8

|

i
a

i

Skor

Q|

i3 | Gegadia ctonom

s

R

U

vl

[e]<

14 | Tingkah laku su wawancamn

UK e

SIS 1S (SR

Sk €

3

15

#N

21

20

Tidak ada kecemasan
Kecemasan ringan
Kecemasan sedang
Kecemasan berat
Kecemasan sangt berat

: Skor 0-14

: Skor 15-20

: Skor 21-37

: Skor 38- 41

: Skor 42- 56
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(R

LEMBAR KUESIONER TINGKAT KECEMASAN LANSIA

1. Data Demografl

Nama N N Jenis Kelamin @ Pertmyuon

Unur + f2 Tawn Pendapatan  : —

Perdicikan R Tanggal 90 febnen 2020
Pekerjsan i Petet

Alamat ¢ Pryvimavon 0‘{0"‘

2. Kuesioner Kecemasan Pada Lansia

Pada lembar ini terdapat pertanyman, Pengisian dengan memberi tanda (V)
pada kolom yang tersedia. Penilaian kecemasan adalah dengan memberikan nilai
dengan kategoni;
{ = Tidak ada gejala sama sekali 3 = Berut/lebih dani ¥ gejala yang ada

| = Satu duri gejala yang ada 4 = Sangat berut sermua gejala ada
2 = Sedang/separuh dari gejala yang ada

No Gejala Kecemasan Harl ke \}
Pre | Post Pre Post

Ya [Tidaki Ya [Tidakl Ya [Tidak! Ya | Tidak

1| Perasamn Comas (orecivtas)
- Fimsat buruk v v & v
~ Mudah tersi

« Takul akan pikinun sendiss
« Cemas v v

J
Y
5
-~

Skor
2 | Ketegangan
- Merasa bogang Lesu
| - Mudah terkejut
« Tidak dapat istirahat dengan
L
- Mudish menangis
- Gemetar
- Gelisah

<
Ui
<[
< le

A
Pl
=
~

3 | Ketskutan
- Pads gelap
- Ditinggal sendin " v v
~ Pada ¥erumunan banyak
~ Pada kersenaian lalu s
- Pada Binatang besar

« Pada Kerumenss ban

- Pada keramasan laly |istes
- Pada Binsang besar

- Pada Orang Asing

Skor | | | | |
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W\

S

M

NEAN

S

<

Skor

—

—

Nl

N hlsee

RUK| [ielse

SRS SRR

IS

<

<

N

e

M

SN RN

¥ 1N [

N S [S

»

i0

&_7"

AN

AN

\ e

- Merasa nafis pendels sesak

- Sering menarik nafins panjang

Gejaia pastrosnsestanal
« Sulit menelan
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12 | Gejala urigerstatia

13 | Gegala ctanom

A
M

2lc
~

14 | Tingkah laku sam wawancars

g
el el KK

'S / /
 TOTAL I 20 %——an

Tidak ada kecemasan : Skor 0-14
Kecemasan ringan : Skor 15-20
Kecemasan sedang : Skor 21-37
Kecemasan berat : Skor 38- 4}
Kecemasan sangat berat : Skor 42- 56
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LEMBAR KUESIONER TINGKAT KECEMASAN LANSIA

1. Data Demografi

Nama ‘N Jeniis Kelanin ?em?uw

Umur %) Thavn Pendapatan  : -

Pendidikan : Gy Tanggal — : 54 ,[tbnw‘ 20726
Pekerjaan : bg\'-h\m

Alamat + Pertimplay peford

2, l(naiouer Kecemasan Pada Lansis

Pada lembar ini terdapat pertanyaan, Pengisian dengan memberi tanda ()
pada kolom yang tersedia. Penilaian kecemasan adalah dengan memberikan nilai
dengan kategori:
0 = Tidak ada gejala sama sekali 3 = Berat/lebih dari % gejala yang ada
1 = Satu dari gejala yang ada 4 « Sangat berat semua gejala ada

No Gejala Kecemasan Harike §
Pre Post Pre Post

Ya [Tidakl Ya Tidak Ya [Tidak| Ya | Tidak

- Firasat buruk v s 21 |

]
viS
<
|

- Mudah terkejut
- Tidak dapat istirahat dengan

B

- Mudah menangis
- Gemetar
- Gelissh v

SIS
<
<<
<

B

-

Skor

3 | Ketokutan
- Pada gelop
- Ditinggal sendiri v o v v
| - Pada kerumunan ban

- Podn keramaian kdy fintas
- Pada Binatang bessr

- Pada kerumunan banyak coang
~ Pndn kemnmaian lnku fintas

~ Pada Binatang besar

- Pada Ovung Asing
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o

12| Gejala urigenitalia

O

13 | Gepala olonom

NAS

AN

(LA

i

vl

14 | Tmgkah lake saat wawancara

S

Tk

el Rl AR

- Nafas pendek dan cepal

3

: Skor 0-14

: Skor 15-20
: Skor 21-37
: Skor 38- 41
: Skor 42- 56




138

LEMBAR KUESIONER TINGKAT KECEMASAN LANSIA

Nama S - Jetis Kelamin ¢ [eycoppuac

Urnur 1 13 Phun Pendopatan  : ~

Pendidikan : 5P Tenggal  : 2% f’drmui 2026
Pekerjaan : berlowm

Alamat : ﬂmm\mn o(jsﬂ'

2, K.usioaer Kecemasan Pada Lansia
Pada lembar ini terdapat pertanyann. Pengisian dengan memberi tanda (V)
pada kolom yang tersedia. Penilaian kecemasan adalah dengan memberikan nilai

dengan kategori:
0 = Tidak ada gejala sama sekali 3 = Berat/lebih dari ¥ gejala yang nda
1 = Satu dari gejala yang ada 4 = Sangat berat semun gejala ada
2 = Sedang/separuh dari gejala yang ada
No Gejala Kecemasan Harike
Pre Post Pre Post
Ya [Tidak| Ya Ya Tidak| Ya | Tidak
1 | Perassan Cemas (anvietay)
« Firasal buruk o v v A
- Modah fersinggung
« Takut akan pikiran sendin
- Cemas e v v
Skor | 1 - 3 \
2
- Merass tegang Lesu
- Mudah serkejut v v v v
- Tidak dapat istirahut dengan v v ~, 7
tenung
- Mudah menangis
- Cemetar
- Gelisah v v v v
Skor | 2 % 3 L
3 | Ketakutan
- Pada gelap
- Ditinggal sendiri E 7 v v
« Pada kerumunan ban
~ Pada keramaian lolu lintas
- Pada Binstang besar
- Pada kerumunan banyak oning
- Pada keeamaian lalu s
- Pada Binstang besar
- Pada Ovang Asing
Skor | | ' \
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12 | Gegala urigenitalia
| - Sering

|

©

13 | Gejala otomom

A

w(

vl Y NN

Lol Y I RN\

14 | Tingkah faku sast wawancara

AVEVLSI | 2 VI AN AN

\

T
20

B

Tidak ada kecemasan
Kecemasan ringan
Kecemasan sedang
Kecemasan berat
Kecemasan sangat berut

: Skor 0-14

: Skor 15-20
: Skor 21-37
: Skor 38-41
: Skor 42- 56
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LEMBAR KUESIONER TINGKAT KECEMASAN LANSIA

;i::n Mnﬁ ™ Jenis Kelamin : fertmpuadt

Umur : @ 1o Pendapatan : -

Pendidikan : CMp Tanggal P ag Jaward 2026
Pekerjaan :Tdae bererye

Alamat : Panid bk

2. Kuesioner Kecemasan Pada Lansia
Pada lembar ini terdapat pertanyaan. Pengisian dengan memberi tanda (V)

puda kolom yang tersedia. Penilaian kecemasan adalah dengan memberikan nilai

dengan kategon:

0 = Tidak ada pejula sama sckah 3 = Berat/lebih dari ¥: gejala yang ada

| = Satu dari gejala yang ada 4 = Sangat berat semua gejala ada

2 = Sedung/scparuh dari gejala yang ada

No Gejala Kecemasan Harike ¥

Pre Post Pre Post

Ya [Tidak Ya [Tidaki Ya Ya | Tidak

| | Perssann Cemas (aeuiefas)

- Firasat buruk v - v v
- Mudah ters v
« Takut akan pikiran seodic
- Cemas

2 | Ketegangan

|« Merasa tegang Lesu

« Mudah terkejut

« Tdak dapat istirahat dengan
lenang

~ Mudsh

- Gemetar

- Gelisah

g
19
~

ANAY

Skor | >~ Il / 1

3 | Ketakutan

- Pada

- Ditinggal sendiri 1 v ~ >

| - Pada kerumunan sk
Pada keramnian lalu lintas
Pada Binatang besar

Pada kerumunsn banvak orn

Pada keramaian loku lintas
Pada Binstang besar

Pada Asi

' . ‘ ' '

|

Skor | I ] T Y
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- Perut ternsa dan

[~ Nyeri lambung sebelum dan

sesudah makan

- Perut melilit

| - Buang air besar lembek
- Komstipasi

- Kehilangan berat badan

Skor

12

Gejala urigenitalia
- Sering Kencing

« Tidak menahan kenci

| = Tidak dating bulan

Darsh haid berlebihan

Darah hasd amat sedikit

Masa hald amst

Haid beberapa kali sebulan

i
;

E
E

¢
:

Skor

13

AN

14

A

Skor

Yo —

123

Tidak ada kecemasan
Kecemasan ringan
Kecemasan sedang
Kecemasan berat
Kecemasan sangat berst

: Skor (-14

: Skor 1520
: Skor 21-37
: Skor 38- 41
: Skor 42- 56
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Judul KTI . “Penerapan Emotional Freedom Technique
untuk Mengurangi Tingkat Kecemasan pada
Lansia di Desa Sitinjo II Wilayah Kerja
Puskesmas Sitinjo Kabupaten Dairi pada Tahun
2026
Nama Mahasiswa : Aderani Trianita Purba
Nomor Induk Mahasiswa : P07520423001
Pembimbing | : Dr. Dame Evalina Simangunsong, SKM. M.Kes
Pembimbing 2 : Risdiana Melinda Naibaho, SST, S.Kep, M.Kes
No | Hari/Tanggal | Materi Bimbingan Paraf
Mahasiswa Pembimbing
utama/Pendamping
1| fenin Bimbingan Bab I
menyusun gambamn
02 Maret | o i kasus, karakterisik
2026 dan hasil dari
pengumpulan ante: Aderani Dr. Dame Evalina
Trianita Purba Simangunsong
2 J'ela,m bimbingan lanjutan .
(menyusun hasil
2026 San Sesuai den‘,an C
definisi operasional.
Aderani Risdiana Melinda
Trianita Purba | Naibaho
3 Jumat Bimbingan Bab i
(Acc)
06 Maret bimb:'nﬂan menye-
2026 Saikan hasil dan
pcrbandinaan
berdasarkan Aderani Dr. pame €valinag
teori KS Jurnal. Trianita Purba Simangunsong
4 | fenin Bimbingan Bab ¥
\
09 Maret |Menyusun dan
.15016 membuat Saran e
dan kesimpulan
dari hasil pengum- :
pulan data. Aderani Risdiana Melinda
Trianita Purba | Naibaho




Kamis

l2 Maret
2026

Bimbingan Bab ¥
Menyeruaikan hasil
dari feluruh Bab

untuk melaksana-
kan finalisa.ri
Karya Tulis llmiah

Aderani
Trianita Purba

Dr. Dame €Evalina

Jimangunsong
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Jenin

[6 Maret
2026

Pimbingan Bab
IIO,I0, IV dan ¥
(Acc) dan persiapan
untuk uJ'ian
Jeminar hasil.

Aderani
Trianita Purba

\

’\A

Risdiana

Melinda Naibaho

o

Sidikalang, /16 Maret

2026

Ketua Program Studi D-III Keperawatan Dairi
Poltekkes Kemenkes Medan

Jojor Silaban, SST, S.Kep, M.Kes
NIP. 197304182003122001
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