
i 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA REMAJA PUTRI 

KELAS XI DI SMA NEGERI 1 TANAH JAWA 

KABUPATEN SIMALUNGUN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AGNES RAMAYANTI BR SIHOMBING 

P07534023141 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

PRODI DIPLOMA III TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

2026 
 

 



HALAMAN JUDUL 

 

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA REMAJA PUTRI 

KELAS XI DI SMA NEGERI 1 TANAH JAWA 

KABUPATEN SIMALUNGUN 

 

Karya Tulis Ilmiah 

 
Sebagai salah satu syarat untuk menyelesikan studi dan memperoleh gelar 

Ahli Madya Kesehatan (AMd.Kes) pada Program Studi D-III Teknologi 

Laboratorium Medis Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 
 

 

 

 

 

 

 

 

AGNES RAMAYANTI BR SIHOMBING 

P07534023141 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

PRODI DIPLOMA III TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

2026 

 

i 



 

 

 

 

ii 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iii 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iv 



 
 

 

 

BIODATA PENULIS 

 

Nama : Agnes Ramayanti Br Sihombing 

Tempat/Tgl lahir : Batam, 12 Januari 2006 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Katolik 

Alamat Rumah : Huta VI Marihat Asih Desa Saribu Asih 

Nomor HP 082246960301 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

1. SD : SD Negeri 091517 Hatonduhan 

2. SLTP : SMP Negeri 1 Hatonduhan 

3. SLTA : SMA Negeri 1 Tanah Jawa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

v 



POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN JURUSAN 

TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

KTI, JUNI 2026 

 

AGNES RAMAYANTI BR SIHOMBING 

asihombing689@gmail.com 

 

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA REMAJA PUTRI KELAS XI 

DI SMA NEGERI 1 TANAH JAWA KABUPATEN SIMALUNGUN 

 

Dibimbing Oleh Nelma, S.Si, M.Kes 

 

ABSTRAK 

Hemoglobin merupakan protein dalam sel darah merah yang berfungsi 

mengangkut oksigen ke seluruh jaringan tubuh. Remaja putri merupakan 

kelompok yang rentan mengalami gangguan kadar hemoglobin akibat 

pertumbuhan, menstruasi, dan kebutuhan zat besi yang meningkat. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin pada remaja putri kelas 

XI di SMA Negeri 1 Tanah Jawa Kabupaten Simalungun berdasarkan umur, 

kebiasaan sarapan sebelum berangkat sekolah, konsumsi makanan sumber zat 

besi, konsumsi tablet tambah darah, dan lama menstruasi. Penelitian ini 

menggunakan desain deskriptif kuantitatif. Variabel penelitian adalah kadar 

hemoglobin pada remaja putri. Sampel penelitian berjumlah 37 remaja putri kelas 

XI yang dipilih menggunakan teknik total sampling. Pemeriksaan kadar 

hemoglobin dilakukan menggunakan metode Point of Care Testing (POCT) 

dengan sampel darah kapiler. Data dianalisis secara deskriptif dan disajikan dalam 

bentuk tabel distribusi frekuensi serta persentase. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa dari 37 responden, sebanyak 34 orang (91,9%) memiliki kadar hemoglobin 

normal dan 3 orang (8,1%) memiliki kadar hemoglobin tinggi, sedangkan tidak 

ditemukan responden dengan kadar hemoglobin rendah. Rata-rata kadar 

hemoglobin responden adalah 14,3 g/dL dengan nilai minimum 12,2 g/dL dan 

maksimum 17,3 g/dL. Berdasarkan karakteristik responden, sebagian besar kadar 

hemoglobin normal ditemukan pada kelompok umur 16 tahun, responden yang 

memiliki kebiasaan sarapan setiap hari, sering mengonsumsi makanan sumber zat 

besi, jarang mengonsumsi tablet tambah darah, dan memiliki lama menstruasi 3–7 

hari. Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar remaja putri 

kelas XI di SMA Negeri 1 Tanah Jawa Kabupaten Simalungun memiliki kadar 

hemoglobin dalam kategori normal. Disarankan kepada remaja putri untuk tetap 

menjaga pola makan yang baik dan mengonsumsi makanan sumber zat besi guna 

mempertahankan kadar hemoglobin normal. 

Kata kunci: Hemoglobin, Remaja putri, Anemia, Zat besi, POCT 
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