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Lampiran 1 Surat izin penelitian

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
P emenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltckkes Medan Politeknik Kesehatan Medan
£ 1an bamin Ginting KM 135
Medan, Sumatera Utary 20115
|/ (051 368633
S hups //poliekbes-medan azd

Nomor : KH.O2.04/FE.XX1L127  BS 2026 28 Januari 2026
Perihal : Izin Penelitian

Kepada Yth:
Rapak/Thi Pimpinan
SMA Negeri 1 Tanah Jawa
D1 -

Tempal

Dengan ini kami sampaikan, dalam rangka penulisan Karya Tulis Ilmiah untuk memenuhi
persyaratan  Ujian Akhir Program (UAP) Jurusan Teknologi Laboratorium Medis

diperlukan penelitian,
Dalam hal ini kami mohon, kiranya Bapak / Ibu bersedia memberi kemudahan terhadap
mahasiswa/i kami.
No Nama NIM Judul Pencltian Pembimbing KT]
1 | Agnes Ramayanti P07534023141 | Gambaran Kadar | Nelma, S.Si, M.Kes
Br Sihombing Hemoglobin  pada Remaja

Putri Kelas XI di SMA
Negeri 1 Tanah Jawa
Kabupaten Simalungun

Untuk izin Penclitian di SMA Ncgeri 1 Tanah Jawa . Ial-hal yang berhubungan dengan
kegiatan tersebut adalah tanggung jawab mahasiswa/i

Demikianlah surat ini disampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik diucapkan terima
kasih.

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikal elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara




Lampiran 2 Lembar persetujuan untuk mengadakan penelitian

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
DINAS PENDIDIKAN PROVINSI SUMATERA UTARA
SEKOLAH MENENGAH ATAS NEGERI

- SMANEGERI 1 TANAH JAWA
Alamat : Desa Balimbingan Kode Pos : 21181 Email : smansatutaja@gmail.com

SURAT KETERANGAN
Nomor : 400.3.8.5/51/SMAN1TJ/2026

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala SMA Negeri 1 Tanah Jawa Kabupaten
Simalungun Provinsi Sumatera Utara menerangkan bahwa :

Nama : Agnes Ramayanti Br Sihombing

NIM : P07534023141

Jurusan : Teknologi Laboratorium Medis

Perguruan Tinggi : Politeknik Kesehatan Medan

Judul Penelitian : Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Remaja Putri Kelas XI

di SMA Negeri 1 Tanah Jawa Kabupaten Simalungun

Adalah benar telah diizinkan dan selesai melakukan penelitiannya pada hari Selasa
tanggal 7 April 2026,

""" ~Tanah Jawa, 8 April 2026
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Lampiran 3 Lembar kesediaan menjadi responden

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

(Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia menjadi responden setelah
mendapatkan penjelasan dari peneliti

Nama : \N D R\ANY
Usia: \F Yawhun
Kelas: X\- \pAY
No TelpHp : 08 273 -4604 - F222

Judul Penelitian : Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Remaja Putri Kelas XI di SMA Negeri
1 Tanah Jawa Kabupaten Simalungun

Dengan ini saya menyatakan bahwa saya memberikan persetujuan secara sukarela
1anpa adanya paksaan dari pihak manapun. Saya menyadari bahwa penelitian ini tidak akan
merugikan saya sebagai responden, oleh karena itu saya bersedia berpartisipasi dalam
penelitian ini.

Tanah Jawa, 07 April 2026

Responden Peneliti

2—\\—- =

( ANDRIANY ) ( Agnes Ramayanti Sihombing)



Lampiran 4 Kuesioner penelitian

KUESIONER PENELITIAN

Nama Responden . \WND R) AN

Usia - \F Lanun
Kelas - X\= \QA™

Berilah tanda (V') pada kolom yang dianggap paling sesuai.
1. Seberapa sering Anda sarapan sebelum berangkat sekolah ?
©Q Selalu (setiap hari)
O Sering (4-6 kali/minggu) -
O Kadang-kadang (1-3 kali/minggu)
QO Jarang/tidak pernah

2. Seberapa sering Anda mengonsumsi mak;nan sumber zat besi ?
QO Setiap hari
©3-4 kali/minggu
O 12 kali/minggu

QO Jarang

3. Seberapa sering Anda mengonsumsi tablet tambah darah (TTD) ?
(O Rutin 1 kali/minggu
(O Saat menstruasi saja

O TJarang

O Tidak pernah

4. Berapa lama biasanya menstruasi berlangsung ?
O < 3 hari
@6‘/ hari
(> 7 hari
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Lampiran 5 Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

' 3 Komisi Etik Penelitian Kesehatan
N goelmﬁgkl\%gdan & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

‘. > Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633

@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No0.01.26.2847/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Agnes Ramayanti Br Sihombing
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA REMAJA PUTRI KELAS XI DI SMA NEGERI 1 TANAH JAWA
KABUPATEN SIMALUNGUN"

"DESCRIPTION OF HEMOGLOBIN LEVELS IN FEMALE STUDENTS CLASS XI AT SMA NEGERI 1 TANAH JAWA
SIMALUNGUN REGENCY"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel. yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 10 Juni 2026 sampai dengan tanggal 10 Juni 2027.

This declaration of ethics applies during the period June 10, 2026 until June 10, 2027.

June 10, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT



Lampiran 6 Data hasil penelitian

Hasil Rekapitulasi Data Pemeriksaan Kadar Hemoglobin pada
Remaja Putri Kelas XI di SMA Negeri 1 Tanah Jawa
Kabupaten Simalungun Tahun 2026
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Kode | Usia | Hasil Hemoglobin Kebiasaan Konsumsi Konsumsi Tablet | Lama Menstruasi
(thn) (g/dL) Sarapan Makanan Zat Besi | Tambah Darah (hari)
Rl 17 15,4 Selalu Sering Jarang 3-7
R2 15 13,0 Selalu Setiap hari Jarang 37
R3 16 13,9 Sering Kadang-kadang Jarang 37
R4 15 13.8 Jarang Kadang-kadang Jarang 3-7
RS 15 15,0 Sering Sering Jarang 3-7
R6 15 13,3 Jarang Kadang-kadang Tidak pernah 3-7
R7 16 13,7 Jarang Kadang-kadang Tidak pernah 37
R8 16 14,9 Jarang Jarang Jarang 37
R9 16 12,5 Selalu Sering Saat haid 3-7
RIO | 15 16,1 Selalu Kadang-kadang Jarang <3
RIl | 17 15,2 Selalu Sering Jarang 37
RI2 | 16 15,4 Selalu Sering Jarang 37
RI3 | 16 14,5 Sering Kadang-kadang Jarang 3-7
R4 | 16 16,1 Selalu Sering Jarang 3-7
RIS | 16 144 Kadang-kadang Setiap hari Jarang 37
RI6 | 17 13,5 Kadang-kadang Setiap hari Tidak pernah 37
RI7 | 16 12,9 Kadang-kadang Sering Tidak pernah 3.7
RI8 17 14,2 Kadang-kadang Sering Jarang 3-7
RI9 | 17 13,6 Sering Kadang-kadang Tidak pernah 3-7
R20 | 16 13,8 Selalu Sering Jarang 3-7
R21 | 16 14,6 Selalu Sering Tidak pernah <3
R22 | 16 14,0 Kadang-kadang Sering Tidak pernah <3
R23 | 17 15,0 Selalu Sering Jarang 3-7
R24 | 17 15,5 Sering Sering Jarang <3
R25 | 17 149 Selalu Setiap hari Tidak pernah <3
R26 | 16 13.7 Selalu Kadang-kadang Tidak pernah <3
R27 | 17 15,9 Selalu Sering Jarang >7
R28 | 17 12,2 Selalu Jarang Tidak pernah 3-7
R29 | 16 15,1 Selalu Sering Jarang 37
R30 | 16 12,7 Jarang Jarang Jarang >17
R31 [ 16 15,6 Kadang-kadang Sering Jarang <3
R32 | 17 12,6 Selalu Sering Tidak pernah 3-7
R33 | 17 14,7 Selalu Kadang-kadang Tidak pernah <3
R34 | 17 14,9 Selalu Sering Jarang 37
R35 [ 16 17,2 Selalu Sering Jarang 37
R36 | 16 13 Kadang-kadang Jarang Tidak pernah 3-7
R37 | 17 152 Selalu Setiap hari Jarang <3




Lampiran 7 Dokumentasi penelitian
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Lampiran 8 Kartu bimbingan

Kementerian Kesenatan
' Direktorat Jenderal
@’ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

‘ - Poltekkes Meaan Saltrelonts

Medan Sumatens Utans 20140
g 051, B3aa6 13
@ Witps /poliekiny el v e it
PRODI D-111 JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
POLTEKKES KEMENKES MEDAN
KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
T.A 2026
NAMA : Agnes Ramayanti Br Sihombing
NIM : P07534023141
NAMA DOSEN PEMBIMBING : Nelma, S.Si, M.Kes
JUDUL KTI : Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Remaja
Putri Kelas XI di SMA Negeri 1 Tanah Jawa
Kabupaten Simalungun
No Hari/Tanggal Bimbingan Materi Bimbingan Paraf Dosen
Pembimbing
1. | Selasa, 26 Agustus 2025 Pengajuan Judul ﬂ
2. | Jumat, 3 September 2025 ACC Judul ﬁ
3. | Senin, 15 September 2025 Bimbingan Bab I 3(
4. | Jumat, 18 September 2025 Revisi Bab I
5. | Rabu, 6 Oktober 2025 Bimbingan Bab II-II1 g
6. | Kamis, 24 Oktober 2025 Revisi Bab II-III 4__
7. | Selasa, 19 November 2025 Revisi Bab II-IIT q.
8. | Senin, 5 Desember 2025 ACC Proposal 4
9. | Selasa, 27 Januari 2026 Bimbingan Bab IV-V 3—
10. | Rabu, 2 April 2026 Revisi Bab IV-V
11. | Jumat, 13 April 2026 Revisi Bab IV-V '
12. | Rabu, 17 April 2026 ACCKTI 1
Ketua Jurusan Medan, 17 April 2026
Teknologi Laboratorium Medis Dosen Pembimbing
Nita Andriani Lubis S.Si, M.Biomed Nﬂﬂh{.l{u
NIP.198012242009122001 NIP. 196211041984032001

Dokumen Ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikal elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Basar Serlifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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