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LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Kuesioner

Subjek 1 dan 2

LEMBAR KUESIONER KECEMASAN PADA IBU POSTPARTUM BLUES
A. Identitas Pasien

Nama ;9. Angar

Umur. : {9 tahun

ﬁ*;‘;iel:laan \;:\‘ (lburumah tangga)
Riwayat Persalinan : SC

Alamat : Sivpang kg Phingo

Tanggal/tanggal pengisian  : 28 ( Januar 202

B. Pertanyaan Kuesioner
Baca{ah dengan cermat pernyataan dibawah ini lalu berikan tanda check list
(V) dikolom sesuai dengan yang anda rasakan saat ini.

No | Pertanyaan Ya Tidak
Pospartum blues
1. Saya mudah merasa sedih. v
2. Saya mudah tersinggung terhadap hal-hal kecil. A
3. S'aya sering mengalami perasaan yang labil, seperti v
tiba-tiba menangis. i
4. Nafsu makan saya berkurang. ; - ¥
5. Saya mengalami gangguan tidur (sulit tidur / sering v
terbangun).
6. Saya sering merasa menyalahkan diri sendiri. v
4 Saya mudah merasa lelah. v
8. Saya mudah marah v
9. Saya merasa terjebak atau marah pada pasangan
maupun bayi saya v/
10. | Saya merasa kurang menyayangi bayi saya. v
11. | Saya tidak percaya diri sebagai seorang ibu. v
12. | Mood saya tidak stabil (mudah gembira lalu cepat
menjadi sedih).
13. | Saya merasa cemas tanpa al yang jelas. v
14. | Saya merasa bersalah terhadap kondisi saya atau 7
keluarga.
15. | Saya mudah lupa. v
Kesimpulan :

Maka ibu yang mengalami Postpartum blues: dengan mengalami >3 gejala
muncul secara konsisten.
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=Y

- 5 Comas sedang;: skor 21-27

C. Pertanyaan Kuesioner

Bacalah dengan cermat pemyataan dibawah ini lalu berikan tanda check list

(V) dikolom sesuai dengan yang anda rasakan saat ini dengan keterangan :
(0) Tidak ada gejala sama sekali.

(1) Satu dari gejala yang ada.
(2) Sedang/separuh dari gejala yang ada.
(3) Berat/lebih dari 5 gejala yang ada.

(4) Sangat berat semua gejala ada.
No. | Kecemasan 0 1 2 3 4
1. Saya sering mengalami kepala pusin 3
setelah melahirkan? PARER ) \/
2. | Jantung berdetak kencang 7
3. | Tubuh saya terasa gelisah dan bergetar ¥ 4
- - - / ‘
4. | Jari tangan dingin dan berkeringat v .
5. | Khawatir tentang sesuatu secara S
berlebihan 3
6. | Merasa bersalah tanpa alasan jelas % (il
7. | Dada terasa sesak dan sulit bernafas ~
8. | Mudah marah atau tersinggung &7
9. | Sulit berkonsentrasi Tidak dapat o
memusatkan perhatian.
10. | perasaan Ingin lari dari kenyataan. /
11. | ketakutan ditinggal sendiri AL ¢
12. | Terlihat sangat bergantung pada orang \/
lain _ —4
13. | Saya merasa mudah terkejut i
14. | Berkeringat dingin. A

Kriteria Penilaian:
1. Skor kurang dari 14 Tidak ada kecemasan.

2. Cemas ringan: skor }fﬁq )

4. Cemas berat: skor 28-41
5. Cemas sangat berat: skor 42-56
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LEMBAR KUESIONER KECEMASAN PADA IBU POSTPARTUM BLUES

A. ldentitas Pasien

Nama T NY N
Umur : ':3 ‘t‘u‘m%
Pekerjaan 3\ =)

Hari 3

Alamat . pavh

Tanggal/tanggal pengisian  : {7 Tebruan 2026
B. Pertanyaan Kuesioner

Bacalah dengan cermat pernyataan dibawah ini lalu berikan tanda check list
(V) dikolom sesuai dengan yang anda rasakan saat ini.

No | Pertanyaan Ya Tidak
Pospartum blues ;
1. | Saya mudah merasa sedih. 5 4

A Saya mudah tersinggung terhadap hal-hal kecil.
3: Saya sering mengalami perasaan yang labil, seperti

tiba-tiba menangis.
4. | Nafsu makan saya berkurang. v
5. | Saya mengalami gangguan tidur (sulit tidur / sering o
terbangun).
6. Saya sering merasa menyalahkan diri sendiri. ¥
A Saya mudah merasa lelah. o
8. Saya mudah marah
9. | Saya merasa terjebak atau marah pada pasangan
maupun bayi saya
10. | Saya merasa kurang menyayangi bayi saya.
11. | Saya tidak percaya diri sebagai seorang ibu. v
12. | Mood saya tidak stabil (mudah gembira lalu cepat
menjadi sedih).
13. | Saya merasa cemas tanpa alasan yang jelas.
14. | Saya merasa bersalah terhadap kondisi saya atau
keluarga.
15. | Saya mudah lupa. v

Kesimpulan :
Maka ibu yang mengalami Postpartum blues: dengan mengalami >3 gejala
muncul secara konsisten.
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C. Pertanyaan Kuesioner

Bacalf\h dengan cermat pemyataan dibawah ini lalu berikan tanda check list
(V) dikolom sesuai dengan yang anda rasakan saat ini dengan keterangan :

(0) Tidak ada gejala sama sekali.
(1) Satu dari gejala yang ada,
(2) Sedang/separuh dari gejala yang ada.
(3) Berat/lebih dari 5 gejala yang ada.
(4) Sangat berat semua gejala ada.
No. | Kecemasan 0 1 2 3 4
1. | Saya sering mengalami kepal i .
setelah melahirkan? i \/
2. | Jantung berdetak kencang v 5
3. | Tubuh saya terasa gelisah dan bergetar V4
4. | Jari tangan dingin dan berkeringat &
5. | Khawatir tentang sesuatu secara N4
berlebihan
6. | Merasa bersalah tanpa alasan jelas AN
7. | Dada terasa sesak dan sulit bernafas ¥ 1
8. | Mudah marah atau tersinggung V
9. | Sulit berkonsentrasi Tidak dapat \/
memusatkan perhatian.
10. Perasaan Ingin lari dari kenyataan. \/
11. [ ketakutan ditinggal sendiri %
12. | Terlihat sangat bergantung pada orang J
lain ’
13. | Saya merasa mudah terkejut 2 V
14. | Berkeringat dingin. ol
Kriteria Penilaian:
1. Skor kurang dari 14 Tidak ada kecemasan.
2. Cemas rix_;ga_xrl.:ms!mr 14-20 \

3. Cemas sedang: skor 21-27_
4. Cemas berat: skor 28-41
5. Cemas sangat berat: skor 42-56
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Responden

Subjek 1 ( Ny. E)

Lampiran 1. Lembar Informed Concent

Lembar Persetujuan Menjadi Subjek Studi Kasus (Informed Consent)
Kepada Yth.
Di Tempat
Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Alredi Clesia Sinaga
NIM : P07520423003
atan Dairi

Pekerjaan : Mahasiswa semester VI (Enam) Prodi D-111 Keperaw
Poltekkes Kemenkes Medan
Dengan ini saya akan melaksanakan penelitian dengan judul: "Penerapan

Konseling Dengan Komunikasi Terapeutik Untuk Mengatasi Kecemasan Pada

Ibu Postpartum blues Di Ruangan Mawar Rumah Sakit Umum Daerah

Sidikalang Tahun 2026". Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menggambarkan

Penerapan Konseling Dengan Komunikasi Terapeutik Untuk Mengatasi

Kecemasan Pada Ibu Posgpartum blues Di Ruangan Mawar Rumah Sakit Umum
v

Daerah Sidikalang Tahun 2026.
Identitas pribadi saya sebagai subjek studi kasus penelitian akan dijaga

kerahasiaannya dan semua informasi yang diberikan hanya akan digunakan untuk
kepentingan penelitian ini.

Selanjutnya, saya memohon kesediaan saudara/i untuk mengisi kuesioner
dengan jujur dan apa adanya. Saya bersedia/tidak bersedia berpartisipasi dalam
penelitian ini tanpa adanya sanksi maupun konsekuensi buruk di kemudian hari.
Jika ada hal-hal yang kurang dipahami, saudara/i dapat langsung bertanya kepada
peneliti. Atas ketersediaan dan kerja samanya, saya ucapkan terima kasih.

Sidikalang, 2026

Responden Penelitian
( E. Avigar ) (hmeds wrega )
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Subjek 2 (Ny.H)

Lampiran 1. Lembar Informed Concent
Lembar Persetujuan Menjadi Subjck Studi Kasus (Informed Consent)

Kepada Yth
Di Tempat

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Alredi Clesia Sinaga

NIM : P07520423003

Pekerjaan : Mahasiswa semester VI (Enam
Poltekkes Kemenkes Medan

Dengan ini saya akan melaksanakan penelitian dengan judul:

Konseling Dengan Komunikasi Terapeutik Untuk Mengatasi Kecemasan P

Ibu Postpartum blues Di Ruangan Mawar Rumah Sakit Umum Daerah

" Sidikalang Tahun 2026". Tujuan dari penelitian ini adalah untuk meng
Terapeutik Untuk Mengatasi

Rumah Sakit Umum

) Prodi D-I11 Keperawatan Dairi

" Penerapan

ada

gambarkan

Penerapan Konseling Dengan Komunikasi
Kecemasan Pada Ibu Postparfum blues Di Ruangan Mawar

Daerah Sidikalang Tahun 2026.
Identitas pribadi saya sebagai subjek studi kasus penelitian akan dijaga

kerahasiaannya dan semua informasi yang diberikan hanya akan digunakan untuk
kepentingan penelitian ini.

Selanjutnya, saya memohon kesediaan saudara/i untuk mengisi kuesioner
dengan jujur dan apa adanya. Saya bersedia/tidak bersedia berpartisipasi dalam
penelitian ini tanpa adanya sanksi maupun konsekuensi buruk di kemudian hari.
Jika ada hal-hal yang kurang dipahami, saudara/i dapat langsung bertanya kepada
peneliti. Atas ketersediaan dan kerja samanya, saya ucapkan terima kasih.

Sidikalang, 2026

Responden Penelitian

A ) (Awredi ?\w@q)
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
. HE-I'I‘I-E:I"I kEE Sumbeér Dn:,'n Manusia Kesehatan
‘ PFoltekkes Medan knik Kecahatan M .
# " ¥l
'
‘ H

Sidikealang. 5 Jarmeri 2024

Maomar : DPO4 03 X231 12026
Lampiran -
Perihal : Permchonan [zin Penelitian Mehasiswa

Fepada ih.
Ciraktur RSUD Sidikalang
di

Tempat

Dengen hormat,

Sehubungsn dengan pelaksanszan Tri Dharms Pergurnaan Tinggi, khususnys di bidang pendidikan
dan peneliian, bersems ini kami mergajukan permohongn izin kepzda Bepakilbu kiranya dapat
memberkan izin unfuk pelsk=anasn peneliian mahasisaa kami -

Hama HIN Judul Fenelifian
Alredi Clesis |POTS204230032) Penerspen Konszling Dengan Komumikssi Terapeulik Untuk
Sinapa Mengatasi Mecemesan Pada |bu Postpartemn Ehues di Ruangan
Mawear Rumsh Sakit Urnwen Daerah Sidikelang Tahun 2026

Penelfian ini menpaksn bagian dari fugss akhir mahasiswa yang dalsm palsksansannys,
mehasizwe vang bersenghuten skan mematubi selunoh kedenbuan, persturan, sera elks penzlifian yang
beraku di instanzi Bapaklbu.

Cemikian permohsaran ini kami sampaikan. Bessr harapen kami kiranya BapakTho depst
memiberksn izin dan dukungan demi kelancaran pelsksarasn penelitisn dimaksud. Atas perhatisn dan
kerjs samz yeng baik, kami ucapkan terims kasih

Ketua Prodi O-1l Kepzrawatan Dziri
Pohtekkes Kemenkes Medan

Jojor filabam, 53T, M. Kes
NIP. 1973041 8200 312200

Karrhdrinad Kenfhodod Salad mehinmd doag adafoo grod(Tiladd abidam Sk agapont. M sma'agad gode i
doap sty grasifbedd ddaka fapecka malalo’ MED KEMVENEET 150088 T oav ftpdChadd e, g i, ik
el Badiad dadda davgad alaiedid, dilakad aaggalt d'eko et ganla bnran
At o . S, g i RPN
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Lampiran 4. Surat Balasan Izin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN

UPT. RSUD SIDIKALANG

Jalan Rumah Sakit Nomor 19-Sidikalang, Dairi, Sumatera Utara 22211
Telepon (0627) 21096, Faksimile. (0627) 21096
Laman rsud.sidikalang@dairi.go.id, pos el rsud.sidikalang@gmail.com

Sidikalang, «+Februari 2026

Nomor :000.9.6.1.7/ 63+ /RSUD-SDK/I1/2026
Sifat : Biasa

Lampiran s

Hal . Selesai Melaksanakan Penelitian

Yth. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekkes Medan

di
Tempat.

Menindaklanjuti surat Ketua Prodi D-Ill Keperawatan Dairi Poltekes Kemenkes
Medan Nomor: DP.04.03/F.XXI1.20/11/2025 tanggal 5 Januari 2026 perihal

Permohonan lIzin Penelitian Mahasiswa:

Nama : Alredi Clesia Sinaga
NIM : P07520423003
Judul Penelitian : Penerapan Konseling dengan Komunikasi Teraupeutik dalam

Mengatasi Koping Tidak Efektif Ibu Postpartum Blues.

Maka bersama ini disampaikan bahwa Mahasiswa atas nama diatas telah
selesai melaksanakan Penelitian di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang.

Demikian disampaikan untuk diketahui maksudnya.

Direktur UPT. RSUD Sidikalang

dr. Mey Margareta Sitanggang
Pembina Tk.I
NIP. 19740522 200502 2 001



Lampiran 5. Lembar Ethical Clearance

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHNCAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION®

Mol 26 250V KEFE/POLTEKKES KEMEMEES MEDAN 2036

Prodokol penelitian versi | yang dinsulkan oleh :
The research proweol propesed by

Penelan wiama : ALRED CLESLA SIMAGA

Principal in Investigator

Marma Instiusi : Komist Enk Penelinan Kesehatan
Politeknik Kesehatan KemSenkes Medan

Name of the Irsninntion

Du'nganjul]ul:

Tiele

"Penerapan Konseling Dengan Komunikasi Terapeatik Uniuk Mengaiasi Kecemasan Pada lbu Postpartom Bloes [N
Ruangan Mawar Rumah Sakit Uninm Daerah Sidikalang Tabon 2026

“Implementation of Counseling with Therapewic Comanmication fo Overcame Anvien in Postpartion Blues in the Rose Room
af Sidikalarg Regional General Hospive! in 2026%

Dinyatakan layak etk sesuad 7 (nyjuh) Standar WHO 2011, yaima 1) Milai Sesial, 2) Milai llmish, 3) Pemerataan Beban dan
blanfaar, 4) Risiko, 3) Bujukan/Eksploitasi, &) Kerahasiaan dan Privacy, dan T) Persetujuan Setelab Penjelasan, vang merajuk
pada Pedoman CIOMS 2006, Hal in sepert vang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setap standar,

Dieclared o be ethically appropriate in accordarce to 7 feevern) WHO 2001 Swendards, T) Social Valwes, 2) Sciemtific Values,
3 Equritable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5} Persiasion/Exploitamion, 6} Confidentialiy and Privacy, and 7} fnformed
Comcent, refervirg te the 2006 CROMS Guidelines. This i ax indicated by the fulfilfment of the indicaters of each sterdard

Permyataan Laik Ek im berlaku selama kurun waki tanggal 01 Jansan 1970 sampan dengan tangeal 06 April 2027,

This decleration of ethics applies during the period Somuary 0F, 1900 wnnil April 08, Iﬂjir:lrr'.l'm 2026
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D Lestars Rabmah, MET
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Lampiran 6. Lembar Observasi

Lembar Observasi subjek 1

Hari 1

LEMBAR OBSERVASI TINGKAT KECEMASAN

1. Lembar Observasi Kecemasan

Pada lembar ini terdapat pernyataan bacalah dengan cermat pernyataan dibawah ini lalu
berikan tanda check list

() dikolom sesuai dengan yang anda rasakan saat ini dengan keterangan :
(0) Tidak ada gejala sama sekali

(1) Ringan

(2) Sedang

(3) Berat

(4) Sangat berat

Hari ke :

Kecemasan Pre Post

(=
.

Saya sering mengalami kepala pusing v
setelah melahirkan?

Jantung berdetak kencang v ~

Tubuh saya terasa gelisah dan bergetar 4 =

Jari tangan dingin dan berkeringat v il

b o | o

berlebihan 5

Khawatir tentang sesuatu secara ff el

N
q

Merasa bersalah tanpa alasan jelas

Dada terasa sesak dan sulit bernafas ~ N4

Mudah marah atau tersinggung ~ N4

SRR

Sulit berkonsentrasi Tidak dapat T L
memusatkan perhatian.

Perasaan Ingin lari dari kenyataan. 7 e

11. | ketakutan ditinggal sendiri

12. { Terlihat sangat bergantung pada orang o
lain /

<

13. | Saya merasa mudah terkejut g ;

14. | Berkeringat dingin.

TOTAL 24 24

Kriteria Penilaian :

e Skor kurang dari 14 Tidak ada kecemasan
e Cemas ringan: skor 14-20

e Cemas sedang: skor 21-27

e Cemas berat: skor 28-41
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Subjek 1
Hari 2

LEMBAR OBSERVAS] TINGKAT KECEMASAN

1. Lembar Observasi Kecemasan

Pada lembar ini terdapat pernyataan bacalah d

berikan tanda check list

(V) dikolom sesuai dengan Yang anda rasakan saat ini dengan keterangan :

(0) Tidak ada gejala sama sekali

engan cermat pernyataan dibawah ini lalu

(1) Ringan
(2) Sedang
(3) Berat
(4) Sangat berat
Hari ke :
Kecemasan Pre Post
0!1(121}3 4 0 2
1. Saya sering mengalami kepala pusing v Vi
setelah melahirkan?
2. | Jantung berdetak kencang e A = i
3. | Tubuh saya terasa gelisah dan bergetar 4 ot
4. | Jari tangan dingin dan berkeringat A ~
5. | Khawatir tentang sesuatu secara Wi e
berlebihan 7
6. Merasa bersalah tanpa alasan jelas ~ v
e Dada terasa sesak dan sulit bernafas <
8. Mudah marah atau tersinggung ~ ~
9. | Sulit berkonsentrasi Tidak dapat w4 ”
memusatkan perhatian.
10. | perasaan Ingin lari dari kenyataan. J J
11. | ketakutan ditinggal sendiri v N4
12. | Terlihat sangat bergantung pada orang . T
lain 7. p:
13. | Saya merasa mudah terkejut N ~/
14. | Berkeringat dingin. Vv ~
TOTAL o 2
Kriteria Penilaian : v

e Skor kurang dari 14 Tidak ada kecemasan
e Cemas ringan: skor 14-20

» Cemas sedang: skor 21-27

e Cemas berat: skor 28-41
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Subjek 1
Hari 3

LEMBAR OBSERVAS] TINGKAT KECEMASAN

1. Lembar Observasi Kecemasan

Pada lembar ini terdapat pernyataan bacalah den

berikan tanda check list
(V) dikolom sesuai denffan yang anda rasakan saat in dengan keterangan :

(0) Tidak ada gejala sama sekali

(1) Ringan

(2) Sedang

(3) Berat

(4) Sangat berat

gan cermat pernyataan dibawah ini lalu

Kecemasan

Hari ke :

I

Saya sering mengalami kepala pusing
setelah melahirkan?

Jantung berdetak kencang

Tubuh saya terasa gelisah dan bergetar

Jari tangan dingin dan berkeringat

] who

Khawatir tentang sesuatu secara
berlebihan

Merasa bersalah tanpa alasan jelas

A\

Dada terasa sesak dan sulit bernafas

Mudah marah atau tersinggung

bl o bl 1o

Sulit berkonsentrasi Tidak dapat
memusatkan perhatian.

S

Perasaan Ingin lari dari kenyataan.

11

ketakutan ditinggal sendiri

12,

Terlihat sangat bergantung pada orang
lain

13.

Saya merasa mudah terkejut

14

Berkeringat dingin.

(X <\K<\
{ NK

TOTAL

A

Kriteria Penilaian :

e Skor kurang dari 14 Tidak ada kecemasan

Cemas ringan: skor 14-20
Cemas sedang: skor 21-27
Cemas berat: skor 28-41
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Subjek 1
Hari 4

LEMBAR OBSERvAg; TINGKAT KECEMASAN

1. Lembar Observasi Kecemasan
Pada lembar ini lerdapa"pe
berikan tanda check list

(V) dikolom sesuai dengan yang anda rasakan saat ini dengan keterangan :
(0) Tidak ada gejala sama sekalj

(1) Ringan

(2) Sedang

(3) Berat

(4) Sangat berat

Mmyataan bacalah dengan cermat pernyataan dibawah ini lalu

Kecemasan Pre Post

—
.

Saya sering mengalami kepala pusin
setelah melahirkan? £ v v

Jantung berdetak kencang 4 ~

Tubuh saya terasa gelisah dan bergetar . 4

Jari tangan dingin dan berkeringat VA N4

b bl (B 1

Khawatir tentang sesuatu secara 4 wi
berlebihan ;

Merasa bersalah tanpa alasan jelas

Dada terasa sesak dan sulit bernafas

Mudah marah atau tersinggung

IR
N4

Sulit berkonsentrasi Tidak dapat
memusatkan perhatian.

Perasaan Ingin lari dari kenyataan. J 4

11. | ketakutan ditinggal sendiri

12. | Terlihat sangat bergantung pada orang
lain

q AN
q NS

13. | Saya merasa mudah terkejut o

14. | Berkeringat dingin. v ol

TOTAL 21 20

Kriteria Penilaian :

e Skor kurang dari 14 Tidak ada kecemasan
e Cemas ringan: skor 14-20

® Cemas sedang: skor 21-27

e Cemas berat: skor 28-41
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Subjek 1
Hari 5

LEMBAR OBSERVASI TINGKAT KECEMASAN

1. Lembar Observasi Kecemasan

Pada lembar ini terdapat pernyataan bacalah
berikan tanda check list

(V) dikolom sesuai dengan yang anda rasakan saat ini dengan keterangan :
(0) Tidak ada gejala sama sekali

dengan cermat pernyataan dibawah ini lalu

(1) Ringan

(2) Sedang

(3) Berat

(4) Sangat berat

Kecemasan

-
é
o)
[~]
w
-

—_
.

Saya sering mengalami kepala pusing N 4
setelah melahirkan?

Jantung berdetak kencang v o

Tubuh saya terasa gelisah dan bergetar 4

Jari tangan dingin dan berkeringat A ~

o] wiv

Khawatir tentang sesuatu secara ¥4
berlebihan

Merasa bersalah tanpa alasan jelas

Dada terasa sesak dan sulit bernafas

Mudah marah atau tersinggung

SRR ERE

SRR

Sulit berkonsentrasi Tidak dapat
memusatkan perhatian.

Perasaan Ingin lari dari kenyataan. J/ J

11. | ketakutan ditinggal sendiri

12. | Terlihat sangat bergantung pada orang
lain

T
TR

13. | Saya merasa mudah terkejut it =

14. | Berkeringat dingin. v 4

TOTAL 20 1

Kriteria Penilaian :

Skor kurang dari 14 Tidak ada kecemasan

Cemas ringan: skor 14-20

Cemas sedang: skor 21-27
Cemas berat: skor 28-41
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Subjek 1
Hari 6

LEMBAR OBSERVAS] TINGKAT KECEMASAN

1. Lembar Observasi Kecemasan
Pada lembar ini terdapat pemyataan bacalah
berikan tanda check list
(V) dikolom sesuai dengan yang anda rasakan saat in dengan keterangan :

dengan cermat pernyataan dibawah ini lalu

(0) Tidak ada gejala sama sekali
(1) Ringan

(2) Sedang

(3) Beral

(4) Sangat berat

Hari ke :
Kecemasan ari ke i-,‘_e P ost‘__——_ﬂ
1 . Holi1J2]3]a o1 23] 4
; aya sering mengalami kepala pusin |
setelah melahirkan? e v v
2. | Jantung berdetak kencang . o
3. Tubuh saya terasa gelisah dan bergetar o , o’ |
4. | Jan tangan dingin dan berkeringat >34 o
5. Khawatir tentang sesuatu secara
berlebihan
6. | Merasa bersalah tanpa alasan jelas ~ \/,
7. Dada terasa sesak dan sulit bernafas V4
8. Mudah marah atau tersinggung v =
9. | Sulit berkonsentrasi Tidak dapat W 7
memusatkan perhatian.
10. | perasaan Ingin lari dari kenyataan. v, J
11. | ketakutan ditinggal sendiri v v
12. | Terlihat sangat bergantung pada orang J v
lain /
13. | Saya merasa mudah terkejut K | 3 7
14. | Berkeringat dingin. v ~
TOTAL ‘ 19 1

Kriteria Renilaian :

e Skor kurang dari 14 Tidak ada kecemasan
e Cemas ringan: skor 14-20

» Cemas sedang: skor 21-27

e Cemas berat: skor 28-41
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Subjek 1

Hari 7

LEMBAR OBSERVASI TINGKAT KECEMASAN

1. Lembar Observasi Kecemasan

" s o
Pada lembar ini terdapat pernyataan bacal

berikan tanda check list
V) dik sesuai de
(V) dikolom sesuai dengan yang anda rasakan saat ini dengan keterangan :

(0) Tidak ada gejala sama sekali

(1) Ringan

(2) Sedang
(3) Berat
(4) Sangat berat

ah dengan cermat pernyataan dibawah ini lalu

Kecemasan

Hari ke : /———1
Pre Post 5

01

Saya sering mengalami kepala pusing
setelah melahirkan?

Jantung berdetak kencang

Tubuh saya terasa gelisah dan bergetar

&

Jari tanpan dingin dan berkeringat

Uikl win

Khawatir tentang sesuatu secara
berlebihan

KNI
<\

Merasa bersalah tanpa alasan jelas

Dada terasa sesak dan sulit bernafas

Mudah marah atau tersinggung

O (%(=)0

Sulit berkonsentrasi Tidak dapat
memusatkan perhatian.

S
S

Perasaan Ingin lari dari kenyataan.

11.

ketakutan ditinggal sendiri

A
N

12.

Terlihat-sangat bergantung pada orang

13.

lain

Saya merasa mudah terkejut

14,

Berkeringat dingin.

TOTAL

Kriteria Penilaian :
e Skor kurang dari 14 Tidak ada kecemasan

e Cemas ringan: skor 14-20

e Cemas sedang: skor 21-27
e Cemas berat: skor 28-41

106



Subjek 2

Hari 1

LEMBAR OBSERVAS| TINGKAT KECEMASAN

1. Lembar Observasi Kecemasan

Pada lembar ini terdapal
berikan tanda check list

(0) Tidak ada gejala sama sekalj

saat ini dengan keterangan :

! pemyataan bacalal, dengan cermat pernyataan dibawah ini lalu
(V) dikolom sesuai dengan yang anda rasakan

(1) Ringan
2) Scdang
(3) Berat
(4) Sangat berat
Hari ke :
Kecemasan Pre Post
o ]2 0111213
1. Saya sering mengalami kepala pusin
setelah melahirkan? . v wl
2. | Jantung berdetak kencan -4 v
3. | Tubuh saya terasa gelisah dan bergetar 7| ~
4. | Jari tanpan dingin dan berkeringat ~ CE
3. | Khawatir tentang sesuatu secara e N4
berlebihan P
6. | Merasa bersalah tanpa alasan jelas N4 Pl
7. | Dada terasa sesak dan sulit bernafas ~/ »/ p
8. Mudah marah atau tersinggung ~
9. | Sulit berkonsentrasi Tidak dapat \/’
memusatkan perhatian.
10. | perasaan Ingin lari dari kenyataan, \/ \/
11. | ketakutan ditinggal sendiri ~
12. | Terlihat sangat bergantung pada orang W4
lain : &
13. | Saya merasa mudah terkejut A 2N
14. | Berkeringat dingin. ~7 V4
TOTAL 22 12

Kriteria Penilaian :

Skor kurang dari 14 Tidak ada kecemasan
Cemas ringan: skor 14-20

Cemas sedang: skor 21-27

* Cemas berat: skor 28-41
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Subjek 2

Hari 2

Pada lembar ini terdapat pernyataan bacalah den

LEMBAR OBSERVASI TINGKAT KECEMASAN

1. Lembar Observasi Kecemasan

berikan tanda check list
(V) dikolom sesuai dengan yang anda rasakan saat ini dengan keterangan :
(0) Tidak ada gejala sama sekali
(1) Ringan

(2) Sedang

(3) Berat

(4) Sangat berat

gan cermat pernyataan dibawah ini lalu

Kecemasan

Hari ke :

Pre

Post

p—

Saya sering mengalami kepala pusing
setelah melahirkan?

Jantung berdetak kencang

<
| 14

Tubuh saya terasa gelisah dan bergetar

vl wiv

Jari tangan dingin dan berkeringat

Khawatir tentang sesuatu secara
berlebihan

Merasa bersalah tanpa alasan jelas

Dada terasa sesak dan sulit bernafas

{4

A R

0[N0

Mudah marah atau tersinggung

Sulit berkonsentrasi Tidak dapat
memusatkan perhatian.

Perasaan Ingin lari dari kenyataan.

11.

ketakutan ditinggal sendiri

12.

Terlihat sangat bergantung pada orang
lain

13.

Saya merasa mudah terkejut

14

TOTAL

Berkeringat dingin.

1o

Kriteria Penilaian :

e Skor kurang dari 14 Tidak ada kecemasan

* Cemas ringan: skor 14-20

» Cemas’Sedang: skor 21-27

e Cemas berat: skor 28-41
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Subjek 2
Hari 3

LEMBAR OBSERVASI TINGKAT KECEMASAN

1. Lembar Observasi Kecemasan

pada lembar ini terdapat pernyataan bacalah dengan cermat pernyataan di s
berikan tanda check list Y dibawah ini lalu

) dikolom sesuai dengan yang anda rasakan saat ini dengan keteran gan :
© Tidak ada gejala sama sekali

(1) Ringan
(2) Sedang
(3) Berat
(4) Sangat berat
Hari ke :
Kecemasan Pre Post
0s'
IREYEN P EONER
1. | Saya sering mengalami kepala pusing
setelah melahirkan? 3 v N
2. | Jantung berdetak kencang 5 o g
3. | Tubuh saya terasa gelisah dan bergetar o w8
4. | Jari tanpan dingin dan berkeringat v N
5. | Khawatir tentang sesuatu secara
berlebihan ~. 5 v
6. | Merasa bersalah tanpa alasan jelas 4 =
7. | Dada terasa sesak dan sulit bernafas ~/ 5 =7
8. | Mudah marah atau tersinggung N JI
9. | Sulit berkonsentrasi Tidak dapat J
memusatkan perhatian.
1 0. - . o
Perasaan Ingin lari dari kenyataan. \/ \/
11. | ketakutan ditinggal sendiri v ~
12. | Terlihat sangat bergantung pada orang \/
lain 2 e
13. | Saya merasa mudah terkejut . N~ i
14. | Berkeringat dingin. i 4
TOTAL 29 )

Kriteria Penilaian :

e Skor kurang dari 14 Tidak ada kecemasan
e Cemas ringan: skor 14-20

» Cemas sedang: skor 21-27

e Cemas berat: skor 28-41

109



Subjek 2
Hari 4

LEMBAR OBSERVAS] TINGKAT KECEMASAN

1. Lembar Observasi Kecemasan

Pada lembar ini terdapat pernyataan bacal \
berikan tanda check list ah dengan cermat pernyataan dibawah ini lalu

(V) dikolom sesuai dengan yang anda rasakan saat ini dengan keterangan :
(0) Tidak ada gejala sama sekali .
(1) Ringan

(2) Sedang

(3) Berat

(4) Sangat berat

Hari ke :

Kecemasan Pre Post
oS

—

Saya sering mengalami kepala i
setelah melahirkan? i v udl

Jantung berdetak kencang = §

&

Tubuh saya terasa gelisah dan bergetar o

RS

Jari tangan dingin dan berkeringat v

N

Khawatir tentang sesuatu secara
berlebihan \/

Merasa bersalah tanpa alasan jelas

{5

Gr

Dada terasa sesak dan sulit bernafas

Mudah marah atau tersinggung

R b bl 5

Sulit berkonsentrasi Tidak dapat
.| memusatkan perhatian.

W
AL

Perasaan Ingin lari dari kenyataan. \/ \/

11. | ketakutan ditinggal sendiri il v 4

12. | Terlihat sangat bergantung pada orang
lain

(N

44

13. | Saya merasa mudah terkejut , T2

14. | Berkeringat dingin. 7 ~

TOTAL 19 19

Kriteria Penilaian :

e Skor kurang dari 14 Tidak ada kecemasan
e Cemas ringan: skor 14-20

» Cemas sedang: skor 21-27

e Cemas berat: skor 28-41
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Subjek 2

Hari 5

. Lemba
Pada lembar 1

LEMBAR OBSERVASI TINGKAT KECE

r Observasi Kecemasan

perikan tanda check list
) dikolom sesuai dengan yang anda rasakan saat ini dengan kctcrungan .

(0) Tidak ada gejala sama sekali

(1) Ringan

(2) Sedang

(3) Beral

(4) Sangat berat

ini terdapat pernyataan bacalah dengan cermat

MASAN

)

pernyataan dibawal jn; lalu

Kecemasan P\’_ﬁ
re
TFJ‘V‘ Post
1. Saya sering mengalami kepala pusing -\r\JiEi_ L LITFT 4
setelah melahirkan? V] 7
2. | Jantung berdetak kencang |
3. | Tubuh saya terasa gelisah dan berge\tar1“ ", ﬁY
4. [ Jari tangan dingin dan berkeringat ; il
3. Khawatir tentang sesuatu secara = ¥
berlebihan v
6. Merasa bersalah tanpa alasan jelas \/
7. | Dada terasa sesak dan sulit bernafas 1
8. Mudah marah atau tersinggung V4 \/’
0. Sulit berkonsentrasi Tidak dapat J v
. memusatkan perhatian. N/
10. | perasaan Ingin lari dari kenyataan. \/ \/
11. | ketakutan ditinggal sendiri =7
12. | Terlihat sangat bergantung pada orang \/ \/
lain
13. | Saya merasa mudah terkejut P 7 ' &
14. | Berkeringat dingin. ~7 SV 4
TOTAL 19 3

Kriteria Penilaian :

Skor kurang dari 14 Tidak ada kecemasan
Cemas ringan: skor 14-20

Cemas sedang: skor 21-27

Cemas berat: skor 28-41

111



Subjek 2

Hari 6

LEMBAR OBSERVASI TINGKAT KECEMASAN

1. Lembar Observasi Kecemasan

Pada lembar ini terdapat pe
berikan tanda check list

(\ ) dikolom sesuai dengan yang anda rasakan saat ini dengan keterangan :

(0) Tidak ada gejala sama sekali

(1) Ringan

(2) Sedang

(3) Berat

(4) Sangat berat

rnyataan bacalah dengan cermat Pemyataan dibawah ini lalu

[—

Kecemasan

Saya sering mengalami kepala pusing
setelah melahirkan?

Jantung berdetak kencang

Tubuh saya terasa gelisah dan bergetar

VIRl W

Jari tangan dingin dan berkeringat

« .

Khawatir tentang sesuatu secara
berlebihan

Merasa bersalah tanpa alasan jelas

49

SV

Dada terasa sesak dan sulit bernafas

02|01

Mudah marah atau tersinggung

<\

K

Sulit berkonsentrasi Tidak dapat
memusatkan perhatian.

Perasaan Ingin lari dari kenyataan.

\

11.

ketakutan ditinggal sendiri

12.

Terlihat sangat bergantung pada orang
lain

13.

Saya merasa mudah terkejut

<A

14.

Berkeringat dingin.

TOTAL

- ARSI

Kriteria Penilaian :

e Skor kurang dari 14 Tidak ada kecemasan

Cemas ringan: skor 14-20
Cemas sedang: skor 21-27
Cemas berat: skor 28-41
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Subjek 2
Hari 7

LEMBAR OBSERVASI TINGKAT KECEMASAN

1. Lembar Observasi Kecemasan

Pada lembar ini terdapat pernyataan bacalah den
berikan tanda check list

(¥) dikolom sesuai dengan vang anda rasakan saat ini dengan keterangan :

(0) Tidak ada gejala sama sekali

(1) Ringan

(2) Sedang

(3) Berat

(4) Sangat berat |

gan cermat pernyataan dibawah ini lalu

Hari ke :

Kecemasan Pre

Saya sering mengalami kepala pusin
setelah melahirkan? ki v v/

N

2. Jantung berdetak kencang

3. | Tubuh saya terasa gelisah dan bergetar 2

N

4. Jari tangan dingin dan berkeringat ;
5 Khawatir tentang sesuatu secara \/
berlebihan

Merasa bersalah tanpa alasan jelas

44
W WK

Mudah marah atau tersinggung

6.
7. Dada terasa sesak dan sulit bernafas
8
9

&
N

Sulit berkonsentrasi Tidak dapat
memusatkan perhatian.

Perasaan Ingin lari dari kenyataan. \/

X

11. | ketakutan ditinggal sendiri

12. | Terlihat sangat bergantung pada orang

]

lain A
13. | Saya merasa mudah terkejut A ~
14. | Berkeringat dingin. ~ ~
TOTAL T M

Kriteria Penilaian :

e Skor kurang dari 14 Tidak ada kecemasan
e Cemas ringan: skor 14-20

e Cemas sedang: skor 21-27

e Cemas berat: skor 28-41
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Lampiran 8. Lembar Dokumentasi Penelitian

LEMBAR DOKUMENTASI PENELITIAN

Subjek 1 Ny.E

HARI/TANGGAL DOKUMENTASI

1 | Rabu 28 Januari
2026

ﬁ lpBatang Beruh, Kec.
Kablipaten Dairi, Sumatera

GlesiaSinaga

2 | Sabtu, 31 Januari
2026

Sabtu, 31 Januari2026,

JI. Terminal; Huta Rakyat, Kec. Sidikalang,
Kabupaten/Dairi, Sumaterall/tara 22219 _

2.728914°N, 98.371287°E

Catatan:KunjunganHarian

3 | Senin, 02 Februari e
2026 i 9

B HKBP Panji Bako D)

Google

Tu
" S Y
erminal, Huta\Rakyat, Kec. Sidikalang,
paten Dairi, Sumatera Utara 22219

2728958 N, 98.371391°E

4 | Selasa, 03 Februari
2026
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Senin, 09 Februari
2026

] 8 58 09 Februari 20
Senin:

Nama: Alredi Clesia Sinaga
Catatan: Mengobservasi

Selasa, 10 Februari
2026

‘lg UB , 10Februari 2026
Selasa A

Nama: Alredi Clesia Sinaga ‘
) ﬂ

wEatatan: Mengobservasi
e S gp 1 e

Rabu, 11 Februari
2026

Timemark

s 3 '
Q‘ X

11 Febiua 2026 o
] 8 : 29 Rabu

Nama: Alredi Clesia Sinaga
Catatan: Mengobservasi
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Subjek 2 Ny.H

HARI/TANGGAL

DOKUMENTASI

1 | Kamis, 12 Februari
2026

S
-
]7 30 12 Februari 20! P
: Kamis -
Batang Beruh, Kec. Sidikalang, Kabupatéh W_'

Dairi, Sumatera Utara

Nama: Alredi Clesia Sinaga

Catatan: Mengobservasi

2 | Jumat, 13 Februari
2026

SR B
P Aredid

Nama

3 | Sabtu, 14 Februari
2026

4 | Minggu, 15

Foto 100% akurat

Nama: Alredi Clesia Sinaga
Catatan: Mengobservasi

Februari 2026

I7 02 | 15 Februari 2026
: Minggu
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Senin, 16 Februari
2026

Batang|Bl

Dairi, Sul -

Namoa: Alred| Clesia a - = Time
Catatan: Mengobservash Foto 100% akurat

Selasa, 17 Februari
2026

..4::‘.1

I

_ 1 hFebruor 2026
1'7,00 l Selosa

«

Botong BerubyKec. Sidkalong Kobupoten
Sunofro Utdra

Nomet Alelithi Cledia Sinogo

Catotbn: Mengobservasi

Rabu, 18 Februari
2026

3 |
' A8 ¥ ebruari 2026
15110 ' Rabu

tong Beruh, Kec. Sidikalan@. Kobupaten
Doirl, Sumotero Utoro
B Noma: Alredi Clesio Sinaga
8 Cototon: Mengobservast

121




Lampiran 9. Lembar Bukti Turnitin

.31'—] RUPMiting  Pege 2ef 178 stegrity Over e

1] IR
L - -
20% Overall Similarity
The coemibined toaal of 2l matches, induding overlapping sousrces, for sach database.
Filtered from the Report
* Eibliographsy
b Quinied Test
Exclusions
¥ 4 Bxclisded Sousrces
Top Sources
17% B Inbernet sources
5% [ Publications
13% L Submitted works (Scudent Paprs)
Integrity Flags
i nt Fl for Rewview
egrity Flags for Our sywierm s algonthm ook desply ol a for any that
M0 SUSPICICUES 125 manipul ations found wrould it i1 apart from @ normal If wa rtics somuthing strarge, we flag
E for you B reviem
A flag i not icanr of w probh . weard i
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