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ABSTRAK 
 

 

DINDA KHOIRUNNISA HSB “TREN STATUS GIZI BALITA UMUR 0-23 
BULAN BERDASARKAN INDEKS (BB/U,TB/U DAN BB/TB) DAN 
PENCAPAIAN TERHADAP GARIS MEDIAN 2019 – 2022 DI 
KABUPATEN  SERDANG  BEDAGAI  (ANALISIS  DATA  SEKUNDER)” 
(DI BAWAH BIMBINGAN  HARIPIN TOGAP SINAGA ) 

 
Elektronik Pencatatan Pelaporan Gizi Berbasis Masyarakat (e- 

PPGBM) digunakan untuk mencatat status gizi secara elektronik berupa 

data individu sasaran secara lengkap yang bersumber dari Posyandu 

namun data tersebut tidak pernah di analisis lanjut. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis lanjut tren dan 

pencapaiaan status gizi pada balita berusia 0-23 di Kabupaten Serdang 

Bedagai bersumber dari e-PPGBM. 

Metode penelitian deskriptif  mengunakan analisis  data sekunder. 

Data tersebut mencakup informasi tentang BB,TB,usia, jenis kelamin serta 

status  gizi  balita  yang  diukur  menggunakan  indeks  BB/U,  TB/U,  dan 

BB/TB. Data di olah dengan menggunakan aplikasi microsoft excel 

perolehan hasil rata-rata di bandingkan dengan standar penilaiaan status 

gizi anak (WHO ANTRO) untuk melihat rata-rata Z-score dan menentukan 

tren status gizi balita usia 0-23 bulan tahun 2019-2022 di Kabupaten 

Serdang Bedagai. 

Dari hasil analisis grafik dapat di simpulkan TB/U sudah cukup baik 

tetapi pada BB/U umur 0-23 bulan mengalami masalah karena terjadi 

penurunan dari tahun 2021 sampai 2022. Dan BB/TB terjadi penurunan 

pada   perempuan   umur   6-11   bulan   tahun   2021,   pada   status   gizi 

perempuan umur 0-5 bulan tahun 2020 dan laki-laki umur 6-11 bulan 

tahun 2019 mengalami gafik zig-zag.Temuan ini dapat memberikan 

informasi bagi pihak Puskesmas termasuk Dinas Kesehatan dan 

Pemerintah, untuk merencanakan intervensi gizi guna meningkatkan 

kesehatan dan kualitas hidup balita di masa yang akan datang. 
 

 

Kata Kunci : e-PPGBM, Status Gizi, Z-Score
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