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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bernama Nandita Natasya Samosir, NIM P07520219028 adalah
mahasiswa Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan.
Saat ini saya sedang melakukan penelitian mengenai “Faktor-Faktor yang
Berhubungan dengan kejadian Penyakit Jantung Koroner di RSUP. H. Adam Malik
Medan Tahun 2023

Untuk keperluan tersebut saya mengharapkan kesediaan Bapak/lbu untuk
turut serta tanpa ada paksaan dalam penelitian saya, dimana penelitian ini tidak
akan memberi dampak yang membahayakan. Jika bersedia silahkan
menandatangani lembar persetujuan ini sebagai bukti kesediaan Bapak/Ibu.

Keikutsertaan Bapak/lbu dalam penelitian ini bersifat sukarela, sehingga
berhak untuk membebaskan diri setiap saat tanpa ada sanksi apapun. Identitas
pribadi dan semua informasi yang didapatakan dirahasiakan, hanya digunakan
untuk keperluan penelitian ini,.

Terimakasih atas kesediaan Bapak/lbu dalam penelitian ini.

Medan, 2023

Peneliti Responden

(Nandita NatasyaSamosir) ( )
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Lampiran

LEMBAR KUESIONER
Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian Penyakit Jantung
Koroner di RSUP. H. Adam Malik Tahun 2023

Petunjuk pengisian: isilah data dibawah ini dengan lengkap sesuai dengan

situasi dan kondisi anda saat ini.

Identitas Umum Responden

Nama

Jenis Kelamin

Pekerjaan

Umur

Pertanyaan

Petunjuk pengisian: Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan lengkap
sesuai dengan situasi dan kondisi anda saat ini dan berilah tanda “X
“pada jawaban yang tersedia.

Contoh pertanyaan dan jawaban.

Pertanyaan: menurut anda Penyakit Jantung koroner adalah penyakit...

Jawaban: a. Menular X Tidak menular

A. Usia
1. Usia Berapa bapak atau ibu didiagnosa Penyakit Jantung?
a. 35-45 Tahun
b. 46-56 Tahun
c. 57-70 Tahun
d. =70 Tahun
2. Sudah berapa lama bapak/ibu menderita Penyakit Jantung?

a. <1 tahun

b. 1-3 tahun
c. 4-6 tahun
d. > 6 tahun
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B. Riwayat Keluarga

3. Apakah bapak atau ibu memiliki Riwayat keluarga menderita Penyakit

Jantung?
a. Ada Riwayat keluarga

b. Tidak ada Riwayat keluarga

C. Aktivitas Fisik

. Jenis Aktivitas Fisik seperti apa yang sering bapak/ibu lakukan?

a. Aktivitas Ringan (Membaca,Menulis,Jalan Santai,dsb)

b. Aktivitas Sedang (Mengepel,Memasak,Mencuci Pakaian,dsb)

c. Aktivitas Berat (Mencangkul,Mengangkut beban berat,Berolahraga)
. Apakah bapak atau ibu sering berolahraga?

a. Sering berolahraga, hampir setiap pagi atau sore berolahraga

b. Berolahraga sekurang-kurangnya 2 kali seminggu

c. Jarang berolahraga, 3-6 bulan sekali

d. Tidak pernah berolah raga

. Kebiasaan Merokok

. Apakah Bapak/lbu memiliki Riwayat Merokok atau sering terpapar asap
rokok?

a. Ada riwayat perokok (perokok aktif)

b. Ya, Sering terpapar asap rokok (perokok pasif)

c. Tidak ada riwayat Perokok atau tidak pernah terpapar asap rokok

. Berapa lamakah Bapak/Ibu merokok ataupun terpapar asap rokok?

a. <1tahun

b. 1-3 Tahun
c. 2 Tahun
d. >6 Tahun

. Dalam sehari bapak/ ibu dapat menghabiskan berapa batang atau bungkus
rokok?

a. < 3 batang

b. 4-8 batang

c. 9-15 batang

d. =1 bungkus rokok
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Master Tabel Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian Penyakit Jantung Koroner Di RSUP H. Adam Malik Tahun 2023

Pertanyaan
No | Nama | JK Pekerjaan Usia Riwayat Aktivitas Kebiasaan Kejadian
Keluarga Fisik Merokok PJK
1 ™. S L Petani 46-56 Tahun | Tidak Ada Aktivitas Berat Tidak Ada Riwayat Merokok Tidak PJK
2 Ny. E P Pensiunan 57-70 Tahun Ada Aktivitas Berat Ada Riwayat Merokok PJK
3 Tn.J L Karyawan Swasta | 46-56 Tahun | Tidak Ada | Aktivitas Ringan Ada Riwayat Merokok Tidak PIK
4 Ny. E P Perawat 46-56 Tahun Ada Aktivitas Sedang Tidak Ada Riwayat Merokok PJK
5 | TnM L Tidak Bekerja 35-45 Tahun | Tidak Ada | Aktivitas Sedang Tidak Ada Riwayat Merokok Tidak PJK
6 Tn. A L Tidak Bekerja 35-45 Tahun Ada Aktivitas Sedang Ada Riwayat Merokok Tidak PJK
7 Tn. D L Penginjil >70 Tahun Ada Aktivitas Ringan Ada Riwayat Merokok PJK
8 Ny. J P Karyawan Swasta | 57-70 Tahun Ada Aktivitas Sedang Tidak Ada Riwayat Merokok PJK
9 | Tn.S L Pensiunan >70 Tahun Ada Aktivitas Berat Ada Riwayat Merokok PJK
10 | Tn.B L W iraswasta 46-56 Tahun Ada Aktivitas Berat Tidak Ada Riwayat Merokok Tidak PIK
11 [ NyR | P Pensiunan 35-45 Tahun | Tidak Ada | Aktivitas Ringan Tidak Ada Riwayat Merokok PJK
12 | Ny.P | P IRT 35-45 Tahun Ada Aktivitas Berat Ada Riwayat Merokok PJK
13 | Ny A | P Perawat 35-45 Tahun | Tidak Ada | Aktivitas Sedang Tidak Ada Riwayat Merokok Tidak PIJK
14 | Tn.C L Karyawan Swasta >70 Tahun Ada Aktivitas Sedang Ada Riwayat Merokok PJK
15 Tl\l/\ll' L W iraswasta >70 Tahun Ada Aktivitas Berat Ada Riwayat Merokok PJK
16 | Ny.L | P IRT 35-45 Tahun | Tidak Ada Aktivitas Berat Tidak Ada Riwayat Merokok Tidak PJK
17 | Tn.M | L W iraswasta 46-56 Tahun | Tidak Ada Aktivitas Berat Ada Riwayat Merokok Tidak PIK
18 | Ny.E | P Perawat 46-56 Tahun Ada Aktivitas Ringan Ada Riwayat Merokok PJK
19 | Tn.H L Pensiunan 57-70 Tahun | Tidak Ada | Aktivitas Sedang Ada Riwayat Merokok PJK
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20 L Karyawan Swasta | 46-56 Tahun | Tidak Ada Aktivitas Berat Tidak Ada Riwayat Merokok Tidak PJK
21 L PNS >70 Tahun Ada Aktivitas Ringan Ada Riwayat Merokok PJK
22 L Pensiunan 35-45 Tahun | Tidak Ada Aktivitas Berat Tidak Ada Riwayat Merokok PJK
23 P IRT 57-70 Tahun | Tidak Ada Aktivitas Berat Tidak Ada Riwayat Merokok Tidak PJK
24 | Ny. P IRT 57-70 Tahun Ada Aktivitas Sedang Tidak Ada Riwayat Merokok Tidak PJK
25 | Tn. L Karyawan Swasta | 35-45 Tahun | Tidak Ada Aktivitas Berat Tidak Ada Riwayat Merokok Tidak PJK
26 P IRT 46-56 Tahun Ada Aktivitas Ringan Ada Riwayat Merokok PJK
27 L PNS 35-45 Tahun Ada Aktivitas Berat Tidak Ada Riwayat Merokok Tidak PIK
28 L Pensiunan 57-70 Tahun | Tidak Ada Aktivitas Berat Tidak Ada Riwayat Merokok Tidak PIK
29 P Petani 57-70 Tahun Ada Aktivitas Ringan Tidak Ada Riwayat Merokok PJK
30 L Pensiunan 57-70 Tahun | Tidak Ada | Aktivitas Sedang Ada Riwayat Merokok PJK
31 L Wiraswasta >70 Tahun Ada Aktivitas Ringan Ada Riwayat Merokok PJK
32 L Karyawan Swasta >70 Tahun Ada Aktivitas Ringan Ada Riwayat Merokok PJK
33 P PNS >70 Tahun Tidak Ada | Aktivitas Sedang Tidak Ada Riwayat Merokok PJK
34 L Pensiunan >70 Tahun Ada Aktivitas Ringan Ada Riwayat Merokok PJK
35 L Pensiunan 46-56 Tahun Ada Aktivitas Ringan Ada Riwayat Merokok PJK
36 L Pensiunan 57-70 Tahun | Tidak Ada | Aktivitas Ringan Tidak Ada Riwayat Merokok Tidak PIJK
37 P IRT >70 Tahun Ada Aktivitas Sedang Tidak Ada Riwayat Merokok PJK
38 L Karyawan Swasta >70 Tahun Ada Aktivitas Ringan Ada Riwayat Merokok PJK
39 L Pensiunan 46-56 Tahun Ada Aktivitas Ringan Ada Riwayat Merokok PJK
40 L Pensiunan 57-70 Tahun | Tidak Ada | Aktivitas Ringan Ada Riwayat Merokok PJK
41 P Perawat >70 Tahun Ada Aktivitas Sedang Tidak Ada Riwayat Merokok PJK
42 L Karyawan Swasta | 57-70 Tahun | Tidak Ada | Aktivitas Sedang Tidak Ada Riwayat Merokok PJK
43 L Karyawan Swasta >70 Tahun Ada Aktivitas Berat Ada Riwayat Merokok PJIK
44 L Pensiunan >70 Tahun Tidak Ada | Aktivitas Ringan Ada Riwayat Merokok PJK
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50
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 35-45 Tahun 9 20.5 20.5 20.5
46-56 Tahun 10 22.7 22.7 43.2
57-70 Tahun 11 25.0 25.0 68.2
>70 Tahun 14 31.8 31.8 100.0
Total 44 100.0 100.0
Riwayat_Keluarga
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Ada 19 43.2 43.2 43.2
Ada 25 56.8 56.8 100.0
Total 44 100.0 100.0
Aktivitas_Fisik
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Aktivitas Ringan 16 36.4 36.4 36.4
Aktivitas Sedang 13 29.5 29.5 65.9
Aktivitas Berat 15 34.1 34.1 100.0
Total 44 100.0 100.0
Kebiasaan_Merokok
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Ada Riwayat Merokok 21 47.7 47.7 47.7
Ada Riwayat Merokok 23 52.3 52.3 100.0
Total 44 100.0 100.0
PJK
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Penyakit Jantung Koroner 29 65.9 65.9 65.9
Tidak Penyakit Jantung Koroner 15 34.1 34.1 100.0
Total 44 100.0 100.0
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™ Usia * PJK Crosstabulation
Count
PJK
Penyakit Tidak Penyakit
Jantung Koroner Jantung Koroner Total
Usia_Terdiagnosa 35-45 Tahun 3 6 9
46-56 Tahun 5 5 10
57-70 Tahun 7 4 11
>70 Tahun 14 0 14
Total 29 15 44
Riwayat_Keluarga * PJK Crosstabulation
Count
PJK
Penyakit Tidak Penyakit
Jantung Koroner Jantung Koroner Total
Riwayat_Keluarga Tidak Ada 8 11 19
Ada 21 4 25
Total 29 15 44
Aktivitas_Fisik * PJK Crosstabulation
Count
PJK
Penyakit Tidak Penyakit
Jantung Koroner Jantung Koroner Total
Aktivitas_Fisik Aktivitas Ringan 14 2 16
Aktivitas Sedang 9 4 13
Aktivitas Berat 6 9 15
Total 29 15 44
Kebiasaan_Merokok * PJK Crosstabulation
Count
PJIK
Penyakit Tidak Penyakit
Jantung Koroner Jantung Koroner Total
Kebiasaan_Merokok Tidak Ada Riwayat Merokok 9 12 21
Ada Riwayat Merokok 20 3 23
Total 29 15 44
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5?2

Chi-Square Tests Usia * PJK

Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 12.6442 3 .005
Likelihood Ratio 16.723 3 .001
Linear-by-Linear Association 11.707 1 .001
N of Valid Cases 44

a. 4 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 3,07.

Chi-Square Tests Riwayat Keluarga * PJK

Asymptotic
Significance (2-  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 8.4332 1 .004

Continuity Correction® 6.671 1 .010

Likelihood Ratio 8.617 1 .003

Fisher's Exact Test .009 .005
Linear-by-Linear Association 8.241 1 .004

N of Valid Cases 44

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,48.

b. Computed only for a 2x2 table

Chi-Square Tests Aktivitas Fisik * PJK

Asymptotic
Significance (2-
Value Df sided)
Pearson Chi-Square 7.8652 2 .020
Likelihood Ratio 8.169 2 .017
Linear-by-Linear Association 7.566 1 .006
N of Valid Cases 44

a. 1 cells (16,7%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 4,43.
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Chi-Square Tests Kebiasaan Merokok * PJK

Asymptotic
Significance (2-  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value Df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 9.5012 1 .002
Continuity Correction® 7.640 1 .006
Likelihood Ratio 9.970 1 .002
Fisher's Exact Test .004 .002
Linear-by-Linear Association 9.285 1 .002

N of Valid Cases 44

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7,16.

b. Computed only for a 2x2 table
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Surat Izin Studi Pendahuluan

© BADAN PENGEMBANG
Nsm&mwh M
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Surat Balasan Izin Studi Pendahuluan

‘ KEMENTERIAN KESEHATAN RI
' . DIREKTORAT JENDERAL PELAYANAN KESEHATAN
Q=" RUMAH SAKIT UMUM PUSAT = — fsue
| ‘ ) H.ADAM MALIK Q=
- JU flunga Lau No 17 Maodan Tuntungan Km 12 Kotok Pos 246

Telp, 1061) BI64501 - B360140 - BI00051 Fax 83060255
MEDAN - 20136

Nomaor wozovi22z 3916 o2 ¥ Movember 2022
Petihal 1zin Studi Pendahuluan

Yth  Kelus Jutusan Kepeorawalan
FPoliteknik Kesehatan Kemenkes Moadan
(&)

Tomps

Sehubungan dengan Surat Saudara Nomor  KP 02 01/00/01/1885c/2022 tanggal 1 November
2022 perihal Permohonan 1zin Stugi Pendahuluan Mahasiswa Jurusan Kepecawalan Polileknik
Kesehatan Kemenkes Medan an

Nama : Nandita Natasya Samosir
Nim : PO7520215028
Judul : Faktor-fakior yang Mempengaruhi Kejadian

Ponyahklt Jantung Koronor di RSUP H. Adam Malik

Proses selanuianya peneiti dapal menghubungi Sub Koordinatar Penelitian dan Pengembangan
RSUP H. Asam Malik, Gedung Agminisirasi Lantai 3 dengan Comlact Person ling Yuliastuli, SKM,
MKes No HP 081376000099

D kian kami paikan, gtas kora samanya diucaphan tenma kasih

Tembusan
1 Penely
2 Pertingaal
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Surat Ethical Clearance (EC)
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Surat Izin Penelitian

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

Gl POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
J1. Jamin Ginting KM, 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos :20136

‘ 2 Telegon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Web poltck jun.ac.id, omail : poltckkes medan@yshoo.com

LWWW,

Medan, 31 Maret 2023

No : KP.02.01/00/01/05° J/2023
Lamp : satu exp
Hal : Izin Penelitian

Kepada Yth : Direktur RSUP. H. Adam Malik

Tempat.

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt. IV TA. 2022 — 2023 diwajibkan menyusun Skripsi di bidang keperawatan, maka
untuk keperluan hal tersebut kami mohon izin Studi Penelitian dari institusi yang saudara Pimpin untuk
Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. Nama i | NIM Judul
/1. | Nandita Natasya P07520219028 | Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan
Samosir Kejadian Penyakit Jantung Koroner Di
RSUP. H. Adam Malik Tahun 2023

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.

Suriani Ginting, S.Kep, Ns, M.Kep
NIP. 196810211994032005

57



Lampiran
Surat Balasan Izin Penelitian

KEMENTERIAN KESEHATAN RI
.. DIREKTORAT JENDERAL PELAYANAN KESEHATAN

RUMAH SAKIT UMUM PUSAT
H.ADAM MALIK

JL. Bunga Lau No. 17 Medan Tuntungan Km. 12 Kotak Pos 246
Telp. (061) 8364581 - 8360143 - 8360051 Fax. 8360255
MEDAN - 20136

Nomor : LB.02.02/D.XXVIILIN2.2.2/ | 34 /2023 9 Mei 2023
Perihal : lzin Penelitian

Yth. Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Di
Tempat

Sehubungan dengan Surat Saudara Nomor : KP.02.01/00/01/0560.J/2023 tanggal 31 Maret 2023
perihal Permohonan Izin Penelitian Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes

Medan an:
Nama : Nandita Natasya Samosir
NIM : P07520219028
Judul Penelitian : Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan kejadian
Penyakit Jantung Koroner Di RSUP H. Adam Malik
Medan Tahun 2023

maka dengan ini kami informasikan persyaratan untuk melaksanakan Penelitian adalah sebagai
berikut:

1. Pelaksanaan Penelitian sesuai dengan Standar Prosedur Operasional (SPO) yang
berlaku di RSUP H.Adam Malik dan harus mengutamakan kenyamanan dan
keselamatan pasien.

2. Hasil Penelitian yang telah di publikasi dilaporkan ke RSUP H. Adam Malik Cq.
Pendidikan dan Penelitian dengan melampirkan bukti publikasi.

Proses selanjutnya penefiti dapat menghubungi Sub Koordinator Penelitian dan Pengembangan
RSUP H. Adam Malik, Gedung Administrasi Lantai 3 dengan Contact Person ling Yuliastuti, SKM,
MKes No. HP. 081376000099.

Demikian kami sampaikan, atas kerja samanya diucapkan terima kasih.

“Direktur SOM, Pendidikan dan Umum

\_ Drs. Jifitaft pinting, Apt, M.Kes
“NIP. 196312031996031001
Tembusan: ’
1. Peneliti
2. Pertinggal
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JUDUL PENELITIAN

NAMA MAHASISWA

NIM

NAMA PEMBIMBING | :
NAMA PEMBIMBING Il :

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN SKRIPSI

FAKTOR-FAKTOR
KEJADIAN

DENGAN

YANG

PENYAKIT

BERHUBUNGAN

JANTUNG

KORONER DI RSUP. H. ADAM MALIK MEDAN

TAHUN 2023

NANDITA NATASYA SAMOSIR

P07520219028

SRI SISWATI, SST, M.Psi
ELFINA, S.Kep, Ns, M.Kep

_ Paraf
No Har Materi Pembimbing Pembimbing | Pembimbing
Tanggal I ' Mahasiswa
1 Senin/ Konsultasi judul
10-10-2022
2 Rabu/ Mengajukan judul
12-10-2022
3 Senin/ ACC judul
17-10-2022
4 Kamis/ Konsultasi telaah jurnal
03-11-2022 dan BAB |
5 Senin/ Revisi BAB | dan
12-12-2022 Persiapan studi
pendahuluan
6 Rabu/ Konsultasi BAB I
14-12-2022
7 Kamis/ Revisi BAB Il dan
22-12-2022 Konsultasi BAB Il
8 Jumat/ Revisi BAB Il
23-12-2022
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11 Senin/ ACC Proposal
09-01-2023

12 Jumat/ Bimbingan Persiapan
17-02-2023 Penelitian

13 Senin/ Konsultasi BAB IV
22-05-2023

14 Senin/ Revisi BAB IV
29-06-2023

15 Rabu/ Konsultasi BAB V
07-06-2023

16 Jumat/ Revisi BAB V
09-06-2023

17 Jumat/ ACC SKRIPSI
16 -06-2023

Medan, ....coveeeeieeeee s 2023

Mengetahui
Ketua Prodi S.Tr Kep

Dr. Risma D, Manurun _Kep.. Ns.. M.Biom
NIP. 196908111993032001
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Dokumentasi Penelitian




Dokumentasi Penelitian
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Dokumentasi Penelitian
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Data Pribadi

Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Anak Ke

Agama

Alamat

Nama Orang Tua
Ayah
Ilbu

Riwayat Pendidikan
Tahun 2006-2007

Hulu Tahun 2007-2013
Panji Tahun 2013-2016

: 3 dari 4 Bersaudara
: Kristen Protestan

: JI. Durian Komplek Royal Durian

RIWAYAT HIDUP PENULIS
Dokumentasi Penelitian

: Nandita Natasya Samosir
: Pekan Baru, 29 Januari 2001

: Perempuan

No. 9A Kisaran, Sumatera Utara

Ir. Juden Samosir

: Ferryana Br. Manurung

: TK Tunas Harapan Indragiri

:SD N 117870 Kebun Teluk
: SMP S Methodist-2

Kisaran Tahun 2016-2019 : SMA N 1 Kisaran

Tahun 2019-2023

. Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes

RI Medan

64



