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ABSTRAK

Latar Belakang: Tepid Water Sponge merupakan teknik yang digunakan
untuk menurunkan suhu tubuh atau hipertermia dengan memberikan
kompres pada area tubuh yang memiliki pembuluh darah besar, terutama
di bawah lengan dan lipatan paha. Prosedur ini mengandalkan efek
evaporasi untuk menurunkan suhu tubuh. Pengetahuan adalah hasil dari
proses pengenalan terhadap objek setelah individu mempersepsikannya
melalui panca indera manusia, seperti penglihatan, pendengaran,
penciuman, rasa, dan sentuhan. Mayoritas pengetahuan manusia diperoleh
melalui penggunaan mata dan telinga. Tingkat pengetahuan seseorang
dapat diukur melaiui evaluasi terhadap pemahaman dan pengetahuannya.
Tujuan: untuk mengetfahui tingkat pengetahwan ibu tentang Tepid Water
Sponge sebab tindakan ini merupakan tindakan non farmakologi dan dapat
dilakukan sescara mandiri. Metode: jenis penelitian ini adalah deskriptif
kuantitatif dengan jumlah sampel sebanyak 34 responden dan
menggunakan teknik accidental sampling. Hasil: Penelitian ini
menunjukkan pengetahuan ibu tentang kompres Tepid Water Sponge
sebagai salah satu cara menurunkan suhu tu buh anak hipertermi di RSUD
Sidikalang tahun 2024, berpengetahuan baik sebanyak 23,52%,
berpengetahuan cukup sebanyak 32,36%, berpengetahuan kurang
sebanyak 44,12%. Kesimpulan: pengetahuan ibu tentang kompres Tepid
Water Sponge sebagai salah satu cara menurunkan suhu tubuh anak
hipertermi di RSUD Sidikalang tahun 2024 dalam kategori pengetahuan
kurang sebanyak 44,12%. Pengetahuan ibu perlu ditingkatkan agar ibu
lebih memahami kompres Tepid Water Sporige ini. Maka diharapkan
petugas kesehatan dapat memberikan pendidikan xesehatan tentang
kompres Tepid Water Sponge.

Kata kunci: Pengetahuan, Kompres Tepid Water Sponge
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MOTHER'S KNOWLEDGE ABOUT TEPID WATER SPONGE COMP?S:: n;l’g

ONE WAY TO REDUCE THE BODY TEMPERATURE OF HYPER
CHILDREN AT SIDIKALANG HOSPITAL

ABSTRACT

Background: A tepid Water Sponge is a techniquée used to reduce body
temperature or hyperthermia by applying compresses to areas of the body tiat
have iarge blood vessels, especially under the arms and thigh creases. This
procedure relies on the effect of evaporation to lower body temperature.
Knowledge is the result of the process of recognizing objects after individuals
perceive them through the five human senses, such as sight, hearing, smell, taste,
and touch. The majority of human knowledge is obtained through the use of eyes
and ears. A person's level of knowledge can be measured through evaluation of
their understanding and knowledge. Objective: to determine the mother's level of
knowledge about Tepid Water Sponge because this action is non-pharmacological
and can be done independently. Method: This type of research is descriptive
quantitative with a sample size of 34 respondents and uses accidental sampling
techniques. Results: This research showed that mothers' knowledge about Tepid
Water Sponge compresses as a way to reduce the body temperaturs of
hyperthermic children at Sidikalang District Hospital in 2024, 23.52% have good
knowledge, 32.36% have good knowledge, 44.12% have poor knowlecge.
Conclusion: Mothers' knowledge about Tepid Water Sponge compresses as a
way to reduce tha body temperature of hyperthermic children at Sidikalang
Regional Hospital in 2024 in the insufficient knowledge category is 44.12%.
Mothers' knowledge needs to be increased so that mothers better undersiand the
Tepid Water Sponge Compress. So it is hoped that health workers can provide

health education about Tepid Water Sponge compresses.

Keywords: Knowledge, Tepid Water Sponge Compress
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