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ABSTRAK

PENERAPAN DUKUNGAN KELUARGA UNTUK MENGATASI
KECEMASAN PADA IBU HAMIL DI DESA SITINJO 11
WILAYAH KERJA PUSKESMAS SITINJO
KABUPATEN DAIRI PADA
TAHUN 2026

Dessi Cristina Sinaga, Perak M.A Hutagalung, SST, S.Kep, M.K.M,
Risdiana Melinda Naibaho, SST, S.Kep, M.Kes
Prodi D III Keperawatan Dairi Kemenkes Poltekkes Medan
Email: desicristinasinaga@gmail.com

Latar belakang : Kecemasan pada ibu hamil merupakan masalah psikologis yang
sering’terjadi selama kehamilan dan dapat berdampak pada kesehatan ibu maupun
janin apabila tidak ditangani dengan baik. Menurut WHO tahun 2024, sekitar 10—
25% ibu hamil mengalami gangguan kecemasan. Dukungan keluarga, khususnya
suami, sangat penting untuk membantu mengurangi kecemasan pada ibu hamil.
Tujuan studi kasus : Memberikan asuhan keperawatan pada ibu hamil dengan
masalah kecemasan melalui penerapan dukungan keluarga secara komprehensif.
Metode studi kasus : Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan
pendekatan proses keperawatan pada dua orang ibu hamil di Desa Sitinjo II Wilayah
Kerja Puskesmas Sitinjo Kabupaten Dairi tahun 2026. Pengumpulan data dilakukan
melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dokumentasi, dan pengukuran
tingkat kecemasan menggunakan Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS).
Intervensi dilakukan selama 7 hari melalui edukasi dukungan keluarga oleh suami
selama 15-20 menit setiap hari.

Hasil : Hasil studi menunjukkan bahwa kedua pasien mengalami kecemasan sedang
dengan skor HARS masing-masing 23 dan 24. Diagnosa keperawatan utama adalah
ansietas berhubungan dengan krisis situasional yang ditandai dengan rasa cemas,
gelisah, sulit tidur, dan gangguan konsentrasi. Intervensi yang diberikan meliputi
edukasi dukungan keluarga, dukungan emosional, komunikasi terapeutik, dan
pemberian motivasi oleh suami. Setelah dilakukan intervensi selama 7 hari, tingkat
kecemasan menurun yang ditandai dengan pasien tampak lebih tenang, pola tidur
membaik, dan rasa gelisah berkurang.

Kesimpulan dan saran : Penerapan dukungan keluarga dapat membantu
menurunkan tingkat kecemasan pada ibu hamil serta meningkatkan kesiapan ibu
menghadapi persalinan.

Kata kunci : Kecemasan, Ibu hamil, Dukungan keluarga.
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ABSTRACT

APPLICATION OF FAMILY SUPPORT TO OVERCOME ANXIETY IN
PREGNANT WOMEN IN SITINJO II VILLAGE, WORKING
AREA OF SITINJO PUBLIC HEALTH CENTER,

DAIRI REGENCY IN 2026

Dessi Cristina Sinaga, Perak M.A Hutagalung, SST, S.Kep, M.LK.M,
Risdiana Melinda Naibaho, SST, S.Kep, M.Kes

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Nursing In Dairi

Email: desicristinasinaga@gmail.com

Background: Anxiety in pregnant women is a psychological issue that frequently
occurs during pregnancy and can impact both maternal and fetal health if left
unmanaged. According to the WHO in 2024, approximately 10-25% of pregnant
women experience anxiety disorders. Family support, particularly from the
husband, is crucial in helping to reduce anxiety in pregnant women.

Objective: To provide comprehensive nursing care for pregnant women
experiencing anxiety through the implementation of family support.

Method: This study utilized a case study design with a nursing process approach
involving two pregnant women in Sitinjo II Village, the working area of Sitinjo
Public Health Center, Dairi Regency, in 2026. Data collection was conducted
through interviews, observations, physical examinations, documentation, and
measuring anxiety levels using the Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS). The
intervention was carried out over 7 days through family support education provided
to the husbands for 15-20 minutes daily.

Results: The results showed that both patients initially experienced moderate
anxiety, with HARS scores of 23 and 24, respectively. The primary nursing
diagnosis was anxiety related to a situational crisis, characterized by feelings of
worry, restlessness, difficulty sleeping, and impaired concentration. Interventions
provided included family support education, emotional support, therapeutic
communication, and motivation by the husband. Following the 7-day intervention,
anxiety levels decreased, as indicated by the patients appearing calmer, exhibiting
improved sleep patterns, and reporting reduced restlessness.

Conclusion and Suggestions: The application of family support effectively helps
lower anxiety levels in pregnant women and enhances maternal readiness for
childbirth.

Keywords: Anxiety, Pregnant women, Family support.
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