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DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar kuesioner

i

LEMBAR KUESIONER TINGKAT KECEMASAN IBU HAMIL

1. Data Demografi

Nama F MY L Jenis Kelamin : tompin,

Umur T 5 eton Pendapatan @ _

Pendidikan : CGWMR Tanggal 124 Janwan 2000
Pekerjaan 2 oy toenda AQNI)@A

Alamat ! Rvvkva Sndp Dot

2. Kuesioner Kecemasan Pada Tbu Hamil

Pada lembar ini terdapat pertanyaan. Pengisian dengan memberi tanda ')
pada kolom yang tersedia. Penilaian kecemasan adalah dengan memberikan nilai
dengan kategori:

0 = Tidak ada gejala sama sekali 3 = Berat/lebih dari % gejala yang ada
1 = Satu dari gejala yang ada 4 = Sangat berat semua gejala ada
2 = Sedang/separuh dari gejala yang ada

No Gejaia Kecemasan Harike: |\

Pre Post
) -V 2
Ya Tidak Ya Tidak

1 | Perasaan Cemas (anxietas)
- Firasat buruk v Vv
- Mudah tersinggung
- Takut akan pikiran sendiri v v
- Cemas ) H
Skor : Y

7
[

(9

2 | Ketegangan
- Merasa tegang Lesu
- Mudah terkejut / w
- Tidak dapat istirahat dengan . O
tenang
- Mudah menangis v v
- Gemet v L
- Gelisah = \Y
Skor < 2
3 | Ketakutan o
- Pada gelap
- Ditinggal sendiri \/ v v
- Pada kerumunan banyak orang - v
- Pada keramaian lalu lintas - ~
- Pada Binatang besar v . [
- Pada kerumunan banyak orang
- Pada keramaian Jalu lintas
- Pada Bi g besar y
- Pada Orang Asing J »
Skor \ \

<
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4 | Gangguan Tidur
- Sukar lai tidur

3

- Terbangun dimalam hari

- Mimpi buruk

<

- Tidur tidak nyenyak

- Bangun dengan lesu

- Banyak bermimpi

- Mimpi menakutkan

(AN ANENIN

s

Skor

5 | Gangguan Kecerdasan

- Daya ingat buruk
- Sulit berkonsentrasi

<

- Daya ingat menurun

Skor

<

6 | Perasaan Depresi
- Kehilangan Minat

\/

- Sedih

- Berkurangnya kesukaan pada hobi

- Perasaan Berubah-ubah

\%

- Bangun dini hari

Skor

7 | Gejala Somatik (otot-otot)
- Nyeri otot

- Kaku

¥

- Kedutan otot

- Gigi gemertak

- Suara tak stabil

Skor

8 | Gejala sensorik
- Telinga berdengung

- Penglihatan kabur

- Muka merali dan pucat

- Merasa lemah

- Perasaan ditusuk-tusuk

Skor

9 | Gejala Kardiovaskuler
- Denyut nadi cepat

<

- Berdebar — debar

- Nyeri dada
- Rasa lemaah seperti mau pingsan

- Denyut nadi mengeras

- Detak jantung menghilang
(berhenti _sekejap)

S <

¢ [CI€[Cc

Skor

[~

10 | Gejala pemapasan
- Rasa tertekan didada

(

<

- Perasaan tercekik

<

- Merasa nafas pendek/ sesak

- Sering menarik nafas panjeng

Skor

11 | Gejala gastrointestinal
- Sulit menelan

- Mual
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|- Muntah

- Perut terasa penuh dan kembung

- Nyeri lambung sebelum dan
sesudah makan

- Perut melilit

- Gangguan pencernaan

~l-

- Perasaan terbakar diperut

- Buang air besar lembek

- Konstipasi

T bl o

- Kehilangan berat badan

|~

Skor )

12 | Gejala urigenitalia
- Sering Kencing

- Tidak dapat han kencing

- Tidak dating bulan’
- Darah haid berlebihan

- Darah haid amat sedikit

- Masa haid berkepanjangan

- Masa haid amat pendek

- Menjadi dingin

- Haid beberapa kali sebulan

- Ejakulasi dini

- Ereksi lemah

- Lreksi hilang

|- Impotensi

13 | Gejala otonom
- Mulut kering

- Muka merah
- Mudah berkeringat

- Sakit kepala

- Bulu roma berdiri
- Kepala terasa berat

Skor

14 | Tingkah laku saat wawancara
- Gelisah

- Tidak tenang

- Mengerutkan dahi

- Muka tegang

- Nafas pendek dan cepat

- Muka merah

- Jadi g

- Otot tegang/ mengeras

Skor 4

TOTAL

Tidak ada kecemasan : Skor 0-14
Kecemasan ringan : Skor 15-20
Kecemasan sedang . Skor 21-37
Kecemasan berat : Skor 28- 41
Kecemasan sangat berat : Skor 42- 56
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Subjek 2

LEMBAR KUESIONER TINGKAT KECEMASAN I1BU HAMIL

1. Data Demografi

Nama My s Jenis Kelamin 2 [»\\q\\“,-o

Umur 1 2¢teben Pendapatan -

Pendidikan :S-1 Tanggal 124 )n““\“ S0 .
Pekerjaan 10 Yoo '\""'“9“

Aot FRewmeten Swp N

2. Kuesioner Kece Pada Ibu Hamil

Pada lembar ini terdapat pertanyaan. Penaisian dengan memberi tanda (V)
pada kolom yang tersedia. Penilaian kecemasan adalah dengan memberikan nilai
dengan kategori:

0 = Tidak ada gejala sama sekali 3 = Beratlebih dari ‘= gejala yang ada
1 = Satu dari gejala yang ada 4 — Sangat berat semun gejala ada

2 = Sedang/separuh dari gejala yang ada

i No Gejaia Kecemasan ‘

Harike:

Pre Post

{ |
; Ya Tidak Ya | Tidak
1 ! Perasaan Cemas (@rvieras)
H | - Firasat buruk
Mudah rersinggung
Takut akan pikiran sendid R, | P ik
Cemas { -
Skor | A
2 | Ketegangan | 1
| - Merasategane Lesu
i i - Mudah terkejut
i - Tidak dapat istitehat dengan
| tenang | L
{ =Mudah menanais \
i - Gemetar N v
| - Gelisah \ ~
Skor : )

SIS v o S S

3 | Keakuan
- Pada gelap \
- Ditinggal sendiri N
- Pada kerumunan banyak crang
- Pada keramaian lalu lintas ~
- Pada Binatang besar
- Pada kerumunan banyak orang B

- Padak ian lalu lintas <

- Pada Bi besar N

- Pada Omang Asing

Skor
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Gangguan Tidur
- Sukar memulai tidur

- Terbangun dimalam hari

- Mimpi buruk

- Tidur tidak nyenyak

- Bangun dengan lesu

- Banyak bermimpi

<

- Mimpi menakutkan

Skor

Gangguan Kecerdasan
- Daya ingat buruk

- Sulit berkonsentrasi

- Daya ingat menurun

Skor

Perasaan Depresi
- Kehilangan Minat

- Sedih

- Berkurangnya kesukaan pada hobi

- Perasaan Berubah-ubah

|- Bangundinihari

Skor

i

Gejala Somatik (otot-otot)
- Nyeri otot

- Kaku

- Kedutan otot

- Gigi gemertak

- Suara tak stabil

Skor

Gejala sensorik
- Telinga berdengung

- Penglihatan kabur

- Muka merah dan pucat

- Merasa lemah

- Perasaan ditusuk-tusuk

Skor

Gejala Kardiovaskuler
- Denyut nadi cepat

- Berdebar — debar

- Nyeri dada

- Rasa lemaah seperti mau pingsan

- Denyut nadi mengeras

- Detak jantung menghilang
(berhenti _sekejap)

Skor

Gejala pernapasan
- Rasa tertekan didada

- Perasaan tercekik

- Merasa nafas pendek/ sesak

v

- Sering menarik nafas panjang

Skor

:I

ch_ala gastrointestinal
- Sulit menelan

- Mual
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P T Munwh

‘ - Peorut terasa penh dan kembung

- Nyen lambung sebelum dan
sesudah makan

- Perut melilit

- Gangguan pencemaan

- Perasaan terbakar diperut

- Buang air besar lembek

- Konstipasi

- Kehilangan berat badan

Skor

! Gejala urigenitalia
| Sering Kencing

- Tidak dapat menahan kencing

ak dating bulan
ah haid berlebihan

- Darah haid amat sedikit

- Masa haid hukq o

- Masa haid amat pendek

- Ha rapa kali sebulan
nain

- Eijakulasi dini

- Ercksi lemah

- Creksi hilang

- Impotensi

Skor

13 | Geiala ctonom
- Mulut kering

- Muka merah

- Mudah berkeringat

- Sakit kepala

- Bulu roma berdin

- Kepala terasa berat

Skor

14 | Tingkah laku saat wawancara
- Gelisah

- Tidak tenang

- Mengerutkan dahi

- Muka tegang

- Nafas pendek dan cepat

- Muka merah

- Jadi gemetar

- Otot tegang/ mengeras

Skor

TOTAL

Tidak ada kecemasan : Skor 0-14
Kecemasan ringan : Skor 15-20
Kecemasan sedang : Skor 21-37
Kecemasan berat : Skor 28- 41
Kecemasan sangat berat : Skor 42-56
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Lampiran 2 Lembar Informed Consent

Lembar Persetujuan menjadi Responden Penelitian

(Informed Consent)

(Informed Consent)

Kepada Yth. Responden Penelitian

Di Tempat
Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Dessi Cristina Sinaga
NIM : P07520423007
Pekerjaan : Mahasiswa semester VI (enam) Prodi D III Keperawatan

Dairi Kemenkes Poltekkes Medan

Akan melaksanakan penelitian dengan judul " Penerapan Dukungan
Keluarga Untuk Mengatasi Kecemasan Pada Ibu Hamil Di Desa Sitinjo II
Wilayah Kerja Puskesmas Sitinjo Kabupaten Dairi Pada Tahun 2026".
Dengan tujuan studi kasus ini adalah menggambarkan penerapan dukungan
keluarga untuk mengatasi Kecemasan pada ibu hamil di Desa Sitinjo IT Wilayah
Kerja Puskesmas Sitinjo Kabupaten Dairi Pada Tahun 2026.

Identitas pribadi sebagai responden studi kasus akan di rahasiakan dan
semua informasi yang diberikan hanya digunakan untuk studi kasus ini.
Selanjutnya saya mohon kesediaan saudara/i mengisi kuesioner dengan jujur dan
apa adanya. Saya bersedia / tidak bersedia, berpartisipasi tanpa ada sanksi dan
konsekuensi buruk di kemudian hari, jika ada hal yang kurang dipahami, saudara/i
dapat bertanya langsung kepada peneliti. Atas ketersediaan dan kerjasamanya saya

ucapkan terimakasih.
Sidikalang, 2026
Responden Peneliti
( o ) (Dessi Cristina Sinaga)
Lcemin

26
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(Informed Consent)

Kepada Yth. Responden Penelitian

Di Tempat
Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Dessi Cristina Sinaga
NIM : P07520423007
Pekerjaan : Mahasiswa semester VI (enam) Prodi D III Keperawatan

Dairi Kemenkes Poltekkes Medan

Akan melaksanakan penelitian dengan judul " Penerapan Dukungan
Keluarga Untuk Mengatasi Kecemasan Pada Ibu Hamil Di Desa Sitinjo II
Wilayah Kerja Puskesmas Sitinjo Kabupaten Dairi Pada Tahun 2026".
Dengan tujuan studi kasus ini adalah menggambarkan penerapan dukungan
keluarga untuk mengatasi Kecemasan pada ibu hamil di Desa Sitinjo II Wilayah
Kerja Puskesmas Sitinjo Kabupaten Dairi Pada Tahun 2026.

Identitas pribadi sebagai responden studi kasus akan di rahasiakan dan
semua informasi yang diberikan hanya digunakan untuk studi kasus ini.
Selanjutnya saya mohon kesediaan saudara/i mengisi kuesioner dengan jujur dan
apa adanya. Saya bersedia / tidak bersedia, berpartisipasi tanpa ada sanksi dan
konsekuensi buruk di kemudian hari, jika ada hal yang kurang dipahami, saudara/i
dapat bertanya langsung kepada peneliti. Atas ketersediaan dan kerjasamanya saya
ucapkan terimakasih.

Sidikalang, 2026

Responden Peneliti
(S Sunt A B Snuligga) (Dessi Cristina Sinaga)
26
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
da Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan
! Jalan lamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Liara 20136
B 067 8368633
& hitpsyfpoltekkes-medan.acid

Sidkakng, 21 Januai 2026

Namor - DP. D4 0FF. XX 2082208
Lampiran .
Pernd : Pamahonan ton Pendifian Mahasewa

Kepada Yh
Kepal UPT. Puskesmas Siijo
d

Teampat

Denganhommat,
Sehubingandengan pelaksanaan T Dharma Perquauan Tggl khususnya di bidang pendidiean dan peneditian,
bersama i kam mengajukan permohman idn kepada Bapekfbu kiranya dspat memberikan in wniuk

pedaksanaan pendifan mahasews kami ;
Nama NN Jud Pengiien
Dessi Crisina PI52042007 | Pererapan Dubungan Kebama wniuk Mengatasi Kecemasan pada Ibu
Shaga Haril di Desa Sifinjo 11 Wiayah Kerja Puskesmas Sifinjo Kabwpaten Dairi
Tahun202%

Penclifan ini merupakan bagian dai ugas akhi mahasiswa yang ddam pelscsmamnya, mahasiswa yang
bersanglutan akan mematuhi ssbinth keftentuan, pemiuran, serta efika pandlifan yang berlaku d instansi Bapakfibu.

Demildan parmohsanan ini kami samgaikan. Besar harapan kami kiranya Bapak/lbu dapat membedkan izin
dan dukungan demi kelmcamn peabsmaa pereliien dimaesud Afas perhalian dan kerp sama yang balk, kami
ucapkan ferima kasih

Jojr Siaban, 35T, M. Kes
NIP.157304182003122001

Kementerian Kesahatan Bdak menerima suap don'atou gratifikasl dalam bentuk apapin lika terdapat potens
sudg atau gratifikas silakan kporkan melalu HALD KEMENKES 1500567 dan hifpeCedrik embes gg i Untuk
verifikasi keastian tanda tangan ekekbronik. 5l akan unggah dokumen pada kaman

- IFDE

Dakarnen ini telsh citand stang ani secara eledmrik mengg unakan sedikal skkank
yang ditedbikan cleh Bals Besar Serffikasi Blekbronik (BSE), Badan Sher dan Sandi Negara [BSSH).
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Lampiran 4 Surat balasan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN
UPT. PUSKESMAS SITINJO

Jalan Kutagerroh Sitinjo |, Sitinjo, Dairi, 22219
Duskesmas.dairikab.go.|d{5_|t|njo )
Pos-e| :puskesmas.sitinjo@dairikab.go.id

Nomor : 400.7/039/PUSK. SITINJO/I/2026 Sitinjo, 21 Januari 2026
Lampiran -
Hal : Surat Balasan Izin Penelitian

Yth. Ketua Prodi D-IIl Keperawatan Dairi

Poltekkes Kemenkes Medan

di

Tempat
Dengan Hormat,

Sehubungan dengan surat dari Bapak/lbu pada tanggal 09 Januari 2026
dengan Nomor : DP.04.03/F.XXII.20/42/2026 tentang perihal izin penelitian dalam
rangka menyusun Program Diploma Il Keperawatan Dairi Poltekkes Kemenkes
Medan atas nama :

Nama : Dessi Cristina Sinaga

NIM : P07520423007

Semester/T. A :V /2024 — 2025

Judul Penelitian: Penerapan Dukungan Keluarga untuk Mengatasi Kecemasan

pada_lbu Hamil di Desa Sitinjo Il Wilayah Kerja Puskesmas
Sitinjo Kabupaten Dairi Tahun 2026.
Untuk itu kami dari Puskesmas Sitinjo Kecamatan Sitinjo, merasa tidak
keberatan dan memberikan izin kepadanya untuk melakukan Penelitian.
Demikian kami sampaikan atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

NIP. 198009242010012011
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Lampiran 5 Surat Ethical Clearance

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICA L EXEMPTRON
"ETHIC AL EXEMPTION"

Mol 26 260K EPE/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protolool penelitian versi | yang divsulkan oleh
The research profocol proposed by

Peneliti wiama : DESSICRISTIMNA SINAGA
Principal T fevestigator
Mama [nstitwsi : Komisi Etik Penelitian Fese hatan

Paoliteknik Kesehatan Kemenkes Medan
Newmse of tive fresrimrion

Diemgan judul:
Tirle
"Fenerapan Dukungan Keluarga Uniuk Mengatasi Kecemasan Pada Tba Hamil IN Desa Siginjo 11 Wilayah Kerja
Puskesmas Sitinjo Kabupaten Daird Pada Tahun 2026

Tyl mentarion of Family Support fe Overcome Anxiety in Pregrant Women (e Sitinfo if Village, Sinnyo Health Cenger
Working Arex, Dari Regency fn 20267

Dinyatakan layak etk sesuai 7 {wjuh) Standar WHO 20011, vaiuw 1) Nilai Sesial, 2) Nilai Imiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, &) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, vang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yvang ditunjukkan olkeh terpenuhinya indikator setiap standar.

Dedlared fo be ethically appropriare in accordance i 7 (seven) WHO 2001 Srandards, 1) Social Valves, 2) Scennific Values,
3} Equirable Assessmeant and Benefits. 40 Risks, 5) Persuasion/Exploiietion, 6) Confidentialiny and Privacy, and T) fnformed
Concent re@rring fo the 2006 CH0MS G uide live 5. This (5 as indiicared by dee fialfillmens of the indicarors of eadh siendard.
Permyataan Laik Etik ini herlaku selama lownm wakiu tanggal (8 April 2026 sampai dengamn tanggal (8 April 2027,

Thisy declwranion of ethics applies during the period Apedd 06, 2026 werd Aped 06, 2027,

Aprid 06, 2026
Cheairperson,

D, Lestari Rahmah, MET

[LERLE S Ssalinl a] Entd b |
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Lampiran 6 Master Data

LEMBAR KUESIONER TINGKAT KECEMASAN IBU HAMIL

v

LEMBAR KUESIONER TINGKAT KECEMASAN IBU HAMIL

1. Data Demografi

Nama \\)‘\5 A Jenis Kelamin : p@'(m‘()%

Umur : 1 olon Pendapatan : _

Pendidikan : CGWIR Tanggal 124 Joowad 2006,
Pekerjaan 2\ toda Aawma

Alamat * Rapvaa Shndy D

2. Kuesioner Kecemasan Pada Tbu Hamil

Pada lembar ini terdapat pertanyaan. Pengisian dengan memberi tanda ")
pada kolom yang tersedia. Penilaian kecemasan adalah dengan memberikan nilai
dengan kategori:

0 = Tidak ada gejala sama sekali 3 = Berat/lebih dari % gejala yang ada
1 = Satu dari gejala yang ada 4 = Sangat berat semua gejala ada
2 = Sedang/separuh dari gejala yang ada

No Gejaia Kecemasan Harike: |\

Pre Post
) -V
Ya Tidak Ya Tidak

1 | Perasaan Cemas (anxietas)
- Firasat buruk v/ \/
- Mudah tersinggung
- Takut akan pikiran sendiri \ %
- Cemas X l
Skor : b

7
[

()

2 | Ketegangan
- Merasa tegang Lesu
- Mudah terkejut / w
- Tidak dapat istirahat dengan . O
tenang
- Mudah menangis v v
B v L
- Gelisah = v/
Skor < 2
3 | Ketakutan J
- Pada gelap £
- Ditinggal sendiri b v v
- Pada kerumunan banyak orang : v
- Pada keramaian lalu lintas - ~
- Pada Binatang besar v . .
- Pada kerumunan banyak orang J .
- Pada keramaian Jalu lintas
- Pada Binatang besar
- Pada Orang Asing V] o

Skor \ \

<
c

&3



4 | Gangguan Tidur
- Sukar lai tidur

3

- Terbangun dimalam hari

- Mimpi buruk

<

- Tidur tidak nyenyak

- Bangun dengan lesu

- Banyak bermimpi

- Mimpi menakutkan

(AN ANENIN

s

Skor

5 | Gangguan Kecerdasan

- Daya ingat buruk
- Sulit berkonsentrasi

<

- Daya ingat menurun

Skor

<

6 | Perasaan Depresi
- Kehilangan Minat

\/

- Sedih

- Berkurangnya kesukaan pada hobi

- Perasaan Berubah-ubah

\%

- Bangun dini hari

Skor

7 | Gejala Somatik (otot-otot)
- Nyeri otot

- Kaku

¥

- Kedutan otot

- Gigi gemertak

- Suara tak stabil

Skor

8 | Gejala sensorik
- Telinga berdengung

- Penglihatan kabur

- Muka merali dan pucat

- Merasa lemah

- Perasaan ditusuk-tusuk

Skor

9 | Gejala Kardiovaskuler
- Denyut nadi cepat

<

- Berdebar — debar

- Nyeri dada
- Rasa lemaah seperti mau pingsan

- Denyut nadi mengeras

- Detak jantung menghilang
(berhenti _sekejap)

S <

¢ [CI€[Cc

Skor

[~

10 | Gejala pemapasan
- Rasa tertekan didada

(

<

- Perasaan tercekik

<

- Merasa nafas pendek/ sesak

- Sering menarik nafas panjeng

Skor

11 | Gejala gastrointestinal
- Sulit menelan

- Mual
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|- Muntah

- Perut terasa penuh dan kembung

- Nyeri lambung sebelum dan
sesudah makan

- Perut melilit

- Gangguan pencernaan

~l-

- Perasaan terbakar diperut

- Buang air besar lembek

- Konstipasi

T bl o

- Kehilangan berat badan

|~

Skor )

12 | Gejala urigenitalia
- Sering Kencing

- Tidak dapat han kencing

- Tidak dating bulan’
- Darah haid berlebihan

- Darah haid amat sedikit

- Masa haid berkepanjangan

- Masa haid amat pendek

- Menjadi dingin

- Haid beberapa kali sebulan

- Ejakulasi dini

- Ereksi lemah

- Lreksi hilang

|- Impotensi

13 | Gejala otonom
- Mulut kering

- Muka merah
- Mudah berkeringat

- Sakit kepala

- Bulu roma berdiri
- Kepala terasa berat

Skor

14 | Tingkah laku saat wawancara
- Gelisah

- Tidak tenang

- Mengerutkan dahi

- Muka tegang

- Nafas pendek dan cepat

- Muka merah

- Jadi g

- Otot tegang/ mengeras

Skor 4

TOTAL

Tidak ada kecemasan : Skor 0-14
Kecemasan ringan : Skor 15-20
Kecemasan sedang . Skor 21-37
Kecemasan berat : Skor 28- 41
Kecemasan sangat berat : Skor 42- 56

&5




Gangguan Tidur
- Sukar memulai tidur

- Terbangun dimalam hari

- Mimpi buruk

- Tidur tidak nyenyak

- Bangun dengan lesu

NEANESR

- Banyak bermimpi
- Mimpi menakutkan

Skor

Gangguan Kecerdasan
- Daya ingat buruk

- Sulit berkonsentrasi

- Daya ingat menurun

Skor

l~

Perasaan Depresi
- Kehilangan Minat

- Sedih

- Berkurangnya kesukaan pada hobi

_|- Bangundini hari

- Perasaan Berubah-ubah

Gejala Somatik {otot-otot)
- Nyeri otot

- Kaku

- Kedutan otot

- Gigi gemertak

- Suara tak stabil

Skor

Gejala sensorik
- Telinga berdengung

- Penglihatan kabur

- Muka merah dan pucat

- Merasa lemah

-~ Perasaan ditusuk-tusuk

Skor

Gejala Kardiovaskuler
- Denyut nadi cepat

- Berdebar — debar

- Nyeri dada

- Rasa lemaah seperti mau pingsan

- Denyut nadi mengeras

- Detak jantung menghilang
(berhenti sekejap)

Skor

Gejala pernapasan Bt
- Rasa tertekan didada L

- Perasaan tercekik

- Merasa nafas pendek/ sesak

- Sering, menarik nafas panjan;

Skor

Gejala gastrointestinal \l
- Sulit menelan

- Mual
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- Muntah

= Perut terasa penuh dan kembung,

o

- Nyeri lambung sebelum dan
sesudah makan

- Perut melilit

e Guugguun pencernaan

- Perasaan terbakar diperut

- Buang, air besar lembek

- Konstipasi

- Kehil berat badan

Skor

12 | Gejala urigenitalia
- Sering Kencing

(o

kencing

- Tidak dapat

- ‘T'idak dating bulan )
-~ Darah haid berlebihan

- Darah haid amat sedikit

- Masa haid berkepanjangan

- Masu haid amat pendek

- Haid beberapakalisebulan
- Menjadi dingin

- Ejakulasi dini

- Ereksi lemah

- Lreksi hilang

|- Impolensi

. SI&A_

13 | Gejala otonom
- Mulut kering

- Muka merah

- Mudah berkeringat

- Sakit kepala

- Bulu roma berdiri
- Kepala terasa berat

Skor

14 | Tingkah laku saat wawancara
- Gelisah

- Tidak tenang,

N/

- Mengerutkan dahi

- Muka tegang,

- Nafas pendek dan cepat

- Muka merah

- Jadi g

- Otot tegang/ mengeras

Skor

Sl

-

TOTAL

-

Tidak ada kecemasan
Kecemasan ringan
Kecemasan sedang
Kecemasan berat
Kecemasan sangat berat

: Skor 0-14

: Skor 15-20
: Skor 21-37
: Skor 28- 41
: Skor 42- 56
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LEMBAR KUESIONER TINGKAT KECEMASAN IBU HAMIL

1. Data Demografi

Nama s Ny.L Jenis Kelamin : Quenguan
Umur 1 % kahoo Pendapatan @
Pendidikan : Qv Tanggal S ;q-)aoup.ﬁ 2024

Pekerjaan -\ e W

AR : %"VM% Skenip Q(;tm"

2. Kuesioner Kecemasan Pada Tbu Hamil
Pada lembar ini terdapat pertanyaan. Pengisian dengan memberi tanda ™)
pada kolom yang tersedia. Penilaian kecemasan adalah dengan memberikan nilai

dengan kategori:
0 = Tidak ada gejala sama sekali 3 = Berat/lebih dari ¥ gejala yang ada
1 = Satu dari gejala yang ada 4 = Sangat berat semua gejala ada
2 = Sedang/separuh dari gejala yang ada
No Gejaia Kecemasan Harike: 2
Pre = Post
Ya Tidak Ya Tidak
1 | Perasaan Cemas (anxietas)
- Firasat buruk v
- Mudah tersinggung s
- Takut akan pikiran sendiri e =
- Cemas ) v
Skor Y gz
2 | Ketegangan .
- Merasategang Lesu
- Mudah terkejut \
- Tidak dapat istirahat dengan v
tenang
- Mudah menangis Vv
-G \v4 .
- Gelisah A4 -
Skor \ {
3 | Keiakutan o
- Pada gelap b
- Ditinggal sendiri o ~
- Pada kerumunan banyak orang 4 -
- Pada keramaian lalu lintas A .
- Pada Binatang besar b4 v
- Pada kerumunan banyak orang v -
- Pada keramaian falu iintas \¥ v
- Pada Binatang besar 1%
- Pada Orang Asing 3 ¥ ~
Skor \ \
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Gangguan Tidur
- Sukar memulai tidur

X

- Terbangun dimalam hari

- Mimpi buruk

- Tidur tidak nyenyak

- Bangun dengan lesu

- Banyak bermimpi

- Mimpi menakutkan

Skor

Gangguan Kecerdasan
- Daya ingat buruk

- Sulit berkonsentrasi

\/

- Daya ingat menurun

Skor

Perasaan Depresi
- Kehilangan Minat

- Sedih

- Berkurangnya kesukaan pada hobi

|- Bangun dini hari __

- Perasaan Berubah-ubah

Skor |

Gejala Somatik (otot-otot)
- Nyeri otot

- Kaku

- Kedutan otot

- Gigi gemertak

- Suara tak stabil

Skor

Gejala sensorik
- Telinga berdengung

- Penglihatan kabur

- Muka merah dan pucat

- Merasa lemah

- Perasaan ditusuk-tusuk

Skor

Gejala Kardiovaskuler
- Denyut nadi cepat

- Berdebar — debar

- Nyeri dada

- Rasa lemaah seperti mau pingsan

- Denyut nadi mengeras

- Detak jantung menghilang
(berhenti _sekejap)

Skor

10

Gejala pernapasan
- Rasa tertekan didada

- Perasaan tercekik

- Merasa nafas pendek/ sesak

- Sering menarik nafas panjang

Skor

Gejala gastrointestinal
- Sulit menclan

- Mual

&9




| |- Muntah

- Perut terasa penuh dan kembung <«

sesudah makan

- Nyeri flambung sebelum dan

- Perut melilit

£ Gnng&an pencernaan

- Perasaan terbakar diperut

- Buang air besar lembel

- Konstipasi

- Kehilangan berat badan

Skor 1

12 | Gejala urigenitalia

- Sering Kencing

- Tidak dapat han kencing

- Tidak dating bulan __
- Darah haid berlebihan

- Darah haid amat sedikit

- Masa haid berkepanjangan

- Masa haid amat pendek

- Haid beberapa kali sebulan

- Menjadi dingin

- Ejakulasi dini

- Ereksi lemah

- Creksi hilang

- Impoiensi

Skor f

13 | Gejala otonom
- Mulut kering

- Muka merah

- Mudah berkeringat

- Sakit kepala

- Buluromaberdiri

- Kepala terasa berat

Skor ¢

- Gelisah

14 | Tingkah laku saat wawancara &

- Tidak tenang

- Mengerutkan dahi

- Muka tegang

<

- Nafas pendek dan cepat

- Muka merah

- Jadi gemetar

- Otot tegang/ mengeras

Skor 2

TOTAL

2

Tidak ada kecemasan
Kecemasan ringan
Kccemasan sedang
Kecemasan berat
Kecemasan sangat berat

: Skor 0-14

: Skor 15-20
: Skor 21-37
: Skor 28- 41
: Skor 42- 56
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LEMBAR KUESIONER TINGKAT KECEMASAN IBU HAMIL

1. Data Demografi

Nama S\ Jenis Kelamin :  {eenpuse

Umur 1 27 dann Pendapatan  : ~

Pendidikan : VA Tanggal : 2€ Jaovan 2opg,
Pekerjaan by wdn Aav9en

Alamat ’Du\mt‘m Shwlo Poeraae

2. Kuesioner Kecemasan Pada Thu Hamil

Pada lembar ini terdapat pertanyaan. Pengisian dengan memberi tanda (Y)
pada kolom yang tersedia. Penilaian kecemasan adalah dengan memberikan nilai
dengan kategori:
0 = Tidak ada gejala sama sekali 3 = Berav/lebih dari ¥: gejala yang ada
1 = Satu dari gejala yang ada 4 = Sangat berat semua gejala ada
2 = Sedang/separuh dari gejala yang ada

No Gejala Kecemasan Harike: 4
Pre Post

Ya Tidak Ya - Tidak

1 | Perasaan Cemas (anxietas)
- Firasat buruk v
- Mudah tersinggung Y v
- Takut akan pikiran sendiri
- Cemas v 1%

Skor Y, Z

<
S

2 | Ketegangan
- Merasa tegang Lesu
- Mudah terkejut =
- Tidak dapat istirahat dengan
tenang,

- Mudah menangis v v
-G v <
- Gelisah (» ¥

Skor | 1
3 | Ketakutan y
- Pada gelap
- Ditinggal sendiri
- Padaker banyak orang
- Pada keramaian lalu lintas
- Pada Binatang besar \% v
- Pada kerumunan banyak orang
- Pada keramaian lalu lintas
- Pada Binatang besar
- Pada Orang Asing

| <
(4

<g<<

Skor \ \
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Gangguan Tidur
- Sukar memulai tidur

c

<

- Terbangun dimalam hari

- Mimpi buruk

- Tidur tidak nyenyak

- Bangun dengan lesu

- Banyak bermimpi

- Mimpi menakutkan

< |sI<[<|C

Sel<]gle

Skor

Gangguan Kecerdasan

- Daya ingat buruk
- Sulit berke i

- Daya ingat menurun

Skor

Perasaan Depresi
- Kehilangan Minat

- Sedih

- Berkurangnya kesukaan pada hobi

- Perasaan Berubah-ubah

- Bangun dini hari

Skor

Gejala Somatik (otot-otot)
- Nyeri otot

¢ o< N<] <

- Kaku

- Kedutan otot

- Gigi gemertak

- Suara tak stabil

'St S

Skor

Gejala sensorik
- Telinga berdengung

- Penglihatan kabur

- Muka merah dan pucat

- Merasa lemah

- Perasaan ditusuk-tusuk

<

Skor

Gejala Kardiovaskuler
- Denyut nadi cepat

- Berdebar — debar

- Nyeri dada

- Rasa lemaah seperti mau pingsan

- Denyut nadi mengeras

- Detak jantung menghilang
(berhenti sekejap)

< |<] ¢|c]<f €

< |N< <€ ¢ <

Skor

Gejala pernapasan
- Rasa tertekan didada

<

- Perasaan tercekik

iy

<

- Merasa nafas pendek/ sesak

- Sering menarik nafas p

4

Skor

Gejala gastrointestinal
- Sulit menclan

- Mual
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- Muntah

<

- Perut terasa penuh dan kembung

- Nyeri lambung sebelum dan
sesudah makan

-

c

- Perut melilit

- Gangguan pencernaan

- Perasaan terbakar diperut

- Buang air besar lembek

- Konstipasi

ol ¢|<|<fe]¢

Clefe e |€

- Kehil berat badan

-
I\

Skor

| l-Impotensi [
Skor

Gejala urigenitalia
- Sering Kencing

- Tidak dapat han kencing

- Tidak dating bulan

- Darah haid berlebihan

- Darah haid amat sedikit

- Masa haid berkepanjangan

- Masa haid amat pendek

- Haid beberapa kali sebulan

- Meniadi dingin

- Ejakulasi dini

- Ereksi lemah

- Ereksi hilang

Gejala otonom
- Mulut kering

- Muka merah

- Mudah berkeringat

- Sakit kepala

W/

- Bulu roma berdiri _
- Kepala terasa berat

Skor

3

Tingkah laku saat wawancara
- Gelisah

<

- Tidak tenang

<

- Mengerutkan dahi

- Muka tegang

- Nafas pendek dan cepat

7

- Muka merah

- Jadi gemetar

- Otot tegang/ geras

Skor

TOTAL

210

Tidak ada kecemasan
Kecemasan ringan
Kecemasan scdang
Kecemasan berat
Kecemasan sangat berat

93

: Skor 0-14

: Skor 15-20
: Skor 21-37

: Skor 28- 41

: Skor 42- 56



LEMBAR KUESIONER TINGKAT KECEMASAN IBU HAMIL

1. Data Demografi

Nama $ \\\u, s Jenis Kelamin PQ‘W"?UA &

Umur : 3% delon Pendapatan  : -~

Pendidikan SNV Tunggal F29 Jawas 2p5,
Pekerjaan : oo Wk —\;\m/)o

Alamat : S\\“\\O Q"‘“"
2. Kuesioner Kecemasan Pada Thu Hamil

Pada lembar ini terdapat pertanyaan. Pengisian dengan memberi tanda )
pada kolom yang tersedia. Penilaian kecemasan adalah dengan memberikan nilai
dengan kategori: ’
0 = Tidak ada gejala sama sekali 3 = Berat/lebih dari %: gejala yang ada
1 = Satu dari gejala yang ada 4 = Sangat berat semua gejala ada
2 = Sedang/separuh dari gejala yang ada

No Gejala Kecemasan Harike: [
Pre ; Post

Ya Tidak Ya Tidak

1 | Perasaan Cemas (amxicras)

- Firasat buruk

- Mudah tersinggung > .

- Takut akan pikiran sendiri \ [

- Cemas \ v
Skor 9

A L

(%]

Ketegangan

- Merasa tegang Lesu
- Mudah terkejut -
- Tidak dapat istirahat dengan

tenang
- Mudah menangis N v
- Gemetar \ w
- Gelisah h 8
Skor \ \

¢
P

3 | Ketakutan

- Pada gelap
- Ditinggal sendiri e \
- Pada kerumunan banyak erang
- Pada keramaian lalu lintas

- Pada Binatang besar — u
- Pada kerumunan banyak orang
- Pada keramaian lalu lintas

- Pada Binatang besar

- Pada Orang Asing

I
I

(e | <€

~lele

Skor \ )
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Gangguan Tidur
- Sukar memulai tidur

- Terbangun dimalam hari

- Mimpi buruk

- Tidur tidak nyenyak

- Bangun dengan lesu

- Banyak bermimpi

] <<

- Mimpi menakutkan

<) ¢ <] €

Skor

w

Gangguan Kecerdasan
- Daya ingat buruk

- Sulit berkonsentrasi

- Daya ingat menurun

Skor

3 <

_| - Bangun dini hari __

Perasaan Depresi
- Kehilangan Minat

- Sedih

- Berkurangnya kesukaan pada hobi

- Perasaan Berubah-ubah

Skor

Gejala Somatik {otot-otot)
- Nyeri otot

- Kaku

- Kedutan otot

- Gigi gemertak

- Suara tak stabil

Skor

Gejala sensorik
- Telinga berdengung

- Penglihatan kabur

- Muka merah dan pucat

- Merasa lemah

- Perasaan ditusuk-tusuk

Skor

Gejala Kardiovaskuler
- Denyut nadi cepat

- Berdebar — debar

(

- Nyeri dada

- Rasa lemaah seperti mau pingsan

¢

- Denyut nadi mengeras

I

- Detak jantung menghilang
(berhenti sekejap)

Skor

0

Gejala perapasan
- Rasa tertekan didada

c

<

- Perasaan tercekik

- Merasa nafas pendek/ sesak

- Sering menarik nafas p

ALY

Skor

Gejala gastrointestinal
- Sulit menelan

- Mual

«
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- Muntah

e

N

- Perut terasa penub dan kembung \/

sesudah makan

- Nyeri lambung sebelum dan

- Perut melilit

- Gangguan pencernaan

= Perasaan terbakar diper

ut

- Buang, air besar lembel

- Konstipasi

- Kehilangan berat badan

IS NS

SESICES IO

Skor |

12 | Gejala urigenitalia
- Sering Kencing

- Tidak dapat han kencing

- Tidak dating bulan
- x

ah haid berlebihan

- Darah haid amat sedikit

- Masa haid berkepanjangan

4 (= LYRR

- Masa haid amat pendek

\/

- Menjadi dingin

= Haid beberapa kali sebul

ilan

- Ejakulasi dini

<fc|<

- Ereksi lemah

U

- Ereksi hilang

- Impotensi

ol o< fefe fef <]y e

Skor

13 | Gejala otonom
- Mulut kering

- Muka merah

- Mudah berkeringat

- Sakit kepala

- Bulu roma berdiri
- Kepala terasa berat

@
3
=~
=)

- Gelisah

14 | Tingkah laku saat wawancara

A

- Tidak tenang

- Mengerutkan dahi

(2

- Muka tegang

S

- Nafas pendek dan cepat

- Muka merah

- Jadi g

£

- Otot tegang/ mengeras

clq |c|C

Skor

TOTAL

Tidak ada kecemasan
Kecemasan ringan
Kccemasan sedang
Kecemasan berat
Kecemasan sangat berat

: Skor 0-14

: Skor 15-20
: Skor 21-37
: Skor 28- 41
: Skor 42- 56
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LEMBAR KUESIONER TINGKAT KECEMASAN IBU HAMIL

1. Data Demografi

Nama : \\\»\ 1k

Umur ;D7 on

Pendidikan - SMia

Pekerjaan 2 (o vongo "”“‘W"

Alamat :Qum\’fwﬂ Siedd 'Q(A'h\,.(

2. Kuesioner Kecemasan Pada Ibu Hamil

Pada lembar ini terdapat pertanyaan. Pengisian dengan memberi tanda )

Jenis Kelamin : %U“Q(‘éﬂ

Pendapatan

Tanggal

20 Yocwan  T02p

pada kolom yang terscdia. Penilaian kecemasan adalah dengan memberikan nilai

dengan kategori:
0 = Tidak ada gejala sama sekali
1 - Satu dari gejala yang ada

3 = Berat/lebih dari ¥: gejala yang ada
4 — Sangat berat semua gejala ada

2 = Sedang/separuh dari gejala yang ada

No Gejala Kecemasan

1 | Perasaan Cemas (anxictas)
- Firasat buruk

Ha_ri

% il
ke: , |
Post

Ya Tidak

- Mudah tersinggung

- Cemas

- Takut akan pikiran sendiri

Skor

Ketegangan
- Merasa tegang Lesu

- Mudah terkejut

- Tidak dapat istirahat dengan
tenang,

- Mudah menangis

| - Gemetar

- Gelisah

Skor \

Ketakutan
- Pada gelap

- Ditinggal sendiri

- Pada kerumunan banyak orang

- Pada keramaian lalu lintas

- Pada Binatang besar

- Pada kerumunan banyak orang

- Pada keramaian lalu iintas

- Pada Binatang besar

- Pada Orang Asing

__ Skor| \
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- Sukar memulai tidur

4 | Gangguan Tidwr |

- Terbangun dimalam hari

1

- Mimpi buruk

- Tidur tidak nyenyak

- Bangun dengan lesu

- Banyak bermimpi

- Mimpi menakutkan

cleic]cls

Skor

(\

Gangguan Kecerdasan
- Daya inpat buruk

- Sulit berkonscntrasi

- Daya ingat menurun

Skor

Perasaan Depresi
- Kehilangan Minat

- Sedih

- Berkurangnya kesukaan pada hobi

- Perasaan Berubah-ubah

- Bangundinihari
Skor

Gejala Somatik (otot-otot)
- Nyeri otot

- Kaku

- Kedutan otot

- Gigi gemertak

- Suara tak stabil

Skar

Gejala sensorik
- Telinga berdengung

- Penglihatan kabur

- Muka merah dan pucat

- Merasa lemah

- Perasaan ditusuk-tusuk

Skor

Gejala Kardiovaskuler
- Denyut nadi cepat

- Berdebar — debar

- Nyeri dada

- Rasa lemaah seperti mau pingsan

- Denyut nadi mengeras

- Detak jantung menghilang
(berhenti _sekejap)

Skor

Gejala pernapasan
- Rasa tertekan didada

- Perasaan tercekik

- Merasa nafas pendek/ sesak

- Sering, menarik nafas p

v

AL S

Skor

Gejala gastrointestinal
- Sulit menelan

- Mual
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- Muntah PN b
= Penit terasa peanh dan kembung w ] K5
= Nyen fambung sebelum dan
_sesudah makan . SN . ) 4
- Perut melilit L .
| - Gangpuan pencemaan \ \

- e ——————————— e
sPersaan terbakacdipert ) b0 \

= Buang air besar lembeh \ \
- Nonstipast \ R

Kehilangan berat badan . .
) Skor |
12 | Gejala urigenitatia
- Sering Keneing —— Recdlh_ | [
= idak dapat menahan kencing \ \
~ Didak dating bulan
~ Darah haid berlebihan \
- Darah haid st sedikit I \
- Masahaid berkepanjangan [ A
r: Masa haid amat pendeh i e N v ]
= Haid beberapa kali sebulan
= Menjadi dingin (
- Ejakulasi dini \ \ |
- Ereksi lemah ]
- Lreksi hilang
- lmpotensi

~ Skor

s

Gejala otonom
~ Mulut Aering
s Mukamerh
- Mudah berkeringat
- Sakit kepala

- Bulu roma berdin
- Kepala terasa berat

14 | Tingkah laku saat wawancara |
- Gelisah '
- Tidak tenang
- Mengerutkan dahi \ ¢
- Muka tegang
- Nafas pendek dan cepat \
- Muka merah
- Jadi pemetar - \
- Otottegang/ mengeras | f o0 ]
Skor i
TOTAL — A 1d |

1
1
|
Skor |
|
|
|

Tidak ada kecemasan : Skor 0-14

Kecemasan ringan : Skor 15-20
Kceemasan sedang : Skor 21-37
Kecemasan berat : Skor 28- 41
Kecemasan sangat berat : Skor 42- 56
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LEMBAR KUESIONER TINGKAT KECEMASAN 1BU HAMIL

1. Data Demografi

Nama : (\\\1 L Jenis Kelamin QLWM

Umur ;51 ovon Pendapatan : -

Pendidikan S Tanggal 23 posa 292¢
Pekerjaan + \ou W &‘% i
Alamat ¥ QQ‘WW Sikerso —r

2. Kuesioner Kecemasan Pada Tbu Hami
Pada lembar ini terdapat pertanyaan. Pengisian dengan memberi tanda (V)
pada kolom yang tersedia. Penilaian kecemasan adalah dengan memberikan nilai

dengan kategori:

0 = Tidak ada gejala sama sekali 3 = Berat/lebih dari % gejala yang ada
1 = Satu dari gejala yang ada 4 = Sangat berat semua gejala ada
2 = Sedang/separuh dari gejala yang ada
No Gejala Kecemasan Harike: 7/
Pre Post
178
Ya Tidak Ya Tidak
1 | Perasaan Cemas (anxiefas)

- Firasat buruk L

- Mudah tersinggung v

- Takut akan pikiran sendiri o] 2 ~

- Cemas V4 & -

Skor A |

2 | Ketegangan

- Merasa tegang Lesu

- Mudah terkejut

- Tidak dapat istirahat dengan

tenang, b
- Mudah menangis “ \
- Gemetar v 1%
- Gelisah v L
Skor | \
©3 | Ketakutan s »
- Pada gelap

- Ditinggal sendiri

- Pada kerumunan banyak orang
- Pada keramaian lalu lintas

- Pada Binatang besar v
- Pada kerumunan banyak orang
- Pada keramaian [alu lintas

- Pada Binatang besar

- Pada Orang Asing,

Skor \
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Gangguan Tidur
- Sukar memulai tidur

- Terbangun dimalam hari

- Mimpi buruk

- Tidur tidek nyenyak

- Bangun dengan lesu

- Banyak bermimpi

- Mimpi menakutkan

< (<< <] <SS

<<l <[ <] <<

Skor

Gangguan Kecerdasan
- Daya ingat buruk

(G

- Sulit berkonsentrasi

- Daya ingat menurun

Skor

i 8

A~

Perasaan Depresi
- Kehilangan Minat

- Sedih

- Berkurangnya kesukaan pada hobi

- Perasaan Berubah-ubah

- Bangun dini hari

Skor

Gejala Somatik {otot-otot)
- Nyeri otot

cMYS

- Kaku

- Kedutan otot

- Gigi gemertak

- Suara tak stabil

NNNR

Skor

Gejala sensorik
- Telinga berdengung

- Penglihatan kabur

- Muka merah dan pucat

- Merasa lemah

- Perasaan ditusuk-tusuk

SIS

Skor

Gejala Kardiovaskuler
- Denyut nadi cepat

- Berdebar — debar

- Nyeri dada

- Rasa lemaah seperti mau pingsan

dele| €

- Denyut nadi mengeras

- Detak jantung menghilang
(berhenti sekejap)

C KK

c

Skor

10

Gejala pernapasan
- Rasa tertekan didada

- Perasaai tercekik

<

(| <

- Merasa nafas pendek/ sesak

- Sering menarik nafas panjang

Skor

Gejala gastrointestinal
- Sulit menelan

- Mual
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- Muntah

- Perut terasa penuh dan kembung v

sesudah makan

- Nyeri lambung sebelum dan

- Perut melilit

- Gangguan pencemaan

- Perasaan terbakar diperut

- Buang air besar lembek

- Konstipasi

- Kehilangan berat badan

ook kel

Skor 1

12 | Gejala urigenitalia
- Sering Kencing

- Tidak dapat menahan kencing

- Tidak dating bulan

- Darah haid berlebihan

- Darah haid amat sedikit

- Masa haid berkepanjang;

- Masa haid amat pendek

- Haid beberapa kali sebulan

¢ <igS

- Menjadi dingin

- Ejakulasi dini

- Ereksi lemah

of [ s

- Ereksi hilang

- Impotensi

C C

Skor

13 | Gejala otonom
- Mulut kering

- Muka merah

- Mudah berkeringat

- Sakit kepala

| - Bulu roma berdiri

- Kepala tcrasa berat

Skor

- Gelisah

14 | Tingkah laku saat wawancara

- Tidak tenang

- Mengerutkan dahi

<

- Muka tegang

- Nafas pendek dan cepat

- Muka merah

- Jadi gemetar

- Otot tegang/ mengeras

<(<(\/

Skor

=}

TOTAL

Tidak ada kecemasan
Kecemasan ringan
Keccemasan sedang
Kecemasan berat
Kecemasan sangat berat

: Skor 0-14

: Skor 15-20

: Skor 21-37

: Skor 28- 41

: Skor 42- 56
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LEMBAR KUESIONER TINGKAT KECEMASAN IBU HAMIL

1. Data Demografi

Nama Ny L Jenis Kelamin 2 Yov@opuan

Unwre : 31 \alwe Pendapatan ¢ =

Pendidikan + S Tanggal 120 Jawme 2 %.
Pekerjaan + 10 ek \N\W)t-

Alamat * Deanchad Qe Romar

2. Kuesioner Kecemasan Pada Tbu Hamil
N Y 0 A
Pada lembar ni terdapat pertanyaan. Pengisian dengan memberi tanda (\)
pada kolom yang tersedia. Penilaian kecemasan adalah dengan memberikan nilai

dengan Kategori:
0 = Tidak ada gejala sama sekali 3 = Berat/lebih dari ¥: gejala yang ada
1 = Satu duri gejala yang ada 4 = Sungat berat semua gejala ada
2 = Sedang/separuh dari gejala yang ada

No Gejala Kecemasan R Harike:2 |
Pre Post

Ya Tidak Ya Tidak

1 | Perasaan Cemas (anvicias)
- Firasat buruk

- Mudah tersinggung

- Takut akan pikiran sendiri SR NTTRE. 0. SN
- Cemas |

Skor

2 | Ketegangan

- Merasa tegang Lesu

- Mudah terkejut

- Tidak dapat istirahat dengan N
tenang

- Mudah menangis

- Gemetar

- Gelisah

Skor
3 | Ketakutan _/
- Pada gelap A
- Ditinggal sendiri \
- Pada kerumunan banyak orang » s
- Pada keramaian lalu lintas
- Pada Binatang besar R N
- Pada kerumunan banyak orang . 7
- Pada keramaian lalu lintas . N
- Pada Binatang besar
- Pada Orang Asing

Skor \ \
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Subjek 2

LEMBAR KUESIONER TINGKAT KECEMASAN 1BU HAMIL

1. Data Demografi

Nama :‘\'\‘1‘ s Jenis Kelamin {1\“\\“’-(\
Unwr ! 2c{aten Pendapatan -
Pendidikan -1 Tanggal 129 .)N\u\ﬂ 209

Pekenjaan 1L ek 'b‘“‘%
Alamat :?““\ﬂ\:n Mg 4

2. Kuesioner Kecemasan Pada Tbu Haml

Pada lembar ini terdapat pertanyaan., Pengisian dengan memberi tanda (\)
pada kolom yang tersedia. Penilaian kecemasan adalah dengan memberikan nilai
dengan Kategori:

0 = Tidak ada gejala sama sekali 3 = Beratlebih dari s gejala yang ada
1 = Satu dari gojala yang ada 4~ Sungat berat semua gejala ada

2 = Sedang/separuh dari gejala yang ada

No - Gejaia Kecemasan ‘ Harike: |

P Pt

!

1 ! Perasaan Cemas (@rvieras)
{ - Firasat buruk
{ - Mudah wersinggung
! -Takut akan pikiran sendiri
{ - Cemas

Ya Tidah | Ya | Tidak

i
3
1
1
i
|
i
i ,
! ! A okt i S
Skor |
| Ketegangan i 1
- Merasategane Lesu
- Mudah terkejut
! - Tidak dapat istirehat dengan
| tenang
I~ Mudzh menangis \
l - Gemetar N 5
| - Gelisah ¢ N
Skor | - )

[

3 | Keiakutan
- Pada gelap \
- Ditinggal sendiri R
- Pada kerumunan banyak crng \
- Pada keramaian lalu lintas N
- Pada Binatang besar \
- Pada kerumunan banyak orang \

- Pada keramaian alu iintas N
- Pada Binatang besar N
- Pada Orang Asing .

Skor
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Gangguan Tidur
- Sukar memulai tidur

- Terbangun dimalam hari

- Mimpi buruk

- Tidur tidak nyenyak

- Bangun dengan lesu

- Banyak bermimpi

<

- Mimpi menakutkan

Skor

Gangguan Kecerdasan
- Daya ingat buruk

- Sulit berkonsentrasi

- Daya ingat menurun

Skor

Perasaan Depresi
- Kehilangan Minat

- Sedih

- Berkurangnya kesukaan pada hobi

|- Bangundinihari

- Perasaan Berubah-ubah
o

Skor

Gejala Somatik (otot-otot)
- Nyeri otot

- Kaku

- Kedutan otot

- Gigi gemertak

- Suara tak stabil

Skor

Gejala sensorik
- Telinga berdengung

- Penglihatan kabur

- Muka merah dan pucat

- Merasa lemah

- Perasaan ditusuk-tusuk

Skor

Gejala Kardiovaskuler
- Denyut nadi cepat

- Berdebar — debar

- Nyeri dada

- Rasa lemaah seperti mau pingsan

- Denyut nadi mengeras

- Detak jantung menghilang
(berhenti _sekejap)

Skor

Gejala pernapasan
- Rasa tertekan didada

- Perasaan tercekik

- Merasa nafas pendek/ sesak

v

- Sering menarik nafas panjang

Skor

:I

ch_ala gastrointestinal
- Sulit menelan

- Mual
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P T Munwh

‘ - Peorut terasa penh dan kembung

- Nyen lambung sebelum dan
sesudah makan

- Perut melilit

- Gangguan pencemaan

- Perasaan terbakar diperut

- Buang air besar lembek

- Konstipasi

- Kehilangan berat badan

Skor

! Gejala urigenitalia
| Sering Kencing

- Tidak dapat menahan kencing

ak dating bulan
ah haid berlebihan

- Darah haid amat sedikit

- Masa haid hukq o

- Masa haid amat pendek

- Ha rapa kali sebulan
nain

- Eijakulasi dini

- Ercksi lemah

- Creksi hilang

- Impotensi

Skor

13 | Geiala ctonom
- Mulut kering

- Muka merah

- Mudah berkeringat

- Sakit kepala

- Bulu roma berdin

- Kepala terasa berat

Skor

14 | Tingkah laku saat wawancara
- Gelisah

- Tidak tenang

- Mengerutkan dahi

- Muka tegang

- Nafas pendek dan cepat

- Muka merah

- Jadi gemetar

- Otot tegang/ mengeras

Skor

TOTAL

Tidak ada kecemasan : Skor 0-14
Kecemasan ringan : Skor 15-20
Kecemasan sedang : Skor 21-37
Kecemasan berat : Skor 28- 41
Kecemasan sangat berat : Skor 42-56
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LEMBAR KUESIONER TINGKAT KECEMASAN IBU HAMIL

1. Data Demografi

Nama 5\\\\.& . S Jenis Kelamin : P&'unwa“

Umur 1% g Pendapatan : -

Pendidikan :S-1 Tanggal D35 Jvag 3 %
Pekerjaan B ek e

Alamat :QQ'\M\\G“ Ghwdo Q(,m\a(

2. Kuesioner Kecemasan Pada Ibu Hamil

Pada lembar ini terdapat pertanyaan. Pengisian dengan memberi tanda )
pada kolom yang tersedia. Penilaian kecemasan adalah dengan memberikan nilai
dengan kategori:

0 = Tidak ada gejala sama sekali 3 = Berat/lebih dari ¥ gejala yang ada
1 = Satu dari gejala yang ada 4 = Sungat berat semua gejala ada
2 = Sedang/separuh dari gejala yang ada

No Gejaia Kecemasan Harike: !

Pre Post

Ya Tidak Ya Tidak

1 | Perasaan Cemas (anxietas)
- Firasat buruk

- Mudah tersinggung

- Takut akan pikiran sendiri
- Cemas

Skor

2 | Ketegangan

- Merasategang Lesu
- Mudah terkejut

- Tidak dapat istirahat dengan ~

tenang :

- Mudah menangis
- Gemetar 7 ~
- Gelisah

Skor

3 | Ketakutan
- Pada gelap
- Ditinggal sendiri s x
- Pada kerumunan banyak orang % 2
- Pada keramaian lalu lintas v \
- Pada Binatang besar v/ L
- Pada kerumunan banyak orang ©
- Pada keramaian lalu lintas v %
- Pada Binatang besar \
- Pada Orang Asing v
Skor \ \

<
¢
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Gangguan Tidur
- Sukar memulai tidur

- Terbangun dimalam hari

- Mimpi buruk

¢

- Tidur tidek nyenyak

- Bangun dengan lesu

- Banyak bermimpi

- Mimpi menakutkan

Skor

Gangguan Kecerdasan

- Daya ingat buruk
- Sulit berkonsentrasi

- Daya ingat menurun

Skor

Perasaan Depresi
- Kehilangan Minat

- Sedih

- Berkurangnya kesukaan pada hobi

- Perasaan Berubah-ubah

- Bangundini hari____

Skor

Gejala Somatik (otot-otot)
- Nyeri otot

- Kaku

- Kedutan otot

- Gigi gemertak

- Suara tak stabil

Skor

Gejala sensorik
- Telinga berdengung

- Penglihatan kabur

- Muka merah dan pucat

- Merasa lemah

-~ Perasaan ditusuk-tusuk

Skor

Gejala Kardiovaskuler
- Denyut nadi cepat

- Berdebar — debar

- Nyeri dada

- Rasa lemaah seperti mau pingsan

- Denyut nadi mengeras

- Detak jantung menghilang
(berhenti _sekejap)

Skor

Gejala pernapasan
- Rasa tertekan didada

- Perasaan tercekik

- Merasa nafas pendek/ sesak

- Sering menarik nafas panjang

Skor

Gejala gastrointestinal
- Sulit menclan

- Mual

108




r - Muntah
- Perut terasa penuh dan kembung vV

- Nyeri lambung sebelum dan
sesudah makan

- Perut melilit

- Gangguan pencermaan

- Perasaan terbakar diperut

- Buang air besar lembek

- Konstipasi

- Kehilangan berat badan

Skor \

12 | Gejala urigenitalia
- Sering Kencing

- Tidak dapat menahan kencing

- Tidak dating bulan

- Darah haid berlebihan

- Darah haid amat sedikit

- Masa haid berkepanjangan

- Masa haid amat pendek

- Haid beberapa kali sebulan

- Menijadi dingin

- Ejakulasi dini

- Ereksi lemah

- Ereksi hilang

- Impoiensi

Skor

13 | Geiala otonom
- Mulut kering

- Muka merah

- Mudah berkeringat

- Sakit kepala

- Bulu roma berdiri

- Kepala terasa berat_

Skor

14 | Tingkah laku saat wawancara
- Gelisah

- Tidak tenang

- Mengerutkan dahi

- Muka tegang

- Nafas pendek dan cepat

- Muka merah

- Jadi 1t

- Otot tegang/ mengeras

Skor

TOTAL £3

U3

Tidak ada kecemasan : Skor 0-14
Kecemasan ringan : Skor 15-20
Kecemasan sedang : Skor 21-37
Kecemasan berat : Skor 28- 41
Kecemasan sangat berat : Skor 42- 56
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LEMBAR KUESIONER TINGKAT KECEMASAN IBU HAMIL

1. Data Demografi

Nama : y\\)'(,'lgf

Umur - S V2 (N1
Pendidikan : S

Pekerjaan s W0 wneh )\o«wma
Bt * Reoreton  Saso

el

2. Kuesioner Kecemasan Pada Thu Hamil

Jenis Kelamin
Pendapatan
Tanggal

Deeman

PN Jorad 103,

Pada lembar ini terdapat pertanyaan. Pengisian dengan memberi tanda (V)

pada kolom yang tersedia. Penilaian kecemasan adalah dengan memberikan nilai

dengan kategori:

0 = Tidak ada gejala sama sekali

1 = Satu dari gejala yang ada

2 = Sedang/separuh dari gejala yang ada

3 = Berat/lebih dari ¥; gejala yang ada
4 = Sangat berat semua gejala ada

No Gejala KKecemasan

Hari ke :

Pre

Post

Ya

Tidak Ya

Tidak

1 | Perasaan Cemas (anxietas)
- Firasat buruk

- Mudah tersinggung

| - Takut akan pikiran sendiri

- Cemas

Skor

2 | Ketegangan
- Merasa tegang Lesu

- Mudah terkejut

- Tidak dapat istirahat dengan
tenang

- Mudah menangis

- Gemetar

- Gelisah

Skor

3 | Ketakutan
- Pada gelap

- Ditinggal sendiri

- Pada kerumunan banyak orang

- Pada keramaian lalu lintas

<<

- Pada Binatang besar

- Pada kerumunan banyak orang

- Pada keramaian lalu lintas

- Pada Binatang besar

- Pada Orang, Asing

Je € I€

Skor
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Gangguan Tidur
- Sukar faf tidur

- Terbangun dimalam hari

- Mimpi buruk

- Tidur tidak nyenyak

- Bangun dengan fesu

- Banvak bermimpi

- Mimpi menakutkan

Skor

w

Gangguan Kecerdasan
- Dava ingat buruk

- Sulit berkonsentasi

- Daya ingat menurun

Perasaan Deprost
- Kehilangan Minat

- Sedih

- Berkurangnya kesukaan pada hobi

- Perasaan Berubah-ubah

- Bangundini hari

Skor |

T

Gejala Somatk {owi-otot)
- Nveri otot

- Kaku

- Kedutan otot

- Gigi gemertak

- Suara tak stabil

Skor

Gejaia sensorik
- Telinga berdengung

- Penglihatan kabur

- Muka merah dan pucat

- Merasa lemah

- Perasaan ditusuk-tusuk

Skor

Gejala Kardiovaskuler
- Denyut nadi cepat

- Bardebar — debar

- Nyeri dada

- Rasa lemaah seperti mau pingsan

- Denyut nadi mengeras

- Detak jantung menghilang
(berhenti _sekejap)

Skor

10

Gejala pernapasan
- Rasa tertekan didada

- P tercekik

- Merasa nafas pendek/ sesak

- Sering menarik nafas p

Skor.

—

Gejala gastrointestinal
- Sulit menelan

- Mual
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- Muntah

e

- Perut terasa penuh dan kembung,

- Nyeri lambung sebelum dan
sesudah makan

- Perut melilit

- Gangguan pencernaan

SIK

- Perasaan terbakar diperut

- Buang air besar lembek

- Konstipasi

<<

- Kehil berat badan

_Skor \

12 | Gejala urigenitalia
- Sering Kencing

- Tidak d:\li;gﬁt{u_l;n
- Darah haid berlebihan

- Tidak dapat menahan kencing

- Darah haid amat sedikit

- Masa haid berkepanjangan

- Masa haid amat pendek

- Menjadi dingin

- Haid beberapakalisebulan |

- Ejakulasi dini

- Ereksi lemah

- Ereksi hilang

- Impotensi

Skor

13 | Gejala otonom
- Mulut kering

- Muka merah

- Mudah berkeringat

- Sakit kepala

- Buluromaberdiri
- Kepala terasa berat

Skor

14 | Tingkah laku saat wawancara
- Gelisah

- Tidak tenang

- Mengerutkan dahi

- Muka tegang

- Nafas pendek dan cepat

- Muka merah

- Jadi gemetar

- Otot tegang/ mengeras

Skor

o (%)

TOTAL

Tidak ada kecemasan : Skor 0-14
Kecemasan ringan : Skor 15-20
Kecemasan sedang : Skor 21-37
Kecemasan berat : Skor 28- 41
Kecemasan sangat berat : Skor 42- 56
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LEMBAR KUESIONER TINGKAT KECEMASAN IBU HAMIL

1. Data Demografi

By s W ¢ Jenis Kelamin : Yeqsmpan

Umur HN- S AT Pendapatan : -

Pendidikan NS | Tanggal —: 3¢ Joar 2054,
Pekerjaan 00 Winek Aoy

Alamat SRumcbae Sk W

2. Kuesioner Kecemasan Pada Ibu Hamil

Pada lembar ini terdapat pertanyaan. Pengisian dengan memberi tanda (V)
pada kolom yang terscdia. Penilaian kecemasan adalah dengan memberikan nilai
dengan kategori:

0 = Tidak ada gejala sama sekali 3 = Berat/lebih dari ¥: gejala yang ada
1 = Satu dari gejala yang ada 4 = Sangat berat semua gejala ada

2 = Sedang/separuh dari gejala yang ada

No Gejaia Kecemasan Harike: d

Pre l{?st

Ya Tidak Ya Tidak

1 | Perasaan Cemas (anxietas)
- Firasat buruk

- Mudah tersinggung

- Takut akan pikiran sendiri )
- Cemas

\

Skor : 5

2 | Ketegangan

- Merasa tegang Lesu

- Mudah terkejut ~

- Tidak dapat istirahat dengan %
tenang .

- Mudah menangis \ v

- Gemetar bt

- Gelisah \ b

Skor 2 |

3 | Ketakutan

- Pada gelap
- Ditinggal sendiri v =
- Pada kerumunan banyak orang \/ T
- Pada keramaian lalu lintas \ “
- Pada Binatang besar ol 7
- Pada kerumunan banyak orang Vv /
- Pada keramaian lalu lintas ~ y;
- Pada Binatang besar v IV
- Pada Orang Asing ~ V3

Skor \ 1
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Gangean Tidue

- Suhar menalat tidue

= Terbangun dimalam hari
= Mimpi buruk

- Vidur tidak nyenyak

= Bangun dengan lesu

- Bamyak bermimpi

= Mimpi menakutkan

Gangpuan Kecendasan
- Daya ingat burak

~ Sulit berkonsentrasi
= Daya ingat menurun

Perasaan Depresi

- Rehitangan Minat
-Sedih
- Berkurangnya ke
~ Perasaan Berubah-ubah
- Bangun dini hari

Gejala Somatik (otot-otot)
=Nyeriotot

- Kaku

- Nedutan otot

- Gigi gemertak
- Suara tak stabil

jala sensortk

= Telinga berdenpung
- Penglibatan kabur
= Muk.
- Merasa lemah

- Pemsaan ditusuk-fusuk

Gejala Kardiovaskuler
- Denyut nadi eepat
- Bendebar - debar

- Nyeri dada

- Denyut nadi mengeras

aan pada hobi

ierah dan pucat

- Rasa lemaah seperti mau pingsan

Shor \

Skor

Skor

Skar

Skor

\/

\/

v\/

- Detak jantung menghilang

sekejap)

Gejala pernapasan
- Rasa tertekan didada

- Perasaan tereekik

- Merasa natas pendek/ sesak

spanjang

Skor |
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- Muntah

- Perut terasa penuh dan kembung i

- Nyeri lambung sebelum dan
sesudah makan

- Perut melilit

C Gmwnn pencernaan

- Perasaan terbakar diperut

- Konstipasi

| - Buang air besar lembek

-Kehilangan berat badan

12 | Gejala urigenitalia
- Scring Kencing

Skor | 1

- Tidak dating bulan
- Darah haid berlebihan

- Tidak dapat menahan kencing |

- Darah haid amat sedikit

-‘_1..

- Masa haid berkepanjangan

| NS P | PE——

- Masa haid amat pendek

- Menjadi dingin

- Haid beberapa kali sebulan

- Ejakulasi dini

- Ereksi lemah

- Ereksi hilang

- Impotensi

Skor

13 | Gejala otonom
- Mulut kering

- Muka merah

- Mudah berkeringat

- Sakit kepala

| - Bulu roma berdiri
- Kepala terasa berat

Skor

14 | Tingkah laku saat wawancara
- Gelisah

- Tidak tenang

- Mengerutkan dahi

- Muka tegang

- Nafas pendek dan cepat

- Muka merah

- Jadi gemetar

- Otot tegang/ mengeras

Skor

TOTAL

Tidak ada kecemasan : Skor 0-14
Kecemasan ringan : Skor 15-20
Kccemasan scdang : Skor 21-37
Kecemasan berat : Skor 28- 41
Kecemasan sangat berat : Skor 42- 56
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LEMBAR KUESIONER TINGKAT KECEMASAN IBU HAMIL

1. Data Demografi

Nama s NG g Jenis Kelamin : Rdonpuan
Unmur R AT Pendapatan  : -

Pendidikan 18- Tanggal t ) Ionvar' 205
Pekerjaan 2\ woncn )(o.m,)ﬂ

Alamat * Quoncan SMunip Pomar

2. Kuesioner Kecemasan Pada Ibu Hamil

Pada lembar ini terdapat pertanyaan. Pengisian dengan memberi tanda W)
pada kolom yang tersedia. Penilaian kecemasan adalah dengan memberikan nilai
dengan kategori:

0 = Tidak ada gejala sama sekali 3 = Berat/lebih dari % gejala yang ada
1 = Satu dari gejala yang ada 4 = Sangat berat semua gejala ada
2 = Sedang/separuh dari gejala yang ada

No Gejala Kecemasan Harike: ©

Pre Post

Ya Tidak Ya Tidak

1 | Perasaan Cemas (anxietas)
- Firasat buruk ; \%
- Mudah tersinggung . v
- Takut akan pikiran sendiri
- Cemas v

Skor >

<

2 | Ketegangan .
- Merasategang Lesu b 4
- Mudah terkejut v
- Tidak dapat istirahat dengan
tenang
- Mudah menangis i v
- Gemetar g v
- Gelisah

Skor

3 | Ketakutan
- Pada gelap N/ v
- Ditinggal sendiri v N
- Pada kerumunan banyak orang \ v

- Pada keramaian lalu lintas L /
- Pada Binatang besar Nz X
- Pada kerumunan banyak crang v
- Pada keramaian lalu lintas ~ v
- Pada Binatang besar
- Pada Orang Asing v %

\

Skor \
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m;l—r{églxnn Tidur
- Sukar memulai tidur

- Terbangun dimalam hari

- Mimpi buruk

- Tidur tidak nyenyak

- Bangun dengan lesu

- Banyak bermimpi

- Mimpi menakutkan

<|<|<

NSNELS

Skor

Gangguan Kecerdasan
- Daya ingat buruk

- Sulit berkonsentrasi

- Daya ingat menurun

Skor

Perasaan Depresi
- Kehilangan Minat

- Sedih

- Berkurangnya kesukaan pada hobi

- Perasaan Berubah-ubah

- Bangun dini hari

Gejala Somatik (otoi-otot)
- Nyeri otot

- Kaku

- Kedutan otot

- Gigi gemertak

- Suara tak stabil

Skor

Gejala sensorik
- Telinga berdengung

- Penglihatan kabur

- Muka merah dan pucat

- Merasa lemah

- Perasaan ditusuk-tusuk

Skor

Gejala Kardiovaskuler
- Denyut nadi cepat

- Berdebar — debar

- Nyeri dada

- Rasa lemaah seperti mau pingsan

- Denyut nadi mengeras

- Detak jantung menghilang
(berhenti sekejap)

Skor

o

10

Gejala pernapasan
- Rasa tertekan didada

- Perasaan tercekik

- Merasa nafas pendek/ sesak

- Sering menarik nafas panjang

Skor

Gejala gastrointestinal
- Sulit menelan

- Mual
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- Muntah

<

- Perut terasa penuh dan kembung

- Nyeri lambung sebelum dan
sesudah makan

<

- Perut melilit

- Gangguan pencemaan

- Perasaan terbakar diperut

e €IS

- Buang air besar lembek

- Konstipasi

<] ¢l c]€

. - Kehil. berat badan

<

<

Skor

Gejala urigenitalia
- Sering Kencing

| - Tidak dapat han kencing

- Tidak dating bulan

- Darah haid berlebihan

- Darah haid amat sedikit

- Masa haid berkepanjangan

- Masa haid amat pendek

- Haid beberapa kali sebulan

’i/lenjadi dingin

- Ejakulasi dini

r/(((((((

- Ereksi lemah

- Ereksi hilang

- Impoiensi

Jetel<r fele] << TSC

Skor

Gejala otonom
- Mulut kering

- Muka merah

- Mudah berkeringat

- Sakit kepala

<

- Bulu roma berdiri

T!Zepala terasa berat

Skor

Tingkah laku saat wawancara
- Geliszh

- Tidak tenang

4

| - Mengerutkan dahi

- Muka tegang

- Nafas pendek dan cepat

- Muka merah

- Jadi gemetar

- Otot tegang/ mengeras

Skor

TOTAL

Tidak ada kecemasan
Kecemasan ringan
Keccemasan sedang
Kecemasan berat
Kecemasan sangat berat
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LEMBAR KUESIONER TINGKAT KECEMASAN IBU HAMIL

1. Data Demografi

Nama :k\\\)\\s; c Jenis Kelamin PMNBJM
Umur NI Pendapatan : -

Pendidikan : 89 Tanggal 30 Janvan sene
Pekerjaan 1\ g Aaneyga

Alamat : Raborohze Qg Ratnar

2. Kuesioner Kecemasan Pada Tbu Hamil

Pada lembar ini terdapat pertanyaan. Pengisian dengan memberi tanda (V)
pada kolom yang tersedia. Penilaian kecemasan adalah dengan memberikan nilai
dengan kategori:

0 = Tidak ada gejala sama sekali 3 = Berat/lebih dari % gejala yang ada
1 = Satu dari gejala yang ada 4 = Sangat berat semua gejala ada
2 = Sedang/separuh dari gejala yang ada

No Gejala Kecemasan Harike: (.

T Pre Post

Ya Tidak Ya Tidak

1 | Perasaan Cemas (anvieras)

- Firasat buruk \
- Mudah tersinggung \ N
- Takut akan pikiran sendiri
- Cemas

Skor

o

Ketegangan
- Merasa tegang Lesu ' (¥
- Mudah terkejut N
- Tidak dapat istirahat dengan
tenang
- Mudah menangis o T
- Gemetar R
- Gelisah \/ d
Skor 3 \

3 | Ketakutan

- Pada gelap e \

- Ditinggal sendiri A4 N

- Pada kerumunan banyak orang e \

- Pada keramaian lalu lintas \/ W,

- Pada Binatang besar aer P

- Pada kerumunan banyak orang \/ L

- Pada keramaian lalu lintas o %

- Pada Binatang besar v’ R

- Pada Orang Asing, % v
Skor \ \
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4

Sckar memulai tids

Gangguan Tidur T

- Terbanzun dimalam hari

I
{
I
i

- Mimpi buruk

|- Tidur tidek myemvak

N\

- Bangun dengzn lesu

- Banvak bermimpi

|
! - Mimpi menalankan

Skor

w

| Gangguan Kecerdasan
| - Dava ingat buruk

| - Sulft berkonsenirasi

| - Daya ingat menurun

Skor

Peraszan Depresi
- Kehilangan Minat

- Sedih

. - Berouranonya kesukiaan pada hobi

[~ Porman Berubarubah

| - Bangun dini hari

Skor

1 Gejaiz Somatk {Go-tiotj
{ - Nyveri otot

Kzl

3 - Kedutan otot

| - Gigi gemenzak

. = Suara tak stabil

wn
g
k1

| Gejaia sensorik
| - Telinga berdengung

. - Penglihatan kabur

| - Merasz lemzh

| - Peraszan ditusuk-tusuk

Skor |

| Gejala Kardiovaskuler
| - Denyut nadi cepat

|~ Berdebar — debar

| - Nyeri dada

- Rasa lemaah seperti mau pingsan

| - Denyui nzdi mengeras

| - Detak jantung menghilang
| (berhenti sekeiap)

Skor

| Gejaia pemapasan
| - Rasa tertekan didada

- Perasaan iercekik

- Merasa nafas pendek/ sesak

- Sering menarik nafas p

Skor

Gejala gastrointestinal
- Sulit menelan

- Mual
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- Muntah

- Perut terasa penuh dan kembung

- Nyeri lambung sebelum dan
sesudah makan

- Perut melilit

- Gangguan pencemaan

- Perasaan terbakar diperut

- Buang air besar lembek

- Konstipasi

- Kehil berat badan

J<lefclelc]<

Skor \

12 | Gejala urigenitalia
- Sering Kencing

1

- Tidak dapat kencing

- Tidak dating bulan

- Darah haid berlebihan

- Darah haid amat sedikit

- Masa haid berkepanjangan

- Masa haid amat pendek

- Haid beberapa kali sebulan

Fd

- Menjadi dingin

- Ejakulasi dini

- Ereksi lemah

1elele

- Ereksi hilang

- Impoiensi

Skor \

13 | Gejala otonom
- Mulut kering

- Muka merah

- Mudah berkeringat

- Sakit kepala

- Bulu roma berdiri

- Kepala terasa berat 5

Skor

14 | Tingkah laku saat wawancara
- Gelisah

- Tidak tenang

- Mengerutkan dahi

- Muka tegang

- Nafas pendek dan cepat

- Muka merah

- Jadi g

- Otot tegang/ mengeras

Skor

TOTAL

Al

-

Tidak ada kecemasan : Skor 0-14
Kecemasan ringan : Skor 15-20
Kecemasan scdang : Skor 21-37
Kecemasan berat : Skor 28- 41
Kecemasan sangat berat : Skor 42- 56
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LEMBAR KUESIONER TINGKAT KECEMASAN IBU HAMIL

1. Data Demografi

Nama : My\f e Jenis Kelamin : \)etm\wah

Umur 2 30 tahun Pendapatan  : -

Pendidikan 951 Tanggal 34 Jaaugn 2056
Pekerjaan TR bengna

Alamat : Durhian Skt Qv

2. Kuesioner Kecemasan Pada Ibu Hamil
Pada lembar ini terdapat pertanyaan. Pengisian dengan memberi tanda (V)
pada kolom yang tersedia. Penilaian kecemasan adalah dengan memberikan nilai

dengan kategori:

0 = Tidak ada gejala sama sekali 3 = Berat/lebih dari ¥: gejala yang ada
1 = Satu dari gejala yang ada 4 = Sangat berat semua gejala ada
2 = Sedang/separuh dari gejala yang ada
No Gejala Kecemasan Harike: =
Pre Post
Ya Tidak | Ya | Tidak
1 | Perasaan Cemas (anxietas)
- Firasat buruk \ ks
- Mudah tersinggung =
- Takut akan pikiran sendiri v . o
- Cemas - N
Skor

2 | Ketegangan

- Merasategang Lesu

- Mudah terkejut

- Tidak dapat istirahat dengan
tenang

- Mudah menangis

- Gemetar

- Gelisah

Skor

3 | Ketakutan

- Pada gelap

| - Ditinggal sendiri

- Pada kerumunan banyak orang
- Pada keramaian lalu lintas

- Pada Binatang besar Nl o’

- Pada kerumunan banyak orang 3 ?

- Pada ke_ramaian lalu lintas »J & /

- Pada Binatang besar </

- Pada Orang Asing o 97
Skor \ X
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Gangguan Tidur
- Sukar memulai tidur

- Terbangun dimalam hari

- Mimpi buruk

- Tidur tidak nyenyak

- Bangun dengan lesu

- Banyak bermimpi

- Mimpi menakutkan

Skor

Gangguan Kecerdasan
- Daya ingat buruk

- Sulit berkonsentrasi

- Daya ingat menurun

Skor

Perasaan Depresi
- Kehilangan Minat

- Sedih

- Berkurangnya kesukaan pada hobi

- Perasaan Berubah-ubah

_| - Bangun dini hari____

Skor

Gejala Somatik (otot-otot)
- Nyeri otot

- Kaku

- Kedutan otot

- Gigi gemertak

- Suara tak stabil

Skor

Gejala sensorik
- Telinga berdengung.

- Penglihatan kabur

- Muka merah dan pucat

- Merasa lemah

- Perasaan ditusuk-tusuk

Skor

Gejala Kardiovaskuler
- Denyut nadi cepat

- Berdebar — debar

- Nyeri dada

- Rasa lemaah seperti mau pingsan

- Denyut nadi mengeras

- Detak jantung menghilang
(berhenti _sekejap)

Skor

Gejala pernapasan
- Rasa tertekan didada

- Perasaan tercekik

- Merasa nafas pendek/ sesak

- Sering menarik nafas panjang

%

Skor

Gejala gastrointestinal
- Sulit menelan

- Mual
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———

- Muntah

(

<

- Perut terasa penuh dan kembung ~

sesudah makan

- Nyeri lambung sebelum dan

- Perut melilit

- Gangguan pencemnaan

- Perasaan terbakar diperut

- Buang air besar lembek

- Konstipasi

(R((((C

< < Cfelel<| €

- Kehilangan berat badan

Skor \

12 | Gejala urigenitalia
- Sering Kencing

(

- Tidak dapat menahan kencing b

- Tidak dating bulan

- Darah haid berlebihan

I

- Darah haid amat sedikit

- Masa haid berkepanjangan

I

- Masa haid amat pendek

¢

- Haid beberapa kali sebuian

- Menjadi dingin

- Ejakulasi dini

- Ereksi lemah

- Ereksi hilang

- Impotensi

Skor

13 | Gejala otonom
- Mulut kering

| - Muka merah

- Mudah berkeringat

- Sakit kepala

| - Bulu roma berdiri

- Kepala tcrasa berat

Skor

- Gelisah

14 | Tingkah laku saat wawancara

- Tidak tenang

- Mengerutkan dahi

- Muka tegang

- Nafas pendek dan cepat

- Muka merah

- Jadi g

- Otot tegang/ mengeras

Skor

TOTAL

Tidak ada kecemasan
Kecemasan ringan
Kecemasan sedang
Kecemasan berat
Kecemasan sangat berat

: Skor 0-14

: Skor 15-20

- Skor 21-37

: Skor 28- 41

: Skor 42- 56
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Lampiran 7 Lembar Bimbingan

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI : “Penerapan Dukungan Keluarga Untuk Mengatasi
Kecemasan Pada Ibu Hamil Di Desa Sitinjo 11
Wilayah Kerja Puskesmas Sitinjo Kabupaten Dairi
Pada Tahun 2026"
Nama Mahasiswa : Dessi Cristina Sinaga
Nomor Induk Mahasiswa : P07520423007
Pembimbing 1 : Perak M.A Hutagalung, SST, M.K.M
Pembimbing 2 ¢ Risdiana Melinda Naibaho, SST, S.Kep, M.Kes
Paraf
No Hari/Tanggal Materi Bimbingan Mahasiswa Pembimbing
Uumn{l'endamplng
S@ﬁn‘ ) ?engahan Judul dan éd{
L | Januori 2036 |\dentifikasi Masalah
Penelitian %&.&m ferai M.A Hutogalung
Kamis, 16 A Judul M ‘\&
2
© | Jarwar 2036 .
Du;&wn ferai M.A Hutogalung
Comes. 14 Penyusunon  Bab 1
3 (\atar belokang, rumusan é&( —
X .b.nuavi 2036
Wﬂhh) Dessi Crish Risdi Melind
Sincga Naibaho
Rabu, 22 Revisi Bab 1
4 { Menara referensi, Jumal M S el
- Jawan 2026 b“mmnidugmdahw“
Govan, dan rekerensi) &f;m Risdiana Melinda
Senin, 26 A Bob 1, don lonjut
5. |Jdonuari 2036 | Percusuran ol T %{
Dessi Criskina
Siroma Perak M A Hutogolung
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Penyusunan Bab I
Rabu, 28 (menara referensi buku
: in da
Januan 20% terkini d"‘ﬂ“" data dan Dessi Cristina Risdaiana Melinda
referensi dalam buku 5"“9“ Naibaho SST SKeo MKes
& tahun terbitan) SN
L Acc Bab T lonjut
. | umat, 30 Penyusunan Bab Il %{ - >t
Januart 2026 (uji instrumen, pengumpulan G
dota, penglahan data | D% O | Rigsiora Melnda
o ) SR090 | N, SST, SKep, M.Kes
Sein, 2 [ Acc Bab I dan W /151 it
i PPT untuk
Februari 2026 w.\.engtapkalm Dessi Cristi Risdoiana Mel
ujion Seminar Proposal Siroge s Nalbo, 5T m-‘(ﬁ
Sidikalang, 2026
Ketua Prodi D-11I Keperawatan Dairi
Poltekkes Kemenkes Medan
Jojar Silaban, SST, M.Kes

NIP. 197304182003122001



LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
Judul KTI . “Penerapan Dukungan Keluarga Untuk Mengatasi
Kecemasan Pada Ibu Hamil Di Desa Sitinjo Il
Wilayah Kerja Puskesmas Sitinjo Kabupaten Dairi
Pada Tahun 2026"
Nama Mahasiswa : Dessi Cristina Sinaga
Nomor Induk Mahasiswa - P07520423007
Pembimbing 1 . Perak M.A Hutagalung, SST, S.Kep, MK.M
Pembimbing 2 . Risdiana Melinda Naibaho, SST, S.Kep, M.Kes
Paraf
No | HariTanggal Materi Bimbingan Makadlrwa Pembimbing
Uhmal‘Pendamping
Senin, 09 Bimbingan Bab IV é&( (x
L | rupruari 2026 | (Mengojukan  instrumen
kuesioner D1) Dessi Cristina | Perak M.A
Sinaga SST, S.Kep, MK.M
Senin, Bimbingan Bab IV éd( (\k
2. | 23 Februari | (Pembahasan dan Hasi
T Pod. ey Sinaga SST, SKep, MK.M
Kamis, 26 Bimbingan Bab 1V D
3. | Februari 2026 | (Pembahasan Hasil %‘(
Pudi House don Dot | pecg Cristina | Risdana Melinda Naboho
Pudnic Acc) Sinaga SST, S.Kep, M.Kes
4. | Maret 202 | don Melanjutkan
Pengusum Dessi Cristina | Risdiana Melinda Naibaho
jlkchd S:mgnn SST, S.Kep, M Kes
Senin, 09 Penyusunan Bab V éd( ,\k
s | S
iran Dessi Cristina | Perak M.A
Sinaga ST, S.Kep, M. ‘nmg
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Selasa. 1] Acc Bab [ -V /ﬁ\,_\}
hed Persiapan PPT dan W

Maret 2026 Persianan Ui
cisiapan Ujin Dessi Cristina | Risdiana M. Naibaho
Seminar Hasil Sinaga SST, S.Kep, MKes
Sidikalang, 2026

Ketua Prodi D-I1T Keperawatan Dairi
Poltekkes Kemenkes Medan

Jojor Silaban, SST, S.Kep, M.Kes
NIP. 197304182003122001
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Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian

swangot @
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2.72140:::}1 ) o

Catatan: xunjungq,HarL}*
Timemark menjamin hedslidx)»’
sipangait )

sipangait @
EAN TE ~q} EAN T(N?
m Pancina @y

naga Multi
Google

visit 11.55

Rabu. 28 Januari 2026

c.&bmar. Kec
Bhmatera Utz

dlimemark
£ % akural

ail sipangait (@)
DEAN TEKNSGID).

lam Pancing
Gougléuli o

lanuari 2026

utar, Kec. Sitinjo,
atera Utara

stadion Panjig
Gongle

Rabu, 28 Januari2026
2.730603°N, 98.345295°E,,

| 2.720771°N, 98.343408 t-‘ R 4 DA Catatan:Kunjungan Harian
a ¥ T :\&.easliﬂ,wak;y

& Timemark men

&
Catatan:Kunjungan Hafign

129



Lampiran 9 Hasil Turnitin

Dessi Sinaga

PENERAPAN DUKUNGAN KELUARGA UNTUK MENGATASI
KECEMASAN PADA IBU HAMIL DI DESA SITINJO II WILAYA..

B cck Tumien
3 proposal KT 20252026

5  polneinilk Keseha tin Keme nioes Medan

Document Details

Suilbrices B 1D
sk SIRE5T WS

Sulbvrices B Date
ey 10, o, Sdod Akl GRAT=T

Dzvve ulbaaed Dl
ey 1, IO, 24 AN GRATET

Fllar baorres
WTI_HESE] SIMLAGA OTW_SERSHAS, Miekh T s

Rl S i
TS M

Flturnitin  eeet o1 s-cor age

plturnitin  sme: o s nesomum

30% Overall Similarity
T cosnbiratd T al ofall ranctes, indsiineg Soarlapgiing seuras, far aach Axdase
Filtered from the Report

* Eliszagry
* iCuaad Tt

Exclusions
¥ Brcleded S

Top Sources

1% Ieeeman soeuras
I L Solrevimad o (Sasdait Fogs)

130

Subminaion D oo =10 1T

Subminaion ID orreoid =S 19070



