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ABSTRAK

PENERAPAN TERAPI MUSIK UNTUK MENGURANGI
KECEMASAN PADA IBU HAMIL TRIMESTER 111
DI DESA SITINJO II WILAYAH KERJA
PUSKESMAS SITINJO
KABUPATEN DAIRI
TAHUN 2026

Dhea Susliana Gultom, Tiurlan Doloksaribu, S.Kep, Ns, M.Kep,
Perak M.A Hutagalung, SST, M.K.M
Prodi D I1I Keperawatan Dairi Poltekkes Kemenkes Medan

Email : dheasusliana23@gmail.com

Latar Belakang : Kehamilan trimester 11l merupakan periode yang rentan terhadap
t.ocemasan akibat perubahan fisik dan psikologis serta kekhawatiran menghadapi
persalinan. Sekitar 10% wanita mengalami kecemasan sclama kehamilan, bahkan
pada pnimigravida angka ini meningkat mencapai 27-30%. Kecemasan ini sangat
terdampak pada kesehatan ibu dan janin sehingga perlu ditangani secara tepat.
Tujuan Studi Kasus: Menerapkan terapi musik untuk mengurangi kecemasan pada
ibu hamil trimester 111 Di Desa Sitinjo II

Metode: Metode studi kasus deskriptif terhadap dua ibu hamil trimester I11 yang
mengalami kecemasan, yaitu Ny. E dan Ny. E. Intervensi ini dilakukan 1 kali sehari
selama 7 hari berturut-turut dengan pendekatan proses keperawatan. Teknik
pengumpulan data menggunakan metode wawancara, dan observasi. Instrumen
penelitian menggunakan kuesioner Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS)

Hasil: dari dua ibu hamil trimester III yang merupakan responden dalam penelitian
i. didapatkan diagnosa keperawatan utama adalah ansictas berhubungan dengan
Kurang terpapar informasi tentang proses persalinan pada primigravida. Setelah
dilakukan intervensi selama 7 x 24 jam, terjadi penurunan tingkat kecemasan yang
ditandai dengan berkurangnya gejala kecemasan.

Kesimpulan dan Saran: Penerapan terapi musik efektif dalam menurunkan tingkat
kecemasan pada ibu hamil trimester III. Terapi ini dapat dijadikan sebagai
intervensi nonfarmakologis dalam praktik keperawatan maternitas untuk membantu
meningkatkan kenyamanan dan kesejahteraan psikologis ibu hamil menjelang
persalinan.

Kata kunci: Kecemasan, Ibu Hamil Trimester 111, Terapi Musik
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ABSTRACT

THE APPLICATION OF MUSIC THERAPY TO REDUCE ANXIETY IN
THIRD-TRIMESTER PREGNANT WOMEN IN SITINJO II
VILLAGE, WORKING AREA OF SITINJO PUBLIC
HEALTH CENTER DAIRI
REGENCY IN 2026

Dhea Susliana Gultom, Tiurlan Doloksaribu, S.Kep, Ns, M.Kep,
Perak M.A Hutagalung, SST, M.K.M

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Nursing In Dairi

Email: dheasusliana23@gmail.com

Background: The third trimester of pregnancy is a period highly vulnerable to
anxicly due to physical and psychological changes, as well as apprehensions
regarding upcoming labor. Approximately 10% of women cxperience anxiety
during pregnancy, and this figure rises to 27-30% among primigravidae (women
pregnant for the first time). Because this anxiety heavily impacts both maternal and
fetal health, proper management is essential.

Objective: To apply music therapy to reduce anxiety levels among third-trimester
pregnant women in Sitinjo I1 Village.

Methods: This research employed a descriptive case study method focusing on two
third-trimester pregnant women experiencing anxiety, namely Mrs. E and Mrs. E.
The intervention was administered once daily for 7 consecutive days utilizing a
nursing process approach. Data collection techniques involved interviews and
observations. The research instrument used was the Hamilton Anxiety Rating Scale
(HARS) questionnaire.

Resuiis: Based on the assessment of the two third-trimester pregnant women acting
as respondents in this study, the primary nursing diagnosis identified was anxiety
related to a lack of informational exposure regarding the labor process in
prinieravidae. Following a 7x24-hour intervention, a reduction in anxiety levels
was observed, characterized by a decrease in visible anxiety symptoms.
Conclusion: The application of music therapy is effective in reducing anxiety
levels in third-trimester pregnant women. This therapy can be utilized as a non-
pharmacological intervention in maternity nursing practice to help improve the
psychological comfort and well-being of pregnant women approaching childbirth.

Keywords: Anxiety, Third-Trimester Pregnant Women, Music Therapy
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