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Lampiran 1. Lembar Kuisioner

Subjek 1 Ny. E

1. Data Demografi

Nama INY € Jenis Kelamin
Umur Lo’ Pendapatan
Pendidikan T SMY Tanggal
Pekerjaan J1pn Pura \Of‘%?)“

Alamat 19ancy VAN ast

2. Kuesioner Kecemasan Pada Ibu Hamil

Pada lembar ini terdapat pertanyaan. Pengisian dengan memberi tanda (V) pada
kolom yang tersedia. Penilaian kecemasan adalah dengan memberikan nilai dengan

LEMBAR KUESIONER TINGKAT KECEMASAN IBU HAMIL

. pererapuon

1% BO““(\(\ 70726

Kkategori:
Skor :
(0) Tidak ada gejala
(1) Ringan
(2) Sedang
(3) Berat
(4) Sangat berat
No Gejala Skore
1 2
I. | Saya merasa khawatir berlebihan tentang
persalinan dan kondisi saya dan bayi saya v
2 | Merasa tegang, gelisah, dan mudah lelah V4
3 | Merasa takut menghadapi persalinan v
4 | Merasa sulit tidur dan sering terbangun dimalam
hari v
5 | Saya merasa sulit berkonsentrasi v
6 | Saya merasa sedih dan mudah menangis
7 | Mengalami merasa nyeri otot dan pegal pada
tubuh v
8 | Mengalami kepala pusing dan tubuh merasa v
lemas
9 | Jantung bedetak kencang (Vg
10 | Dada terasa sesak dan sulit bernafas ~
11 | Perasaan mual atau nafsu makan menurun
12 | Sering buang air kecil v
13 | Merasa sering berkeringat v
14 | Perilaku gelisan dan tampak tegang (WQwoncon
\9
Tidak ada kecemasan : Skor 0-14
Kecemasan ringan (: Skor 1520
Kecemasan sedang : Skor 21-37
Kecemasan berat : Skor 28- 41

Kecemasan sangat berat : Skor 42- 56
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Subjek 2 (Ny.E)

LEMBAR KUESIONER TINGKAT KECEMASAN IBU HAMIL,

1. Data Demografi

Nama TNY &

Umur 126 o\

Pendidikan LN

Pekerjaan et . .
Alamat ; PEINTROINON SN fentact

2. Kuesioner Kecemasan Pada Ibu Hamil

Pada lcmbar ini terdapat pertanyaan. Pengisian dengan membert tanda (V) pada

kolom yang tersedia. Penilaian kecemasan adalah dengan memberikan nilai dengan

Jenis Kelamin

Pendapatan

: R\(\‘“N°“

.98 weradt 9026

kategori:
Skor :
(D) Tidak ada gejala
(1) Ringan
(2) Sedang
(3) Berat
(4) Sangat berat
No Gejala Skore
1 2
1. | Saya merasa khawatir berlebihan tentang Vs
persalinan dan kondisi saya dan bayi saya
2 | Merasa tegang, gelisah, dan mudah lelah v
3 | Merasa takut menghadapi persalinan
4 | Merasa sulit tidur dan sering terbangun dimalam 4
hari
5 | Saya merasa sulit berkonsentrasi 4
6 | Saya merasa sedih dan mudah menangis T
7 | Mengalami merasa nyeri otot dan pegal pada
Vv
tubuh
8 | Mengalami kepala pusing dan tubuh merasa W2
lemas
9 | Jantung bedetak kencang 4
10 | Dada terasa sesak dan sulit bernafas 4
11 | Perasaan mual atau nafsu makan menurun
12 | Sering buang air kecil v
13 | Merasa sering berkeringat -/
14 | Perilaku gelisan dan tampak tegang
Tidak ada kecemasan : Skor 0-14 22X
Kecemasan ringan : Skor 15-20 e
Kecemasan sedang : Skor 21-37
Kecemasan berat : Skor 28-41

Kecemasan sangat berat : Skor 42- 56
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Lampiran 2. Lembar Informed Consent
Subjek 1 (Ny. E)

29

LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Informed Consent

Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian
(Informed Consent)
Kepada Yth. Responden Penelitian

Di Tempat
Dengan hormat,
Saya yang bertanda Tangan Dibawah ini :
Nama : Dhea Susliana Gultom
NIM : P07520423008
Pekerjaan : Mahasiswa Semester VI (Enam) Prodi D I1I Keperawatan

Dairi Poltekkes Kemenkes Medan

Akan melak kan penelitian dengan judul : "Penerapan Terapi
Musik Untuk Mengurangi Kecemasan Pada Ibu Hamil Trimester IIT di
Desa Sitinjo IT Wilayah Kerja Puskesmas Sitinjo tahun 2026". Dengan
tujuan Studi Kasus ini adalah untuk menggambarkan penerapan terapi musik
mengatasi Cemas pada Ibu Hamil Trimester 111 di Desa Sitinjo Kabupaten
Dairi Tahun 2026
| Identitas pribadi sebagai Responden Studi Kasus akan di rahasiakan

dan semua informasi yang di berikan hanya di gunakan untuk Studi Kasus

ini. Selanjutnya saya mohon kesed: darali gisi kuesi dengl
jujur dan apa adanya. Saya bersedia/tidak bersedia, berpartisipasi tanpa ada
sanksi dan konsekuensi buruk di kemudian hari, jika ada hal yang kurang

dipahami, saudara/i dapat bertanya langsung kepada peneliti, atas

ketersedi dan kerj ya saya pk ter kasils
Sidikalang, 2026
Responden Peneliti
24 ‘
(Skx SDUs ) (Dhea Susliana Gultom )
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Subjek 2 (Ny. E)

29

LAMPIRAN

piran 1 Lembar Informed C t

Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian
(Informed Consent)
Kepada Yth. Responden Penelitian

Di Tempat
Dengan hormat,
Saya yang bertanda Tangan Dibawah ini :
Nama : Dhea Susliana Gultom
NIM : P07520423008
Pekerjaan : Mahasiswa Semester VI (Enam) Prodi D 11l Keperawatan

Dairi Poltekkes Kemenkes Medan

Akan melaksanakan penelitian dengan judul : "Penerapan Terapi
Musik Untuk Mengurangi Kecemasan Pada Tbu Hamil Trimester ITI di
Desa Sitinjo IT Wilayah Kerja Puskesmas Sitinjo tahun 2026". Dengan
tujuan Studi Kasus ini adalah untuk menggambarkan penerapan terapi musik
mengatasi Cemas pada Ibu Hamil Trimester 111 di Desa Sitinjo Kabupaten
Dairi Tahun 2026

Identitas pribadi sebagai Responden Studi Kasus akan di rahasiakan
dan semua informasi yang di berikan hanya di gunakan untuk Studi Kasus

ini. Selanjutnya saya mohon kesediaan saudara/i isi kuesi d

o &

jujur dan apa adanya. Saya bersedia/tidak bersedia, berpartisipasi tanpa ada
sanksi dan konsekuensi buruk di kemudian hari, jika ada hal yang kurang
dipabami, saudara/i dapat bertanya langsung kepada peneliti, atas

ketersediaan dan kerjasamanya saya ucapkan terimakasih.

Sidikalang, 2026
Responden Peneliti
2 ;
( Lok S ) (Dhea Susliana Gultom )
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Lampiran 3. Lembar Surat 1zin Penelitian

Kf.mhenterian L(esehatan
7. Kemenkes S Dure Masista Kesthatia

‘. Poltekkes Medan Politaknik Kesehatan Medan

£ ssan faeves Giming ¥V 115
Wecur, Scrmuters Utars 20136

8 061 2368633

@ *npuypohiias medan ac

Scikdang, 18 Januan 2025

Nomor + DP D400 X001 20802005
Lavgran -
Perihd . Permahonan Uin Pensiion Mahasious

Yth
al?tll’l.mwp

Tempat

Dargan homat,

Sehubungzan dengan plaksanam Tl Dhama Pergunian Tngg, Hususnya & bidang pendidian dan penelifan,
bersama ini kami mengajukan permodonan (Zin kepada Bapakftu kiramya dipat membedian Uis unkik

pelskeanasn penefitan mahaciowna kami:
Nama ad Poredtar
Dhea Susliana POTS20423008 | Penerzpan Terspr Nusk Untuk Nengurang! Kecemasan Pada by Hamid
Gaom TMI%WIMWM%KW
Dari Tahun

Perelifen ini menypakan bagian dan (Lgas akhe matasswa yang dalam pelakcanaannya, nahations yang
tersangladan den mematiil ceonh kstenhan, paraturan, Sarta M peraiiton yang herdalos di instaned Rapaiothe

Demidan permoksonan ini ¥ami sampakan. Besar harzpan kami kKranya Bapakiby dapat membesian on
dan dusangan daml iedancaran palazaraan penclian dmakoud. Alxs parhaian dan keda sama yang bak, kami
ucapkan terma kash

SUGH Gtou Prattiias] skakon kporkon melsfld HALO KEMENKTS 1500567 don bops Sadtnbembes 20 g Unouk
verifibasd beasfan Londe [ongon elekLrond, silkikan unggoh dokumen peds kaman
i ok ATt POE

Deearran o 200N GLaNCILANGANT S00ME CRALONE MONQIUNaban Sorifinal eludironk
yang dlartisan cloh Sale Boue Sertficas Elskirond (B5£), Sedan Ster den Sand Negar (BSSN)
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Lampiran 4. Surat Balasan Izin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN
UPT. PUSKESMAS SITINJO

Jalan Kutagemoh Sitinjo |, Sitingo, Duiri, 22219
pusiesmas darkab gold/stind
Pos-#l pustasmas stinodidainkab go id

Nomor  400.7/040/PUSK. SITINJONZ2026 Sttinjo, 21 Januari 2028
Hal 'Surat Bakasan Izin Penelitian

Yih. Ketua Prodi DAl Keperawalan Dawi =
Poltekkes Kemenkes Madan
di

Tempat
Dengan Hormat,

Sehubungan dengan surat dan Bapak/lbu pada tanggal 09 Januari 2026
dengan Nomor | DP.04.03/F.XXI11. 204002026 tentang perihal izin penelitian datam

rangka menyusun Program Diploma Wl Keperawatan Dairi Poltekkes Kemenkes

Medan atas nama .
Nama : Dhea Suskiana Gultom
NIM - PO7520423008

Semester/TA :V /2024 - 2025
Judul Penefltian: Panerapan Terapi Musik untuk Mengurangi Kecemasan pada

Ibu Hamil Trimester Ill di Desa Sitinge || Wilayah Kera
Puskesmas Sitinjo Kabupaten Dairi Tahun 2026,
Untuk itu kami dari Puskesmas Sitnjo Kecamatan Sitinjo, merasa tidak
keberatan dan memberikan izin kepadanya untuk melakukan Peneltian.
Demikian kami sampaikan atas perhatiannya kami ucapkan tenmakasih.

r ¢ .:Smulingga
o Pambina Tk |, IV
NIP 1880089242010012011
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Lampiran 5. Surat Ethical Clearance
Kementerian Kesehatan

' _ Poltekkes Medan
Al Komisi Etik Penelitian Kesehatan
B %((ﬁm(ﬁgskl‘%gd an & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘, Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633

@ https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK FTIX
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION™
Ne.01.26 2604 EEPR/POLTEREES EENMENEES MEDAN 2026

Protokol penslitan vers 1 yang dousulkan olah -

The research prosocol proposed by
Bspeli woma : DHEA SUSLIANA GULTOM
Principal In bevestiparor

Polslork Kasckann Kemonko: Medan
Name of the Institusion
Decgaz udu

Tirle
"PENERAPAN TERAPI MUSIK UNTUK MENGURANGI KECEMASAN PADA IBU HAMIL TRIMESTER ITI DI
DESA SITINJO I WILAYAH KERJA PUSKESMAS SITINJO KABUPATEN DAIRI TAHUN 2026

"BAPLEMENTATION OF MUSKC THERAPY TO REINICE ANXIETY IN THIRD-TRIMESTER PREGNANT WOMEN IN
SITINJO 11 VILIAGE, WORK AREA OF SITINADY COMMUNITY HEALTH CENTER. DAIRI REGENCY IN 2026

Dizyatakan Layak etk sosusi 7 (hefub) Stander WHO 2011, yaia 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Timish, 3) Femerateam Boben dm

Manfast, 4) Risiko, 5) BuysianFksplossi, 6) Karahosizam dan Privacy, den 7) Pursotajem Setelah Ponjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CICMS 2016, Hal i swpart yang ditmyuikan clab terpeembimya mdskator setiap standar.

Declared 0 be ethicolly appropriate tn accordance to 7 (seven) WHO 201 ) Standards. 1) Soctal Valaes, 2) Scientific Volaes,

3) Egutsable Assesswent amd Benefies, &) Rists, 3) Persuarion Explottarion, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) nformeed
Comcent, reforving o the 2016 CIOMS Guidelines. This (2 as sdicared by the fulfiilnent of the indicarors of eack stamdard

PFenryateam Lack Feik m berlain selama keoun waktu tnggl 06 Aprl 2006 samped dengam tanggal 06 Agnil 2027.
This declaration of edics applies during the period April 06, 2026 wanl Apeil 06 2027 April 046, 2026
Chatrpersow,
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Lampiran 6. Lembar Observasi

Subje 1 Ny. L

Hari Pertama

LEMBAR OBSERVASI TINGKAT KECEMASAN IBU HAMIL

1. Data Demografi

Nama INYE JenisKelamin ~ : petempuov
Umur g Pendapatan S

Pendidikan SN Tanggal 2 =

Pekerjaan T\eu UMowm \areea

Alamat 1 o Ponyt Ot
2. Kuesioner Kecemasan Pada Ibu Hamil
Pada lembar ini terdapat pertanyaan. Pengisian dengan memberi tanda (V) pada

kolom yang tersedia. Penilaian kecemasan adalah deng: berikan nilai deng:
kategori:

Skor :

(0) Tidak ada gejala (3) Berat

(1) Ringan (4) Sangat Berat

(2) Sedang

No Gejala Hari ke :

Pre Post
0]1})2)]3j4]0)1]2
1. | Saya merasa khawatir berlebihan tentang v v
persalinan dan kondisi saya dan bayi saya
2 | Merasa tegang, gelisah, dan mudah lelah v v
3 | Merasa takut menghadapi persalinan e v
4 | Merasa sulit tidur dan sering terbangun b
dimalam hari i
5 | Saya merasa sulit berkonsentrasi ~ v
6 | Saya merasa sedih dan mudah menangis v v
7 | Mengalami merasa nyeri otot dan pegal g v v
pada tubuh
8 | Mengalami kepala pusing dan tubuh
merasa lemas v v
9 13 g bedetak kencang v v
10 | Dada terasa sesak dan sulit bernafas v v
11 | Perasaan mual atau nafsu makan menurun | = -

12 | Sering buang air kecil v v
13 | Merasa sering berkeringat v v
14 | Perilaku gelisan dan tampak tegang - -

\
Tidak ada kecemasan : Skor 0-14 -l
Kecemasan ringan : Skor 15-20
Kecemasansedang : Skor 21-37
Kecemasan berat : Skor 28-41
Kecemasan sangat berat : Skor 42-56
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Hari kedua

LEMBAR OBSERVASI TINGKAT KECEMASAN IBU HAMIL

1. Data Demograli

Nama INYE Jenis Kelamin @ p<tempuovn
Umur D koW Pendapatan i

Pendidikan HEXYVS Tanggal 194 30NNan 2026
Pekerjaan T\\eu umowm \aroda

Alamat © 9PN0y Ponyt Ot

2. Kuesioner Kecemasan Pada Ihu Hamil
Pada fembar ini terdapat pertanyaan. Pengisian dengan memberi tanda (V) pada
kolom yang tersedia. Penilaian kecemasan adalah dengan memberikan nilai dengan

Kategori:
Skor :
(0) Tidak ada gejala (3) Berat
(1) Ringan (4) Sangat Berat
(2) Sedang
No Gejala Hari ke :
Pre Post
0]1]2]3)]4]0]1]2)314
1. | Saya merasa khawatir berlebihan tentang
persalinan dan kondisi saya dan bayi saya o 4
2 | Merasa tegang, g h, dan lah lelah v T
3 | Merasa takut menghadapi persalinan ~ ~
4 | Merasa sulit tidur dan sering terbangun
dimalam hari v v
5 | Saya merasa sulit berkonsentrasi v ~
6 | Saya merasa sedih dan mudah menangis oL N
7 | Mengalami merasa nyeri otot dan pegal 7 7
pada tubuh
8 | Mengalami kepala pusing dan tubuh
merasa lemas el W
9 | Jantung bedetak kencang 7 v
10 | Dada terasa sesak dan sulit bernafas o

11 | Perasaan mual atau nafsu makan menurun | — -

12 | Sering buang air kecil - v
13 | Merasa sering berkeringat ~f v
14 | Perilaku gelisan dan tampak tegang - -

Q. ‘e
Tidak ada kecemasan : Skor 0-14
Kecemasan ringan : Skor 15-20
Kecemasan'sedang : Skor 21-37
Kecemasan berat : Skor 28- 41
Kecemasan sangat berat : Skor 42- 56
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Hari ketiga

LEMBAR OBSERVASI TINGKAT KECEMASAN IBU HAMIL

1. Data Demografi

Nama INYE JenisKelamin  : prtempuon

Umuy D ko Pendapatan S

Pendidikan T SMe Tanggal 20 Yoo 2026
Pekerjaan T \eu cuowm \arce.o

Alamat : o Ponyt Ostl

2. Kuesi Kec ada Ibu Hamil

Pada [embar ini terdapat pertanyaan. Pengisian dengan memberi tanda (V) pada
kolom yang tersedia. Penilaian kecemasan adalah dengan memberikan nilai dengan

Kategori:
Skor :
(0) Tidak ada gejala (3) Berat
(1) Ringan (4) Sangat Berat
(2) Sedang
No Gejala Hari ke :
Pre Post
0]1)12)3)14]0}1)2]3)4
1. | Saya merasa khawatir berlebihan tentang
persalinan dan kondisi saya dan bayi saya i ~
2 | Merasa tegang, gelisah, dan mudah lelah < v
3 | Merasa takut menghadapi persalinan ~
4 | Merasa sulit tidur dan sering terbangun
dimalam hari l
5 | Saya merasa sulit berkonsentrasi v o 4
6 | Sava merasa sedih dan mudah menangis v
7 | Mengalami merasa nyeri otot dan pegal o I
pada tubuh
8 | Mengalami kepala pusing dan tubuh - o)
merasa lemas
9 | Jantung bedetak kencang 4 Vv
10 | Dada terasa sesak dan sulit bernafas e v
11 | Perasaan mual atau nafsu makan menurun | — -

12 | Sering buang air kecil ~ v
13 | Merasa sering berkeringat i v
14 | Perilaku gelisan dan tampak tegang 2 -

\
Tidak ada kecemasan : Skor 0-14 e \e
Kecemasan ringan : Skor 15-20
Kecemasansedang : Skor 21-37
Kecemasan berat : Skor 28- 41
Kecemasan sangat berat : Skor 42- 56
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Hari Keempat

LEMBAR OBSERVASI TINGKAT KECEMASAN IBU HAMIL

1. Data Demografi

Nama TNYE JenisKelamin  : p<remPuown

Umur I koo Pendapatan -

Pendidikan T SMe Tanggal & 24 yoNory 2026
Pekerjaan I\eu UMW \aroda

Alamat > ?0“3" ol

o
2. Kuesioner Kecemasan Pada Ibu Hamil
Pada fembar ini terdapat pertanyaan. Pengisian dengan memberi tanda (V) pada
kolom yang tersedia. Penilaian kecemasan adalah dengan memberikan nilai dengan

kategori:
Skor :
(0) Tidak ada gejala (3) Berat
(1) Ringan (4) Sangat Berat
(2) Sedang
No Gejala Hari ke :
Pre Post
0]1]2)13]4]0}1]213]4

1. | Saya merasa khawatir berlebihan tentang

persalinan dan kondisi saya dan bayi saya v ~
2 | Merasa tegang, gelisah, dan mudah lelah < v
3 | Merasa takut menghadapi persalinan A v
4 | Merasa sulit tidur dan sering terbangun

dimalam hari e v
5 | Saya merasa sulit berkonsentrasi v v
6 | Saya merasa sedih dan mudah gi: v
7 | Mengalami merasa nyeri otot dan pegal v NG

pada tubuh -
8 | Mengalami kepala pusing dan tubuh

merasa lemas ? ki v
9 | Jantung bedetak kencang ~/ Vv
10 | Dada terasa sesak dan sulit bernafas 4 v
11 | Perasaan mual atau nafsu makan un | - —

12 | Sering buang air kecil ~ \
13 | Merasa sering berkeringat ~ v
14 | Perilaku gelisan dan tampak tegang -

i
Tidak ada kecemasan : Skor 0-14 e \A
Kecemasan ringan : Skor 15-20
Kecemasansedang : Skor 21-37
Kecemasan berat : Skor 28- 41
Kecemasan sangat berat : Skor 42-56
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Hari Kelima

LEMBAR OBSERVASI TINGKAT KECEMASAN IBU HAMIL

1. Data Demograli

Nama INYE JenisKelamin @ ¢ o;@mPuown

Umur D koo Pendapatan

Pendidikan DS Tanggal t 4 beruact 2076
Pekerjaan I\ CUMowW A\ aredha

Alamat : W oex

: o
2. Kuesioner Kecemasan nd‘:oll}u Hamil
Pada [embar ini terdapat pertanyaan. Pengisian dengan memberi tanda (V) pada

kolom yang tersedia. Penil dalah deng; berikan nilai dengan
Kategori:
Skor :
(0) Tidak ada gejala (3) Berat
(1) Ringan (4) Sangat Berat
(2) Sedang
No Gejala Hari ke :
Pre Post
0J1]213J4aj011]213]4
1. | Saya merasa khawatir berlebihan tentang 7| v
persalinan dan kondisi saya dan bayi saya
2 | Merasa tegang, gelisah, dan mudah lelah < v
3 | Merasa takut ghadapi persali A v
4 | Merasa sulit tidur dan sering terbangun
dimalam hari v Vv
5 | Saya merasa sulit berkonsentrasi 4 v
6 | Saya merasa sedil dan mudah menangis [
7 | Mengalami merasa nyeri otot dan pegal o7 i
pada tubuh .
8 | Mengalami kepala pusing dan tubuh % J
merasa lemas
9 | Jantung bedetak | g ~7 Vv
10 | Dada terasa sesak dan sulit bernafas - v
11 | Perasaan mual atau nafsu makan menurun | — -
12 | Sering buang air kecil ~ v
13 | Merasa sering berkeringat ~/ v
14 | Perilaku gelisan dan tampak tegang = -

Tidak ada kecemasan : Skor 0-14
Kecemasan ringan : Skor 15-20
Kecemasansedang : Skor 21-37
Kecemasan berat : Skor 28-41
Kecemasan sangat berat : Skor 42-56
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Hari Keenam

LEMBAR OBSERVASI TINGKAT KECEMASAN IBU HAMIL

1. Data Demografi

Nama INYE JenisKelamin ~ : { o;@nouov

Umur D kowon Pendapatan

Pendidikan TSN Tanggal 2 ;Lkb‘ugt'i 2076
Pekerjaan \eu Uowm \aroda

Alamat BT Ponyt Ot

2. Kuesioner Kecen'm.mn 'ada Ibu Hamil
Pada lembar ini terdapat pertanyaan. Pengisian dengan memberi tanda (V) pada
kolom yang tersedia. Penilaian kecemasan adalah dengan memberikan nilai dengan

kategori: ~—
Skor :
(0) Tidak ada gejala (3) Berat
(1) Ringan (4) Sangat Berat
(2) Sedang
No Gejala Hari ke :
Pre Post
0]1)2)3]4]10}1})2}3]4
1. | Saya merasa khawatir berlebihan tentang \/ v
persalinan dan kondisi saya dan bayi saya
2 | Merasa tegang, gelisah, dan mudah lelah < v
3 | M takut ghadapi persalinan S 4
4 | Merasa sulit tidur dan sering terbangun
dimalam hari v ¥/
5 | Saya merasa sulit berkonsentrasi v v
6 | Saya merasa sedih dan dah menangis ~ v
7 | Mengalami merasa nyeri otot dan pegal v f
pada tubuh i
8 | Mengalami kepala pusing dan tubuh
merasa lemas g v v
9 | Jantung bedetak kencang i v
10 | Dada terasa sesak dan sulit bernafas - v
11 | Perasaan mual atau nafsu makan menurun | — -
12 | Sering buang air kecil ~ Vv
13 | Merasa sering berkeringat ~ Vv
14 | Perilaku gelisan dan tampak tegang z -

\b \6

Tidak ada kecemasan : Skor 0-14

Kecemasan ringan : Skor 15-20
Kecemasansedang : Skor 21-37
Kecemasan berat : Skor 28-41
Kecemasan sangat berat : Skor 42- 56
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Hari Ketujuh

LEMBAR OBSERVASI TINGKAT KECEMASAN IBU HAMIL

1. Data Demografi

Nama IWYE JenisKelamin @ { ;@mouon

Umur D kowen Pendapatan

Pendidikan T SMe Tanggal 5 ",FC\WUQ".' 2076
Pekerjaan I \eu utow \aroda

Alamat g Qp“? Wi oext
2. Kuesioner Kecemasan Pada Ibu Hamil

Pada lembar ini terdapat pertanyaan. Pengisian dengan memberi tanda (V) pada
kolom yang tersedia. Penilaian kecemasan adalah dengan memberikan nilai dengan

kategori: ~—
Skor :
(0) Tidak ada gejala (3) Berat
(1) Ringan (4) Sangat Berat
(2) Sedang
No Gejala Hari ke :
Pre Post
0]1)2)3]410}1})213]4
1. | Saya merasa khawatir berlebihan tentang . J
persalinan dan kondisi saya dan bayi saya
2 | Merasa tegang, gelisah, dan mudah lelah < v
3 | Merasa takut menghadapi persalinan S 4
4 | Merasa sulit tidur dan sering terbangun
dimalam hari ¢ ol ¥
5 | Saya merasa sulit berkonsentrasi v Vv
6 | Saya merasa sedih dan mudah menangis v %
7 | Mengalami merasa nyeri otot dan pegal I \/
pada tubuh .
8 | Mengalami kepala pusing dan tubuh v J
merasa lemas
9 | Jantung bedetak kencang e v
10 | Dada terasa sesak dan sulit bernafas - v
11 | Perasaan mual atau nafsu makan menurun | — -
12 | Sering buang air kecil ~ Vv
13 | Merasa sering berkeringat pad v
14 | Perilaku gelisan dan tampak tegang 4 -

\b \b

Tidak ada kecemasan : Skor 0-14

Kecemasan ringan : Skor 15-20
Kecemasansedang : Skor 21-37
Kecemasan berat : Skor 28-41
Kecemasan sangat berat : Skor 42- 56
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Subjek 2 Ny. E

Hari Pertama

LEMBAR OBSERVASI TINGKAT KECEMASAN IBU HAMIL

1. Data Demografi

Nama Ny € Jenis Kelamin  : Petempuan

Unur 1 26 Aowe Pendapatan =

Pendidikan Dqwne Tanggal 128  dowwed. go7e
Pekerjaan Dyet A

Alamat 1 QECHENOVON) AP Qet TN

2. Kuesioner Kecemasan Pada Ibu Hamil
Pada lembar ini terdapat pertanyaan. Pengisian dengan memberi tanda (V) pada
kolom yang tersedia. Penilaian kecemasan adalah dengan memberikan nilai dengan

kategori:
Skor :
(0) Tidak ada gejala (3) Berat
(1) Ringan (4) Sangat Berat
(2) Sedang
No Gejala Hari ke :
Pre Post
1 }2 41011 ]2
1. | Saya merasa khawatir berlebihan tentang v
persalinan dan kondisi saya dan bayi saya v
2 | Merasa tegang, gelisah, dan mudah lelah v v
3 | Merasa takut menghadapi persalinan
4 | Merasa sulit tidur dan sering terbangun v
dimalam hari ¥
5 | Saya merasa sulit berkonsentrasi v v
6 | Saya merasa sedih dan mudah menangis v v
7 | Mengalami merasa nyeri otot dan pegal W, &
pada tubuh
8 | Mengalami kepala pusing dan tubuh v v
merasa lemas
9 | Jantung bedetak kencang v v
10 | Dada terasa sesak dan sulit bernafas v
11 | Perasaan mual atau nafsu makan menurun ~
12 | Sering buang air kecil ~ ~
13 | Merasa sering berkeringat v v
14 | Perilaku gelisan dan tampak tegang v
\ \
Tidak ada kecemasan : Skor 0-14 ’)7 ¥
Kecemasan ringan : Skor 15-20
Kecemasan sedang : Skor 21-37
Kecemasan berat : Skor 28- 41
Kecemasan sangat berat : Skor 42-56
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Hari Kedua

LEMBAR OBSERVASI TINGKAT KECEMASAN IBU HAMIL

1. Data Demografi

"Nama TNy € Jenis Kelamin  : Peremapuan

Umur 126 Ao\ Pendapatan o

Pendidikan HET o, Tanggal 129 dowed: 9076
Pekerjaan et &

Alamat : QetueOVON) G0 Qet VA

2. Kuesioner Kecemasan Pada Ibu Hamil 5

Pada lembar ini terdapat pertanyaan. Pengisian dengan beri tanda (V) pada
kolom yang tersedia. Penilaian kecemasan adalah dengan memberikan nilai dengan
kategori:

Skor :
(0) Tidak ada gejala (3) Berat
(1) Ringan (4) Sangat Berat
(2) Sedang
No Gejala Hari ke :
Pre Post
0]1}12]13141]0)J1]1]2]3]4
1. | Saya merasa khawatir berlebihan tentang &
persalinan dan kondisi saya dan bayi saya v
2 | Merasa tegang, gelisah, dan mudah lelah v I
3 | Merasa takut menghadapi persalinan v v
4 | Merasa sulit tidur dan sering terbangun o
dimalam hari 4
5 | Saya merasa sulit berkonsentrasi v v
6 | Saya merasa sedih dan mudah gis v v
7 | Mengalami merasa nyeri otot dan pegal T v
pada tubuh
8 | Mengalami kepala pusing dan tubuh v
merasa lemas v
9 | Jantung bedetak kencang v v
10 | Dada terasa sesak dan sulit bernafas v
11 | Perasaan mual atau nafsu makan menurun |« v
12 | Sering buang air kecil ~ v
13 | Merasa sering berkeringat v v
14 | Perilaku gelisan dan tampak tegang [ v
\
Tidak ada kecemasan : Skor 0-14 ’)7 =
Kecemasan ringan : Skor 15-20
Kecemasan sedang : Skor 21-37
Kecemasan berat : Skor 28- 41
Kecemasan sangat berat : Skor 42- 56
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Hari Ketiga

LEMBAR OBSERVASI TINGKAT KECEMASAN IBU HAMIL

1. Data Demografi

Nama TNy © Jenis Kelamin  : Petevpuan

Umur 1 26 Aowe\ Pendapatan i

Pendidikan HETT . Tanggal 1 20 LOWWOd go7¢C
Pekerjaan v <

Alamat § PeruenEVA GILEND Qet RO

2. Kuesioner Kecemasan Pada Ibu Hamil .
Pada lembar ini terdapat pertanyaan. Pengisian dengan memberi tanda (V) pada
kolom yang tersedia. Penilaian kecemasan adalah dengan memberikan nilai dengan

kategori:
Skor :
(0) Tidak ada gejala (3) Berat
(1) Ringan (4) Sangat Berat
(2) Sedang
No Gejala Hari ke :
Pre Post
111213 J410111213]:4
1. | Saya merasa khawatir berlebihan tentang 7
persalinan dan kondisi saya dan bayi saya 7
2 | Merasa tegang, gelisah, dan mudah lelah v v
3 | Merasa takut menghadapi persalinan v V.
4 | Merasa sulit tidur dan sering terbangun \/
dimalam hari v
5 | Saya merasa sulit berkonsentrasi v v
6 | Saya merasa sedih dan mudah menangis v v
7 | Mengalami merasa nyeri otot dan pegal v v
pada tubuh
8 | Mengalami kepala pusing dan tubuh v
merasa lemas B
9 | Jantung bedetak kencang v v
10 | Dada terasa sesak dan sulit bernafas v v
11 | Perasaan mual atau nafsu makan menurun |« ~
12 [ Sering buang air kecil v <
13 | Merasa sering berkeringat v R
14 | Perilaku gelisan dan tampak tegang v v
Tidak ada kecemasan : Skor 0-14 ')} X0
Kecemasan ringan : Skor 15-20
Kecemasan sedang : Skor 21-37
Kecemasan berat : Skor 28- 41
Kecemasan sangat berat : Skor 42-56
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Hari Keempat

LEMBAR OBSERVASI TINGKAT KEC

CMASAN IBU HAMIL

L. Data Demografi
Nama 1Ny © Jenis Kelamin -~ : Petevapuan
Umur 126 Ao Pendapatan g
Pendidikan  qwe Tanggal 19| dowwed go7c
Pekerjaan et i
Alamat : QECHENOVAY) XD Pet TN
2. Kuesioner Kecemasan Pada Ibu Hamil

Pada lembar ini terdapat pertanyaan. Pengisian deng beri tanda (V) pada
kolom yang tersedia. Penilaian kec dalah dengan memberikan nilai dengan
kategori:

Skor :

(0) Tidak ada gejala (3) Berat

(1) Ringan (4) Sangat Berat

(2) Sedang

No Gejala Hari ke :

Post

1. | Saya merasa khawatir berlebihan tentang

Pre
0)]1}]2]314j]0]1}12]3]4
persalinan dan kondisi saya dan bayi saya M

2 | Merasa tegang, gelisah, dan mudah lelah N4 F

3 | M takut ghadapi persali v 7

4 | Merasa sulit tidur dan sering terbangun

dimalam hari o v
5 | Saya merasa sulit berkonsentrasi ~

<
<

6 | Saya merasa sedih dan mudah g

7 | Mengalami merasa nyeri otot dan pegal v v
pada tubuh

8 | Mengalami kepala pusing dan tubuh
merasa lemas

9 J g bedetak kencang

10 | Dada terasa sesak dan sulit bernafas ~ ~

11 | Perasaan mual atau nafsu makan menurun |« ~

12 | Sering buang air kecil

Y
¢l <&

13 | Merasa sering berkeringat

14 | Perilaku gelisan dan tampak tegang v Y

Jdo 10

Tidak ada kecemasan : Skor 0-14

Kecemasan ringan : Skor 15-20
Kecemasan sedang : Skor 21-37
Kecemasan berat : Skor 28-41
Kecemasan sangat berat : Skor 42-56
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Hari Kelima

LEMBAR OBSERVASI TINGKAT KECEMASAN IBU HAMIL

1. Data Demografi

Nama TNy €
Umur 1 26 Ao\
Pendidikan e,
Pekerjaan et

Alamat : Qe eNOVAN) Qe et
2. Kuesioner Kecemasan Pada Ibu Hamil

Jenis Kelamin
Pendapatan

Tanggal

: Petevapuan

.-

tq feotuart o2&

Pada lembar ini terdapat pertanyaan. Pengisian dengan memberi tanda () pada
kolom yang tersedia. Penilaian kecemasan adalah dengan memberikan nilai dengan

kategori:
Skor : o
(0) Tidak ada gejala (3) Berat
(1) Ringan (4) Sangat Berat
(2) Sedang
No Gejala Hari ke :
Pre Post
i 2 41011 2
1. | Saya merasa khawatir berlebihan tentang <
persalinan dan kondisi saya dan bayi saya v
2 | Merasa tegang, gelisah, dan mudah lelah N4 v
3 | Merasa takut menghadapi persalinan
4 | Merasa sulit tidur dan sering terbangun <7
dimalam hari v
5 | Saya merasa sulit berkonsentrasi v v
6 | Saya merasa sedih dan mudah gis v V]
7 | Mengalami merasa nyeri otot dan pegal v v
pada tubuh
8 | Mengalami kepala pusing dan tubuh v
merasa lemas V|-
9 |J 2 bedetak } g v e
10 | Dada terasa sesak dan sulit bernafas 4 ~
11 | Perasaan mual atau nafsu makan un ~
12 | Sering buang air kecil ~ ~
13 | Merasa sering berkeringat L v
14 | Perilaku gelisan dan tampak tegang v
e]
Tidak ada kecemasan : Skor 0-14 X \ 9
Kecemasan ringan : Skor 15-20
Kecemasan sedang : Skor 21-37
Kecemasan berat : Skor 28- 41
Kecemasan sangat berat : Skor 42- 56
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Hari Keenam

’
LEMBAR OBSERVASITINGKAT KECEMASAN I1BU HAMIL,
L. Datn Demogenfi
Nama iRy € Jenis Kelamin - : Perevpuon
Umur 126 Aowe Pendapatan Ha :
Pendidikan D aww Tanggal 1 Q. Feotuar g07¢
Pekerjaan et K
Alamat : QECLuENOVON ALV Qet TN
2. Kucsioner Kecemasan Pada ITha Hamil
Pada fembar ini terdapat pertanyaan. Pengisian dengan memberi tanda (V) pada
kolom yang tersedia. Penilaian ke lalah deng: berikan nilai dengan
Kategori:
Skor :
(0) Tidak ada gejala (3) Berat
(1) Ringan (4) Sangat Berat
(2) Sedang
No Gejala Hari ke :
Pre Post
0 1 2131410 1 21314
1. | Saya mecrasa khawatir berlebihan tentang 7
persalinan dan kondisi saya dan bayi saya v
2 | Merasa tegang, gelisah, dan mudah lelah N4 T
3 | Mcrasa takut menghadapi persalinan v 4
4 | Merasa sulit tidur dan sering terbangun N
dimalam hari ¥
5 | Saya merasa sulit berkonsentrasi ~ v
6 | Saya merasa sedih dan dah 2 N4
7 | Mengalami merasa nyeri otot dan pegal 7 v
pada tubuh
8 | Mengalami kepala pusing dan tubuh v
merasa lemas e
9 | Jantung bedetak kencang v v
10 | Dada terasa sesak dan sulit bernafas ~ e
11 | Perasaan mual atau nafsu makan menurun_| ~
12 | Sering buang air kecil ~ v
13 | Merasa sering berkeringat el i
14 | Perilaku gelisan dan tampak tegang 7 v
\
Tidak ada kecemasan : Skor 0-14 0 \%
Kecemasan ringan : Skor 15-20
Kecemasan sedang : Skor 21-37
Kecemasan berat : Skor 28- 41
Kecemasan sangat berat : Skor 42- 56
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Hari Ketujuh

LEMBAR OBSERVASI TINGKAT KECEMASAN IBU HAMIL

1. Data Demografi

Nama 1Ny €

Unmur 126 Aavw

Pendidikan HE TV,

Pekerjaan et .
Alamat Qeu VAN QLN Qet A

2. Kuesioner Kecemasan Pada Ibu Hamil
Pada fembar ini terdapat pertanyaan. Pengisian dengan memberi tanda (V) pacta

Jenis Kelamin
Pendapatan
Tanpgal

: Perevapuan

9

kolom yang tersedia. Penilaion kecemas lalah dengan memberikan nilai dengan
Kategori:

Skor :

(0) Tidak ada gejala (3) Berat

(1) Ringan
2) Sedang

(4) Sangat Berat

feovtuar po26

No Gejala Hari ke :
Pre Post
0] 1)2 410)1 ]2 4
1. | Saya merasa Khawatir berlebihan tentang v
persalinan dan kondisi saya dan bayi saya v
2 | Merasa tegang, gelisah, dan mudah lelah v v
3 | Merasa takut menghadapi persalinan v V4
4 | Merasa sulit tidur dan sering terbangun v ]
dimalam hari v
5 | Saya merasa sulit berkonsentrasi v v
6 | Saya merasa sedil dan mudah menangis v v
7 | Mengalami merasa nyeri otot dan pegal o v
pada tubuh
8 | Mengalami kepala pusing dan tubuh v
merasa lemas e (G
9 |J g bedetak k g v v
10 | Dada terasa sesak dan sulit bernafas 4 v
11 | Perasaan mual atau nafsu makan menurun |« v
12 | Sering buang air kecil v v
13 | Merasa sering berkeringat v v
14 | Perilaku gelisan dan tampak tegang 4 v
Tidak ada kecemasan : Skor 0-14 \% \6
Kecemasan ringan : Skor 15-20
Kecemasan sedang : Skor 21-37
Kecemasan berat : Skor 28-41

Kecemasan sangat berat

: Skor 42- 56
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Judul KTI

Nama Mahasiswa

Nomor Induk Mahasiswa

Lampiran 7. Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

“Penerapan Terapi Musik untuk

Mengurangi Kecemasan pada Ibu Hamil Trimester

Il di Desa Sitinjo II Wilayah Kerja Puskesmas
Sitinjo Kabupaten Dairi Tahun 2026”

: Dhea Susliana Gultom

: P07520423008

Pembimbing 1 : Tiurlan Doloksaribu, S.Kep, Ns, M.Kep
Pembimbing 2 : Perak M.A Hutagalung, SST, M.K.M
Paraf
No| Hari/Tanggal Materi Bimbingan Mahasiswa| Pembimbing
Utama/\l’endamping
fengajuon Juaur dan
Senw, \2

4Aanvort 202

\denk funcast masaian
P enedion

s

/ .
Tucdn Do\0K saTioY,

Preo, welna | . vek 4 NS, M. xee
¥omis , \ g gm““‘ d“\o‘;@“s‘*‘“‘““ ’
; BT {\atar peravos v
2 Jonuost 2676 e A mov\n‘? ¢
W OMea sAmVONaG [ Tyt popesarxiby,
whom S-.xwegl NS AM.ver
Senin, \9 Revisy .bob T {wencari
4 feltenst Jurnar, buey m
- | Jonwart 207% (Yong kerkait dgn Obyex
cuvyer 1dan Wntervens [grea Susiana
erONe M.A Wurdonwry
00do. Peneaikian'y GO ‘:.s-v.cn.p.v\ ?
a0, 21 kccbo)otdomoﬁmw
4. | dowort 2026 | Peapisunon baw
vheo %\»:MMQQ ax N.A"Wutoon
Cukom s‘;-\', M. M -
SemiVl, 7(  |PetOUSUNON Bab O Mendan .
refrens: ouen kervalt Suuxy
5.0 Yowsect obiex, don \nkervenst daom v f
2026 DUU € Talun Teroewe Do, WSHANA [Gutipen DOLBEEaTL,
Corkom S ke NS, M-kee
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2026

Ketua Prodi D-III Keperawatan Dairi
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Politeknik Kesehatan Medan

Jojor Silaban, SST, M. Kes
NIP. 197304182003122001



Judul KTI

Nama Mahasiswa

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

:“Penerapan Terapi Musik untuk

Mengurangi Kecemasan pada Ibu Hamil Trimester

III di Desa Sitinjo II Wilayah Kerja Puskesmas
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