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ABSTRAK

FEBRINI YOSEPHIN “PENGARUH PENYULUHAN TENTANG FAST
FOOD MELALUI MEDIA LEAFLET TERHADAP PENGETAHUAN DAN
SIKAP REMAJA DI UPT SPF SMP NEGERI 3 GALANG” (DIBAWAH
BIMBINGAN EFENDI NAINGGOLAN)

Fast food adalah jenis makanan yang mudah dikemas, disajikan,
dan praktis. Pengetahuan tentang fast food merupakan upaya
penanggulangan masalah gizi yang faktor penyebabnya adalah pola
makan, dikarenakan rendahnya pengetahuan mengenai makanan yang
dipengaruhi oleh sosial budaya. Penyuluhan dengan media leaflet dapat
memberikan keterangan yang lebih detaill mengenai materi yang
disampaikan.

Tujuan penelitian untuk mengetahui perbedaan pengetahuan dan
sikap terhadap makanan fast food sebelum dan sesudah penyuluhan
dengan media leaflet terhadap remaja di UPT SPF SMP Negeri 3 Galang

Penelitian ini dilakukan di UPT SMP Negeri 3 Galang. Waktu
penelitian dilakukan mulai bulan Juli 2022 sampai bulan Juni 2023 dengan
metode kuantitatif menggunakan rancangan Group Pre and Post Test
design. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa/i kelas VII dan VIII
sebanyak 237 siswa/i. Sampel dalam penelitian ini diperoleh sebanyak 38
orang. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dengan menggunakan
uji statistic yaitu Uji Wilcoxon.

Hasil penelitian rata-rata pengetahuan remaja tentang fast food
sebelum penyuluhan adalah 9.03, setelah diberikan penyuluhan adalah
11.29. Rata- rata skor sikap terhadap fast food sebelum diberikan
penyuluhan adalah 6.05, setelah diberikan penyuluhan yaitu menjadi 7.87.

Kesimpulan bahwa ada pengaruh penyuluhan gizi dengan media
leaflet terhadap pengetahuan dan sikap terhadap fast food dengan nilai
p=0,000. Saran pihak sekolah agar menghimbau siswa/i untuk
mengurangi konsumsi makanan fast food.

Kata kunci : penyuluhan dengan leaflet, pengetahuan tentang fast food,
sikap terhadap fast food.



ABSTRACT

FEBRINI YOSEPHIN "THE INFLUENCE OF COUNSELING ABOUT FAST FOOD
THROUGH LEAFLET MEDIA ON THE KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF
TEENAGERS AT UPT SPF SMP NEGERI 3 GALANG” (CONSULTANT: EFENDI
NAINGGOLAN)

Fast food is a type of food that is easy to package, serve and practical.
Knowledge about fast food is an effort to overcome nutritional problems whose
causal factor is diet, due to low knowledge about food which is influenced by social
culture. Counseling using leaflet media can provide more detailed information
regarding the material presented.

The aim of the research was to determine differences in knowledge and
attitudes towards fast food before and after counseling with leaflet media to
teenagers at UPT SPF SMP Negeri 3 Galang

This research was conducted at UPT SMP Negeri 3 Galang. The research
period was carried out from July 2022 to June 2023 with quantitative methods using
a Group Pre and Post Test design. The population in this study was 237 students
in class VIl and VIIl. The sample in this study was 38 people. Data were collected
using a questionnaire using a statistical test, namely the Wilcoxon Test.

The research results showed that the average knowledge of teenagers
about fast food before counseling was 9.03, after being given counseling was
11.29. The average attitude score towards fast food before being given counseling
was 6.05, after being given counseling it was 7.87.

The conclusion is that there is an influence of nutritional education using
leaflet media on knowledge and attitudes towards fast food with a value of p=0.000.
The school's suggestion is to encourage students to reduce their consumption of
fast food.

Key words: Counseling With Leaflets, Knowledge About Fast Food, Attitudes about
Fast Food.
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