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ABSTRAK 

PENERAPAN TERAPI MASSAGE PLEXUS SACRALIS UNTUK 

MENGURANGI NYERI PADA PERSALINAN KALA I  

DI RUANG VK RUMAH SAKIT UMUM  

DAERAH SIDIKALANG 

TAHUN 2026 

Dosti Sahruni Berutu, Jojor Silaban, SST, S.Kep, M.Kes,  

Herlina Evi Yanti Manik, SST, M.K.M 

Prodi D-III Keperawatan Dairi Poltekkes Kemenkes Medan 

Email: dostisahrunibrt@gmail.com 

Latar Belakang: Ketidaknyamanan yang dialami oleh ibu saat melahirkan disebut 

nyeri persalinan. Tidak hanya menyakitkan secara fisik, namun nyeri persalinan 

juga berdampak pada munculnya kecemasan dan ketakutan yang dalam pada ibu. 

Prevalensi rasa nyeri pada ibu dalam persalinan kala I menurut data nasional 

berkisar antara 85-90%, yang mana hampir setiap ibu merasakan nyeri pada 

persalinan kala I dengan rasa nyeri persalinan yang sangat berat. Kecenderungan 

peningkatan komplikasi akibat pengobatan yang kurang tepat menuntut perlunya 

intervensi yang baik dan efektif, salah satunya adalah terapi massage plexus 

sacralis. Massage plexus sacralis bisa diupayakan dengan pemijatan pada sakrum 

yang bertujuan untuk mendorong aktivitas reseptor saraf, meningkatkan sirkulasi 

lokal, dan memicu pelepasan endorfin yang membantu mengurangi persepsi nyeri. 

Tujuan Studi Kasus: Tujuan dari studi kasus ini yaitu mendeskripsikan 

implementasi pemberian terapi massage plexus sacralis sebagai cara 

meminimalkan rasa nyeri pada proses persalinan kala I di ruangan VK RSUD 

Sidikalang Tahun 2026. 

Metode Studi Kasus: Penelitian dilakukan menggunakan metode penelitian 

deskriptif studi kasus dengan pendekatan proses keperawatan pada 2 pasien ibu 

bersalin kala I dalam tahap aktif yang mengalami rasa nyeri saat melahirkan. 

Penelitian ini menggunakan metode data gathering melalui interview, observation, 

pemeriksaan fisik, dan dokumentasi, juga pengukuran skala rasa nyeri 

menggunakan Numeric Rating Scale (NRS). Terapi massage plexus sacralis 

diberikan selama ±20 menit pada saat kontraksi. 

Hasil: Dari hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa setelah pemberian intervensi 

massage plexus sacralis, penurunan intensitas rasa nyeri yang dirasakan oleh ibu 

bersalin pada kala I telah terlihat. Rata-rata penurunan skor nyeri pada subjek 1 

sebesar 2 dan subjek 2 sebesar 1,6. 

Kesimpulan dan Saran: Terapi massage plexus sacralis efektif dalam 

menurunkan nyeri persalinan pada kala I dan meningkatkan kenyamanan ibu 

bersalin. Intervensi ini dapat diterapkan oleh tenaga kesehatan penolong persalinan 

di pelayanan kesehatan. 

 

Kata kunci: Nyeri persalinan, terapi massage plexus sacralis, kala I persalinan 
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ABSTRACT 

THE APPLICATION OF SACRAL PLEXUS MASSAGE THERAPY  

TO REDUCE PAIN DURING THE FIRST STAGE OF LABOR  

IN THE VK ROOM AT SIDIKALANG REGIONAL  

GENERAL HOSPITAL  

IN 2026 

Dosti Sahruni Berutu, Jojor Silaban, SST, S.Kep, M.Kes,  

Herlina Evi Yanti Manik, SST, M.K.M 

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health 

Associate Degree Of Nursing In Dairi 

Email: dostisahrunibrt@gmail.com 

Background: The discomfort experienced by mothers during childbirth is referred 

to as labor pain. Not only is it physically painful, but labor pain also leads to 

profound anxiety and fear in the mother. According to national data, the prevalence 

of pain in mothers during the first stage of labor ranges between 85–90%, indicating 

that almost every mother experiences very severe labor pain during this phase. The 

increasing trend of complications due to inappropriate medical treatments 

highlights the need for proper and effective interventions, one of which is sacral 

plexus massage therapy. Sacral plexus massage is performed by massaging the 

sacrum to stimulate nerve receptor activity, increase local blood circulation, and 

trigger the release of endorphins that help reduce the perception of pain. 

Objective: This case study aims to describe the implementation of sacral plexus 

massage therapy as a method to minimize pain during the first stage of labor in the 

VK Room  at Sidikalang Regional General Hospital in 2026. 

Methods: This research employed a descriptive case study method with a nursing 

process approach focusing on 2 maternal patients in the active phase of the first 

stage of labor who were experiencing childbirth pain. Data gathering was conducted 

through interviews, observations, physical examinations, and documentation, along 

with pain scale measurements using the Numeric Rating Scale (NRS). The sacral 

plexus massage therapy was administered for ±20 minutes during contractions. 

Results: Based on the results, it can be concluded that a decrease in pain intensity 

experienced by the laboring mothers in the first stage was observed following the 

sacral plexus massage intervention. The average reduction in pain scores was 2 

points for Subject 1 and 1.6 points for Subject 2. 

Conclusion and Suggestions: Sacral plexus massage therapy is effective in 

reducing labor pain during the first stage and improving the comfort of laboring 

mothers. This intervention can be implemented by healthcare providers assisting in 

childbirth across healthcare services. 

 

Keywords: Labor pain, sacral plexus massage therapy, first stage of labor 
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