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Lampiran 1. Lembar Kuesioner

Subjek 1 Ny. M

LEMBAR KUESIONER NYERI PADA PERSALINAN KALA 1

A. Identitas Pasien
Nama TN Mep
Usia e fahyn
Hari/Tanggal : 24 Januare Qo
Pendidikan : sM4

Pekerjaan by sumah fangge
Pendapatan

Alamat : Simangput

Hari ke 3 il

B. Lembar pengkajian nyeri secara objektif

Bacalah dengan cermat pernyataan dibawah ini lalu berikan tanda check list ( V) dikolom isi sesuai
dengan yang anda rasakan saat ini dengan skala

Penilaian

Ya : Skor 1

Tidak : Skor 0

No Tanda dan gejala Ya | Tidak
Menggenggam erat benda atau tangan pendamping | .~
Pernapasan meningkat
Wajah memerah atau pucat \»
Mengubah posisi berulang kali untuk mengurangi
rasa sakit e
Menangis saat kontraksi
Keringat dingin

Gelisah

Wajah meringis

Otot tegang

Nadi meningkat
JUMLAH

N (=

Slelee|w|anwn] =

m(\<(<

Kesimpulan : 1. Tidak nyeri jika skor

2. Nyeri ringan jika skor :1-3
3. Nyeri sedang jika skor :4-6
4. Nyeri berat jika skor :7-9

5. Nyeri sangat berat jika skore
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C. Lembar pengkajian nyeri secara subjektif

Identitas Pasien
Nama : Ny Mepr
Usia Ty fahun
Hari/Tanggal : >4 Januan 2cib
Pendidikan : (MA

Pekerjaan . |'bu fumetgh ,;‘.../’ =
Pendapatan
Alamat 1 Sumanep ek
Hari ke : 1
D. Petunjuk

Silahkan lingkari angka dibawah ini yang menunjukkan skala nyeri yang
dirasakan oleh Anda saat ini dari 0 (tidak nyeri ) sampai angka 10 (sangat nyeri).

| g . BB B __R 8 _ 8 "2

| R 3 % F KW E-. 8

0 1 2 3 4 5 6 7 (8)9 1

-~ - - a - S B A

i L J L J L ) L
Tidak Nyen T Nyweri Nyeri Berat  Nyeri Berat
Nyt Ringan Sesclang Terkontrol Ticdak

Terkontrol
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Subjek 2 Ny. S

LEMBAR KUESIONER NYERI PADA PERSALINAN KALA 1

A. Identitas Pasien
Nama o M. Sri Wakyunt
Usia : 39 fahun
Hari/Tanggal : 23 Manuan’ 2026
Pendidikan : SMA

Pekerjaan  : /bu rumah Fan99 >
Pendapatan

Alamat . Cidranskat

Hari ke ¢

B. Lembar pengkajian nyeri secara objektif

Bacalah dengan cermat pernyataan dibawah ini lalu berikan tanda check list ( V) dikolom isi sesuai
dengan yang anda rasakan saat ini dengan skala

Penilaian

Ya  :Skorl

Tidak : Skor 0

Tanda dan gejala Tidak
Menggenggam erat benda atau tangan pendamping
Pernapasan meningkat

Wajah memerah atau pucat .

Mengubah posisi berulang kali untuk mengurangi
rasa sakit

Menangis saat kontraksi

Keringat dingin

Gelisah

Wajah meringis

Otot tegang

Nadi meningkat

JUMLAH

|2
wof—|Z

I NE

Slole|N|jo v &

SN

Kesimpulan : 1. Tidak nyeri jika skor

2. Nyeri ringan jika skor :1-3
3. Nyeri sedang jika skor :4-6
4. Nyeri berat jika skor :7-9

5. Nyeri sangat berat jika skore

52



C. Lembar pengkajian nyeri secara subjektif

Identitas Pasien
Nama ¢ Ny. S wangune
Usia : B fakun

Hari/Tanggal : 27 Januan' 202¢
Pendidikan : §MA

Pekerjaan s thu rumah Janggs
Pendapatan :
Alamat . Sdrangrat
Hari ke -
D. Petunjuk

Silahkan lingkari angka dibawah ini yang menunjukkan skala nyeri yang
dirasakan oleh Anda saat ini dari O (tidak nyeri ) sampai angka 10 (sangat nyeri).

| . B 8. B N__§ _& 8 5§}

| e R e g A E =3

0 1 2 3 4 5 6 7 (8 9 1

A~ e A S o S o .

i L J L J L > L
Titak Nyen © Nyernt Nyeri Berat  Nyeri Berat
Nyt Ringan Sechang Tetkontrol Tictak

Terkontrol
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Lampiran 2. Lembar Informed Consent

Subjek 1 Ny. M

Lembar Persetujuan menjadi Responden Penelitian

(Unformed Consent)

Kepada Yth. Responden Penelitian
' Di Tempat

Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Dosti Sahruni Berutu

NIM  : P07520423010 ) .
Pekerjaan « :Mahasiswa semester VI (enam) Prodi D 11l Keperawatan

Dairi Kemenkes Poltekkes Medan

Akan melaksanakan penelitian dengan judul " Penerapan Terapi Massage
Plexus Sacralis Untuk Mengurangi Nyeri Pada Persalinan Kala 1 Di Ruang
VK Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang Tahun 2626". Dengan tujuan studi
kasus ini adalah menggambarkan Penerapan Terapi Massage Plexus Sacralis untuk
Mengurangi Nyeri Pada Persalinan Kala 1 Di Ruang VK RSUD Sidikalang Tahun
2026.

Identitas pribadi sebagai responden studi kasus akan di rahasiakan dan
semua informasi yang diberikan hanya digunakan untuk studi kasus ini. Selanjutnya
saya mohon kesediaan saudara/i mengisi kuesioner dengan jujur dan apa adanya.
Saya bersedia / tidak bersedia, berpartisipasi tanpa ada sanksi dan konsekuensi
buruk di kemudian hari, jika ada hal yang kurang dipahami, saudara/i dapat bertanya
langsung kepada peneliti. Atas ketersediaan dan kerjasamanya saya ucapkan

terimakasih.
Sidikalang,z:u-2026
Responden Peneliti
e D
( ) (Dosti Sahruni Berutu )

Mecf.' [zl Stumorans .
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Subjek 2 Ny. S

Lembar Persetujuan menjadi Responden Penelitian

(Informed Consent)

Kepada Yth. Responden Penelitian

Di Tempat
Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Dosti Sahruni Berutu
NIM  : P07520423010 . .
Pekerjaan « :Mahasiswa semester VI (enam) Prodi D III Keperawatan

Dairi Kemenkes Poltekkes Medan

Akan melaksanakan penelitian dengan judul " Penerapan Terapi Massage
Plexus Sacralis Untuk Mengurangi Nyeri Pada Persalinan Kala 1 Di Ruang
VK Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang Tahun 2026". Dengan tujuan studi
kasus ini adalah menggambarkan Penerapan Terapi Massage Plexus Sacralis untuk
Mengurangi Nyeri Pada Persalinan Kala 1 Di Ruang VK RSUD Sidikalang Tahun
2026. i

Identitas pribadi sebagai responden studi kasus akan di rahasiakan dan
semua informasi yang diberikan hanya digunakan untuk studi kasus ini. Selanjutnya
saya mohon kesediaan saudara/i mengisi kuesioner dengan jujur dan apa adanya.
Saya bersedia / tidak bersedia, berpartisipasi tanpa ada sanksi dan konsekuensi
buruk di kemudian hari, jika ada hal yang kurang dipahami, saudara/i dapat bertanya
langsung kepada peneliti. Atas ketersediaan dan kerjasamanya saya ucapkan

terimakasih.
Sidikalang,23.01-2026

Responden Peneliti

T

% ( Dosti Sahruni Berutu )

SRt HANOAT |
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Lampiran 3. Surat [jin Penelitian

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

.: Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan
€ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20136
& (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

Sidikalang, 5 Januari 2026

Nomor : DP.04.03/F.XXI1.20/2/2026
Lampiran -
Perihal : Permohonan Izin Penelitian Mahasiswa

Kepada Yth.
Direktur RSUD Sidikalang
di

Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan pelaksanaan Tri Dharma Perguruan Tinggi, khususnya di bidang pendidikan
dan penelitian, bersama ini kami mengajukan permohonan izin kepada Bapak/lbu kiranya dapat
memberikan izin untuk pelaksanaan penelitian mahasiswa kami :

Nama NIM Judul Penelitian
Dosti Sahruni | P07520423010 | Penerapan Terapi Massage Plexus Sacralis untuk Mengurangi
Berutu Nyeri pada Persalinan Kala 1 di Ruang VK Rumah Sakit Umum
Daerah Sidikalang Tahun 2026

Penelitian ini merupakan bagian dari tugas akhir mahasiswa yang dalam pelaksanaannya,
mahasiswa yang bersangkutan akan mematuhi seluruh ketentuan, peraturan, serta etika penelitian yang
berlaku di instansi Bapak/Ibu.

Demikian permohonan ini kami sampaikan. Besar harapan kami kiranya Bapak/lbu dapat
memberikan izin dan dukungan demi kelancaran pelaksanaan penelitian dimaksud. Atas perhatian dan
kerja sama yang baik, kami ucapkan terima kasih

Jojor Silaban, SST, M. Kes
NIP.197304182003122001

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENK.ES 1500567 dan https://whs. kemkes.go.id. Untuk
verifikasi k lian tanda tang , silakan unggah dok pada laman
https://tte kominfo.eo.id/verifyPDF.

Dok ini telah ditand; isacara nakan sertifikat
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE) Badan Siber dan Sandi Nagara (BSSN).
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Lampiran 4. Surat Balasan Ijin Penelitian

PEMERINTAH KABL}PATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN

UPT. RSUD SIDIKALANG

Jalan Rumah Sakit Nomor 19-Sidikalang, Dairi, Sumatera Utara 22211
Telepon (0627) 21096, Faksimile. (0627) 21096
Laman rsud.sidikalang@dairi.go.id, pos el rsud.sidikalang@gmail.com

" kalang, bJanuari 2026

Nomor :000.9.6.1.7/ S+ /RSUD-SDK//2026
Sifat : Biasa

Lampiran -

Hal . |zin Melaksanakan Penelitian

Yth. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi
Poltekes Kemenkes Medan

di
Tempat.

Menindaklanjuti surat Ketua Prodi D-1ll Keperawatan Dairi Poltekes Kemenkes
Medan Nomor: DP.04.03/F.XXII.20/2/2026 tanggal 05 Januari 2026 Perihal:
Permohonan Izin Penelitian Mahasiswa atas nama:

Nama : Dosti Sahruni Berutu
NIM : P07520423010
Judul Penelitian : Penerapan Terapi Massage Plexus Sacralis untuk Mengurangi

Nyeri pada Persalinan Kala 1 di Ruang VK Rumah Sakit Umum
Daerah Sidikalang Tahun 2026.
Maka bersama ini disampaikan bahwa mahasiswa tersebut dapat
melaksanakan Penelitian di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang dengan
mengikuti peraturan yang berlaku.

Demikian disampaikan untuk dapat dilaksanakan.

Direktur UPT, RSUD Sidikalang

dr. \ng Viafdareta/Sitanggang
Pembina TR
NIP. 19740522 200502 2 001
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Lampiran 5. Lembar Ethical Clearance

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.01.26.2623/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : DOSTI SAHRUNI BERUTU
Principal In Investigator

Nama Institusi : Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Penerapan Terapi Massage Plexus Sacralis untuk Mengurangi Nyeri pada Persalinan Kala 1 di Ruang VK Rumah
Sakit Umum Daerah Sidikalang Pada Tahun 2026"

"Application of Sacral Plexus Massage Therapy to Reduce Pain in the First Stage of Labor in the Delivery Room of Sidikalang

Regional General Hospital in 2026"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 06 April 2026 sampai dengan tanggal 06 April 2027.

This declaration of ethics applies during the period April 06, 2026 until April 06, 2027.

" April 06, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

58



Lampiran 6. Lembar Observasi

Subjek 1 Ny. M pada hari 1 sesi 1 (24 januari 2026)

LEMBAR OBSERVASI NYERI PADA PERSALINAN KALA 1

A. Identitas Pasien
Nama 2 Me
Usia 2 32 fahunt
Hari/Tanggal : 4 Januari ¢
Pendidikan : M4

Pekerjaan @ fbu tumah  Jangge
Pendapatan
Alamat L Simaugpuk

Hari ke L (ges J)
B. Lembar pengkajian nyeri secara objektif

Bacalah dengan cermat pernyataan dibawah ini lalu berikan tanda check list (V) dikolom isi sesuai
dengan yang anda rasakan saat ini dengan skala

Penilaian

Ya  :Skorl

Tidak : Skor 0

No Tanda dan gejala Pre Post
Tidak | Ya | Tidak

1 Menggenggam erat benda atau tangan
pendamping

Pernapasan meningkat

Wajah memerah atau pucat

Mengubah posisi berulang kali untuk
mengurangi rasa sakit

N

w

NNEANS
IS

Menangis saat kontraksi
Keringat dingin

Gelisah

Wajah meringis

Otot tegang

Nadi meningkat
JUMLAH

TS

=|e|®|Nan|wn| &

WA

Kesimpulan : 1. Tidak nyeri jika skor :0
2. Nyeri ringan jika skor :1-3
3. Nyeri sedang jika skor :4-6
4. Nyeri berat jika skor :7-9
5. Nyeri sangat berat jika skore :10
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LEMBAR OBSERVASI NYERI PADA PERSALINAN KALA 1
C. Lembar pengkajian observasi subjektif

Identitas Pasien
Nama : NMepr
Usia 1 26 Jahun

Hari/Tanggal : 34 januan’ 2026
Pendidikan : $MA

Pekerjaan sl rumak fangon
Pendapatan
Alamat . DimatopuF
Hari ke . § (gesv 1))
D. Petunjuk

Silahkan lingkari angka dibawah ini yang menunjukkan skala nyeri yang

dirasakan oleh Anda saat ini dari 0 (tidak nyeri ) sampai angka 10 (sangat nyeri).

Pre Intervensi

| B _ R __ 8 2 _58 8§ 3
| ' % % ¢ ¢ 3 3 L
0 1 2 3 4 5 6 7 (8)9 10
ES A A s A £y A 2
A L J L ) L J L
Ticdak Nyern Nyern Nyeri Berat  Nyeri Barat
Nyer Ringan Sedang Terkontrol Ticdak
Terkontrol
Post Intervensi
| R bk}
| & 7 5 3% % %" 8
0 1 2 3 4 5§ 7 8 9 10
- L A o o o a
L L J L ] L 5] A
Tidak Nyern Nyerni Nyeri Berat Nyern Berat
Nyert: Ringan Sedang Terkontrol Tiddak
Terkontrol
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Hari 1 sesi 2

LEMBAR OBSERVASI NYERI PADA PERSALINAN KALA 1

A. Ildentitas Pasien
Nama : Melp
Usia . 3¢ Aahun
Hari/Tanggal : 24 januan 202L
Pendidikan : @v4

Pekerjaan  : [by ‘umah fangsa
Pendapatan

Alamat 1 Smauopuk

Hari ke : t (sese 2)

B. Lembar pengkajian nyeri secara objektif
Bacalah dengan cermat pernyataan dibawah ini lalu berikan tanda check list ( V) dikolom isi sesuai

dengan yang anda rasakan saat ini dengan skala

Penilaian
Ya : Skor 1
Tidak : Skor 0
No Tanda dan gejala Pre Post
Ya | Tidak | Ya | Tidak
1 Menggenggam erat benda atau tangan | | 7
pendamping
2 | Pernapasan meningkat v
3 Wajah memerah atau pucat ~ v
Mengubah posisi berulang kali untuk
4 | mengurangi rasa sakit v Nz
5 | Menangis saat kontraksi
6 | Keringat dingin ~ v
7 | Gelisah v~ v
8 | Wajah meringis el v
9 | Otot tegang ~ v’
10 | Nadi meningkat v
JUMLAH 9 1
Kesimpulan : 1. Tidak nyeri jika skor :0
2. Nyeri ringan jika skor :1-3
3. Nyeri sedang jika skor :4-6
4. Nyeri berat jika skor :7-9

5. Nyeri sangat berat jika skore :10
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LEMBAR OBSERVASI NYERI PADA PERSALINAN KALA 1

C. Lembar pengkajian observasi subjektif
Identitas Pasien
Nama . Meipy
Usia 1 2L Jahur
Hari/Tanggal :24 januan 2026
Pendidikan  : SMA
Pekerjaan lbu rumah fangon

Pendapatan

Alamat : Simalgpuk

Hari ke 4 (sest 2)
D. Petunjuk

Silahkan lingkari angka dibawah ini yang menunjukkan skala nyeri yang
dirasakan oleh Anda saat ini dari 0 (tidak nyeri ) sampai angka 10 (sangat nyeri).

Pre Intervensi
R B B8 B __R__R _ -3 -3 of
| LR T E T UeE |
0 1 2 3 4 5§ 6 7 8 10
A S 3 A 3 < e
L L 5 . L J i ] 1
Tictak Nyen Nyen Nyeri Berat Nyer Berat
Nyer: Ringan Sedang Terkontrol Ticlak
Terkontrol
Post Intervensi
| R B BB B A
E- % L F 5 FE 3 R
0 I 2 3 4 S © 8 9 10
s S - 'y A A a
L L J L ) L J A
Tictak Nyer Ny Nyer Berat Nyeri Barat
Nyeti Ringan Sedang Terkontrol Ticlak

Terkontrol
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Hari 1 Sesi 3

LEMBAR OBSERVASI NYERI PADA PERSALINAN KALA 1
A. Identitas Pasien

Nama . Melpv

Usia : 3b Janur
Hari/Tanggal : 24 januan 2026
Pendidikan : g™

Pekerjaan  : IIMA"‘"‘““ fan9 o
Pendapatan

Alamat . Simauopuk

Hari ke i1 (ese 2)

B. Lembar pengkajian nyeri secara objektif

Bacalah dengan cermat pernyataan dibawah ini lalu berikan tanda check list ) dikolom isi sesuai
dengan yang anda rasakan saat ini dengan skala

Penilaian

Ya : Skor 1

Tidak : Skor 0

No Tanda dan gejala Pre Post
Ya | Tidak | Ya | Tidak

1 Menggenggam erat benda atau tangan
pendamping

Pernapasan meningkat

Wajah memerah atau pucat

Mengubah posisi berulang kali untuk
mengurangi rasa sakit

%
\

Wi

A

Menangis saat kontraksi
Keringat dingin

Gelisah

Wajah meringis

Otot tegang

Nadi meningkat

JUMLAH

NERN

—
Slefe|w|an|n| &

SSANATASAYAS

Lt

Kesimpulan : 1. Tidak nyeri jika skor :0
2. Nyeri ringan jika skor :1-3
3. Nyeri sedang jika skor :4-6
4. Nyeri berat jika skor :7-9
5. Nyeri sangat berat jika skore :10
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LEMBAR OBSERVASI NYERI PADA PERSALINAN KALA 1

C. Lembar pengkajian observasi subjektif
Identitas Pasien
Nama : Melpr
Usia 236 dahun
Hari/Tanggal : 24 unuar  2o2(
Pendidikan  : g4
Pekerjaan  : /bu Yumak HnHn

Pendapatan

Alamat : ﬁmawﬂk

Hari ke 3 (_g.h 2)
D. Petunjuk

Silahkan lingkari angka dibawah ini yang menunjukkan skala nyeri yang
dirasakan oleh Anda saat ini dari 0 (tidak nyeri ) sampai angka 10 (sangat nyeri).

Pre Intervensi

0 1 2 3 4 6 7 9 10

a o~ A o A - -~ -

L J . J L J L
Tictak Nyen Nyeri Nyern Berat  Nyeri Barat
Nyer: Ringan Sedang Terkontrol Tiddak

Terkontrol
Post Intervensi

| R Bk B __ B - B _3 &8 3 3§}

| FY 1 % = F s ¥ 3%

0 ] 2 3 4 B 7 8 9 10

S - ~ A o o S

A L ] L J L J A
Tictak Nyert Nyert Nyeri Berat  Nyerl Barat
Nyet: Ringan Sedang Terkontrol Ticlak

Terkontrol
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Subjek 2 Ny. S pada hari 1 sesi 1 (27 Januari 2026)

LEMBAR OBSERVASI NYERI PADA PERSALINAN KALA 1

A. Identitas Pasien .
Nama ;S Wahyunt
Usia : 29 fahun
Hari/Tanggal : 2% )anuar 02C
Pendidikan  : sMA

Pekerjaan  : [bu Tu71%h Jann 9%
Pendapatan

Alamat : Srdianotat

Hari ke : ¢ Cresr 1)

B. Lembar pengkajian nyeri secara objektif

Bacalah dengan cermat pernyataan dibawah ini lalu berikan tanda check list ( ) dikolom isi sesuai
dengan yang anda rasakan saat ini dengan skala

Penilaian

Ya  :Skorl

Tidak : Skor 0

No Tanda dan gejala Pre Post

Ya | Tidak | Ya | Tidak
1 | Menggenggam erat benda atau tangan | __- -
pendamping

Pernapasan meningkat

Wajah memerah atau pucat
Mengubah posisi berulang kali untuk
mengurangi rasa sakit

W

)
IS

(

Menangis saat kontraksi
Keringat dingin

Gelisah

Wajah meringis

Otot tegang

Nadi meningkat
JUMLAH

<|<<

—
o|P|R (NN &

SN

Kesimpulan : 1. Tidak nyeri jika skor :0
2. Nyeri ringan jika skor :1-3
3. Nyeri sedang jika skor :4-6
4. Nyeri berat jika skor :7-9
5. Nyeri sangat berat jika skore :10
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LEMBAR OBSERVASI NYERI PADA PERSALINAN KALA 1

C. Lembar pengkajian observasi subjektif
Identitas Pasien
Nama : S Wakyune
Usia 130 Johun
Hari/Tanggal : 27 Januan' 2024
Pendidikan : (M4

Pekerjaan : lbu wumak fanosn
Pendapatan
Alamat : Srdvanofat
Hari ke 14 (esc 1)
D. Petunjuk

Silahkan lingkari angka dibawah ini yang menunjukkan skala nyeri yang
dirasakan oleh Anda saat ini dari 0 (tidak nyeri ) sampai angka 10 (sangat nyeri).

Pre Intervensi
| Ba e B_ B ____§ _§ J__IK__}
| rrE 5 = e ¥y 3
0 1 2 3 a4 5 6 7(8)9 10
E e Rt . $ $ 1 $
Tictak Nyern ’ Nyeri Nyer Berat  Nyer Berat
Nyer) Ringan Sedang Terkontrol Ticlak
Terkontrol
Post Intervensi
L B BB N -2
| Iy ¥ § ¥ A F 9 ¥ 3
0 1 2 3 4 5 g 7 8 9 10
- : ¢ ¢ . X
Ticdak Nyen Nyeri Nyer Berat Nyer Barat
Nyt Ringan Sedang Terkontrol Tidlak

Tersontrol
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Hari 1 sesi 2

LEMBAR OBSERVASI NYERI PADA PERSALINAN KALA 1
A. Identitas Pasien

Nama : Sn wangunt
Usia : 39 fahun
Hari/Tanggal : 27 Januar 29

Pendidikan : $P4
Pekerjaan  : fbu rumak fangoa
Pendapatan
Alamat . Srdomgkad
Hari ke 2 1 Csese 2)
B. Lembar pengkajian nyeri secara objektif
Bacalah dengan cermat pernyataan dibawah ini lalu berikan tanda check list ( V) dikolom isi sesuai
dengan yang anda rasakan saat ini dengan skala
Penilaian
Ya : Skor 1
Tidak : Skor 0

No Tanda dan gejala Pre Post

Ya | Tidak | Ya | Tidak
1 Menggenggam erat benda atau tangan | o
pendamping

Pernapasan meningkat

Wajah memerah atau pucat
Mengubah posisi berulang kali untuk
mengurangi rasa sakit

Wi

S
N

Menangis saat kontraksi
Keringat dingin

Gelisah

Wajah meringis

Otot tegang

Nadi meningkat
JUMLAH

S|e|x|N|ow| &

| (Y] ¢
SN

Kesimpulan : 1. Tidak nyeri jika skor :0
2. Nyeri ringan jika skor :1-3
3. Nyeri sedang jika skor :4-6
4. Nyeri berat jika skor :7-9
5. Nyeri sangat berat jika skore :10
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LEMBAR OBSERVASI NYERIJ PADA PERSALINAN KALA 1

C. Lembar pengkajian observasi subjektif
Identitas Pasien
Nama DoSw wahgum'
Usia * 38 tahun
Hari/Tanggal : 27 jqmuan' 03¢
Pendidikan : smy

Pekerjaan D u ruman fanon
Pendapatan
Alamat ! Qdiangeat
Hari ke 2 1 (&1 2)
D. Petunjuk

Silahkan lingkari angka dibawah ini yang menunjukkan skala nyeri yang
dirasakan oleh Anda saat ini dari 0 (tidak nyeri ) sampai angka 10 (sangat nyeri).

Pre Intervensi
| BB A _ B B ]
I e 5 ¥ F ¥ = y 3
0 1 2 3 4 5 6 7 (8)9 10
- ¥ 1 3 4 ¢ 3
Tictak Nyernt ' Nyeri Nyern Berat  Nyeri Berat
Nyern Ringan Sedang Terkontrol Ticdak
Terkontrol
Post Intervensi
| e BB B _B__ B B R 22
e e Gk E 9 B A
0 1 2 3 4 § 6 8 9 10
s - o -~ S kS =
S L J L J L J L
Ticdak Nyen Nyeri Nyer Berat Nyeri Barat
Nyet) Ringan Seddang Teronuol Ticdak

Terkontrol
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Hari 1 sesi 3

LEMBAR OBSERVASI NYERI PADA PERSALINAN KALA 1

A. Identitas Pasien ;
Nama tdne wahyant
Usia : 39 fahur
Hari/Tanggal : 2% januar w2l
Pendidikan : ™A
Pekerjaan  : lbu numak fansse
Pendapatan
Alamat : @dangkat
Hari ke 4 (oen- 3)

B. Lembar pengkajian nyeri secara objektif

Bacalah dengan cermat pernyataan dibawabh ini lalu berikan tanda check list ( V) dikolom isi sesuai
dengan yang anda rasakan saat ini dengan skala

Penilaian

Ya : Skor 1

Tidak : Skor 0

No Tanda dan gejala Pre Post

Ya | Tidak | Ya [ Tidak
1 Menggenggam erat benda atau tangan i
pendamping
Pernapasan meningkat
Wajah memerah atau pucat L
Mengubah posisi berulang kali untuk
mengurangi rasa sakit

N

w

C
€

Menangis saat kontraksi
Keringat dingin el
Gelisah v
Wajah meringis v
N~
v
8

AASAS

Otot tegang
Nadi meningkat
JUMLAH

ool (on|un| &

Kesimpulan : 1. Tidak nyeri jika skor :0
2. Nyeriringan jika skor :1-3
3. Nyerisedang jika skor :4-6
4. Nyeri berat jika skor :7-9
5. Nyeri sangat berat jika skore :10
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LEMBAR OBSERVASI NYERI PADA PERSALINAN KALA 1

C. Lembar pengkajian observasi subjektif
Identitas Pasien
Nama : S pwahyun
Usia © 39 fohwun
Hari/Tanggal : ¥ januan qoal
Pendidikan : (mA

Pekerjaan  : [bu yumal lanogn
Pendapatan :
Alamat : Wdangkat
Hari ke : 1 (e 3
D. Petunjuk

Silahkan lingkari angka dibawah ini yang menunjukkan skala nyeri yang
dirasakan oleh Anda saat ini dari 0 (tidak nyeri ) sampai angka 10 (sangat nyeri).

Pre Intervensi
L . S _8__A B 8 _B & B 3
| r L ¥ 5 ¥ ¥ = g
0 1 2 3 4 5 6 7(8)9 10
k3 ES o £ S o~ o~ B
L L J 2 L J L J L
Tictak Nyen Nyen Nyeri Berat  Nyer Berat
Nyt Ringan Sedang Terkontrol Ticlak
Terkontrol
Post Intervensi
| R Bl B B
| E R e W I O
0 3 T 3 4 B 7 8 9 10
A - S ~ A A S
A - ] L L J L
Titak Nyen Ny Nyer Berat  Nyer Berat
Nyer: Ringan Sedang Terkontrol Ticdak
Terkontrol
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Lampiran 7. Lembar Konsultasi Bimbingan

LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI *“Pencrapan Terapi Massage Plexus Sacralis untuk
Mengurangi Nyeri pada Persalinan Kala I di Ruang
VK Rumah Sakit Umum Dacrah Sidikalang Tahun
2026
Nama Mahasiswa : Dosti Sahnumi Berutu
NIM : P07520423010
Pembimbing 1 : Jojor Silaban, SST, M.Kes
Pembimbing 2 : Herlina Evi Yanti Manik, SST, M.K.M
Paraf
Utama/Pendamping
L | Senm Pengayuan  Fuclui
; dan (denfFitan’ k )
12 Januan matalah
26 netfian
20 7e | h .&hmn-' Slaban, 8T, Mkes
enu
2. | Rabu
14 qgoun | Acc Fudul DWML
dont , ' k!
ﬂ}ﬁ\m H&AW b ssTo M
3. | Senm [Rergusunan Rab [
latar belakans, d ’ ,I
e ":an (rumu.mn maltalah,
20 fuwan dan manFaat
9 0y W L‘T, &
Pf"'e“fl“"‘ ) %!e!:'ul»&‘hmn poar labn, M¥es
4 Jumat Rense Bab I
mencan' reperent’
23 Januan Caunwn/ Bl ket M
dan Suhjek fﬂﬂelfﬁm) Dggg-hhkhmf pwr b, SST, M. Kes
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Semn | A Bab] dan
26 Januaf langut FC’U“M" W
226
3 O Dk e[S 0o
Eabu Jfervusuran  Bab I
menan'  rEfenndv G S
26 Januyan (d:: bul:ufe9 M . % X
e ﬁaﬁun ‘b‘ﬂ-‘ﬁlr C 4[() f))lé’ngik\um KIWPIE(: r)‘?"km
Jumat wuran Lot T
‘ , Istumen
20 Januan owwpulaﬂ 7 _ '
aeab dan chka ) 0”\“ hvue [fedina BV Sankmr
r.Mk-M
Senmn Aece Pab T C A
Bab
02 februan Survh 1.7, ) DW[
depb N%Zr:/ Serminar sk Shans
Sidikalang, 2026

Ketua Prodi D-IIT Keperawatan Dairi
Politcknik Keschatan Medan

Jojor Silaban, SST, M.Kes
NIP. 197304182003122001
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LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KT1 “Pencrapan Terapi Massage Plexus Sacralis untuk
Mengurangi Nyeri pada Persalinan Kala I di Ruang
VK Rumah Sakit Umum Dacrah Sidikalang Tahun

2026”
Nama Mahasiswa : Dosti Sahruni Berutu
NIM : 07520423010
Pembimbing 1 - Jojor Silaban, SST, S.Kep., M.Kes
Pembimbing 2 : Herlina Evi Yanti Manik, SST, M.K.M
Paraf
No |[Hari/Tanggal Materi Bimbingan | Mahasiswa | Pembimbing
Utama Pendamping
1. | Senn Bimbingan Bab |v
22 yeban |( mensesuaikan. Implemen W
fan- Seswan dengan .
Yo XA Pepmiar: Qpemsonat ) i ﬁi.\hbau. .
2 ams Bimbnoan Rab IV
26 febpuan (7Pembqharﬁn dan D{“lfl . %(%
s00L hasnt  dludi fakus

%Sd«m' Evi Yank MJ
w L MK M

kams | Bimbingan  Perbandingan
3.

0 Maet | hant  Stude Fasus W

o dan Fedua -

Fubjer . CACC%')‘MMNM - oy Th

4 Cenin g,mbmom B v “

o Maret Cﬁavmpu/an clan M %
Gran / /nenyclum/an !

e : Sabun - Yomh: Mok
dengon b 1) Pt Mol

73



dumat Acc Bab, 1,1 A4 (v, dan V
(diangutkan pempedunan
® Pt lampiran  derta jA
14 Limbingan /ymhsqh
clan Jorochbnr ) DR I S e
Setasa
/b‘h-apén Seminar
11 Maret hast { )
s (via 200m)

ko Sahun' Glaban,
%N‘“ gl Lg!x}r.s-ker,"m.kes
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Sidikalang, 2026
Ketua Prodi D-11I Keperawatan Dairi
Politeknik Kesehatan Medan

Jojor Silaban, SST, S Kep, M.Kes
NIP. 197304182003122001



Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian

auopu| ‘eiein
elajewns ‘Bueieipis uejeweosay
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Lampiran 9. Lembar Bukti Turnitin

Dosti Sahruni Berutu

PENERAPAN TERAPI MASSAGE PLEXUS SACRALIS UNTUK
MENGURANGI NYERI PADA PERSALINAN KALA I DI RUANG ..
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&2 Proposal KTI 2025/2026
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