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ABSTRAK 

GAMBARAN KADAR HIGH SENSITIVITY C-REAKTIVE PROTEIN  

(hs-CRP) PADA PENDERITA DIABETES MELLITUS TIPE 2  

DI RUMAH SAKIT UMUM HAJI MEDAN 

 

Diva Mayang Sari Br.Manurung, Ice Ratnalela Siregar S.Si,M.Kes 

           (Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan) 

Email: divamayangsari33@gmail.com 

 

 

Diabetes Mellitus Tipe 2 merupakan penyakit metabolik yang ditandai 

terjadinya peningkatan kadar glukosa dalam darah dan berisiko menimbulkan 

komplikasi akibat proses inflamasi kronis. High Sensitivity C-Reactive Protein 

(hs-CRP) merupakan biomarker inflamasi yang dapat digunakan untuk 

mendeteksi adanya peradangan pada penderita diabetes. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar hs-CRP pada penderita Diabetes 

Mellitus Tipe 2 di Rumah Sakit Umum Haji Medan berdasarkan usia dan jenis 

kelamin. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif kuantitatif dengan 

jumlah populasi 32 pasien yang diambil menggunakan teknik total sampling. 

Data dikumpulkan melalui pemeriksaan langsung kadar hs-CRP menggunakan 

metode Fluorescence Immunoassay (FIA). Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa berdasarkan   kelompok usia, peningkatan kadar hs-CRP kategori 

infeksi akut paling banyak ditemukan pada usia 41–64 tahun sebanyak 18 

responden (56%). Berdasarkan jenis kelamin, peningkatan kadar hs-CRP 

kategori infeksi akut lebih banyak ditemukan pada perempuan sebanyak 12 

responden (38%) dibandingkan laki-laki sebanyak 7 responden (22%). 

Kategori infeksi kronis masing-masing ditemukan pada perempuan dan laki-

laki sebanyak 1 responden (3%). Kesimpulan penelitian ini menunjukkan 

bahwa sebagian besar penderita Diabetes Mellitus Tipe 2 mengalami 

peningkatan kadar hs-CRP dalam kategori infeksi akut yang mengindikasikan 

adanya proses inflamasi aktif. Oleh karena itu, pemeriksaan hs-CRP disarankan 

dilakukan secara rutin sebagai deteksi dini terhadap risiko komplikasi inflamasi 

dan kardiovaskular. 

  

Kata kunci: Diabetes Mellitus Tipe 2, hs-CRP dan Inflamasi 
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