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ABSTRAK
GAMBARAN KADAR HIGH SENSITIVITY C-REAKTIVE PROTEIN
(hs-CRP) PADA PENDERITA DIABETES MELLITUS TIPE 2
DI RUMAH SAKIT UMUM HAJI MEDAN

Diva Mayang Sari Br.Manurung, Ice Ratnalela Siregar S.Si,M.Kes
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)
Email: divamayangsari33@gmail.com

Diabetes Mellitus Tipe 2 merupakan penyakit metabolik yang ditandai
terjadinya peningkatan kadar glukosa dalam darah dan berisiko menimbulkan
komplikasi akibat proses inflamasi kronis. High Sensitivity C-Reactive Protein
(hs-CRP) merupakan biomarker inflamasi yang dapat digunakan untuk
mendeteksi adanya peradangan pada penderita diabetes. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar hs-CRP pada penderita Diabetes
Mellitus Tipe 2 di Rumah Sakit Umum Haji Medan berdasarkan usia dan jenis
kelamin. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif kuantitatif dengan
jumlah populasi 32 pasien yang diambil menggunakan teknik total sampling.
Data dikumpulkan melalui pemeriksaan langsung kadar hs-CRP menggunakan
metode Fluorescence Immunoassay (FIA). Hasil penelitian menunjukkan
bahwa berdasarkan  kelompok usia, peningkatan kadar hs-CRP kategori
infeksi akut paling banyak ditemukan pada usia 41-64 tahun sebanyak 18
responden (56%). Berdasarkan jenis kelamin, peningkatan kadar hs-CRP
kategori infeksi akut lebih banyak ditemukan pada perempuan sebanyak 12
responden (38%) dibandingkan laki-laki sebanyak 7 responden (22%).
Kategori infeksi kronis masing-masing ditemukan pada perempuan dan laki-
laki sebanyak 1 responden (3%). Kesimpulan penelitian ini menunjukkan
bahwa sebagian besar penderita Diabetes Mellitus Tipe 2 mengalami
peningkatan kadar hs-CRP dalam kategori infeksi akut yang mengindikasikan
adanya proses inflamasi aktif. Oleh karena itu, pemeriksaan hs-CRP disarankan
dilakukan secara rutin sebagai deteksi dini terhadap risiko komplikasi inflamasi
dan kardiovaskular.

Kata kunci: Diabetes Mellitus Tipe 2, hs-CRP dan Inflamasi
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ABSTRACT

PROFILE OF HIGH SENSITIVITY C-REAKTIVE PROTEIN (hs-CRP)
LEVELS IN TYPE 2 DIABETES MELLITUS PATIENTS
AT HAJI GENERAL HOSPITAL, MEDAN

Diva Mayang Sari Br.Manurung, Ice Ratnalela Siregar S.Si,M.Kes
(Medan Health Polytechnic of The Ministry of Health)

divamavangsari33(@egmail.com

Type 2 Diabetes Mellitus is a metabolic disease characterized by increased blood
glucose levels and carries a risk of complications due to a chronic inflammatory
process. High-Sensitivity C-Reactive Protein (hs-CRP) is an inflammatory
biomarker that can be used to detect inflammation in diabetic patients. This study
aims to determine the profile of hs-CRP levels in type 2 Diabetes Mellitus patients
at Haji General Hospital, Medan based on age and gender. This study employed a
descriptive quantitative design with a total population of 32 patients selected using
a total sampling technique. Data were collected through direct examination of hs-
CRP levels using the Fluorescence Immunoassay (FIA) method. The results showed
that based on age groups, an increase in hs-CRP levels in the acute infection
category was most commonly found in the 41-64 age range, accounting for 18
respondents (56%). Based on gender, an increase in hs-CRP levels in the acute
infection category was more prevalent in females, with 12 respondents (38%),
compared to males, with 7 respondents (22%). The chronic infection category was
found in 1 respondent (3%) for both females and males, respectively. The study
concluded that most type 2 Diabetes Mellitus patients experienced elevated hs-CRP
levels in the acute infection category, indicating an active inflammatory process.
Therefore, routine hs-CRP testing is recommended for the early detection of
inflammatory and cardiovascular complication risks.

Keywords: Type 2 Diabetes Mellitus, hs-CRP, inflammation
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