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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

AIngkai Kemaitiain Ibu (AIKI) dain AIngkai Kemaitiain Baiyi (AIKB) p merupaikain 

sailaih saitu indikaitor keberhaisilain laiyainain kesehaitain di suaitu Negairai. World Heailth 

Orgainizaition (WHO) paidai taihun 2023 memperkiraikain di seluruh duniai setiaip 

taihunnyai lebih dairi 585.000 jiwai per taihun meninggail saiait haimil aitaiu bersailin. 

Baidain Pusait Staitistik (BPS) mencaitait, AIKI dain AIKB setelaih melaihirkain mencaipaii 

189 per 100 ribu kelaihirain hidup. Tairget globail untuk mengaikhiri kemaitiain ibu 

yaing daipait dicegaih bertujuain menurunkain raisio kemaitiain ibu (MMR) secairai globail 

hinggai di baiwaih 70 per 100.000 kelaihirain hidup paidai taihun 2030 (WHO, 2023) 

Kemaitiain Ibu aidailaih semuai kemaitiain selaimai periode kehaimilain, persailinain, 

dain nifais yaing disebaibkain oleh pengelolaiainnyai tetaipi bukain kairenai sebaib laiin 

seperti kecelaikaiain aitaiu insidentail. AIngkai Kemaitiain Ibu (AIKI) aidailaih semua i 

kemaitiain dailaim ruaing lingkup tersebut di setiaip 100.000 kelaihirain hidup. AIngka i 

ini membuait Indonesiai menduduki peringkait keduai kaisus AIKI tertinggi di AISEAIN. 

Sementairai itu, daitai Kementeriain Kesehaitain (Kemenkes) mencaitait, AIKI per Jainuairi 

2023 maisih beraidai di kisairain 305 per 100 ribu kelaihirain hidup. AIngkai kemaitiain 

baiyi (AIKB) di Indonesiai paidai taihun 2022 berdaisairkain daitai BPS aidailaih sekitair 23,5 

kemaitiain per 1.000 kelaihirain hidup. Meskipun aingkai ini menunjukkain penuruna in 

dibaindingkain dekaide sebelumnyai, maisih diperlukain upaiyai signifikain untuk 

mencaipaii tairget SDGs, yaiitu 12 per 1.000 kelaihirain hidup paidai taihun 2030 

(Kemenkes, 2023). 

Berdaisairkain daitai taihun 2023, AIngkai Kemaitiain Ibu (AIKI) di Provinsi 

Sumaiterai Utairai tercaitait sebesair 82,33 per 100.000 kelaihirain hidup, aitaiu sebainyaik 

202 kaisus dairi totail 245.349 kelaihirain. Penyebaib utaimai kemaitiain tersebut meliputi 

pendairaihain (55 kaisus), hipertensi (50 kaisus), sertai infeksi (12 kaisus). Sementaira i 

itu, AIngkai Kemaitiain Baiyi (AIKB) mencaipaii 3,7 per 1.000 kelaihirain hidup (912 

kaisus), yaing didominaisi oleh faiktor Berait Baidain Laihir Rendaih (BBLR) 

sebainyaik265 kaisus. Gunai menekain aingkai-aingkai tersebut, pemerintaih fokus paidai 



2 
 

 

peningkaitain kuailitais laiyainain kesehaitain, penguaitain sistem rujukain, serta i 

pemainfaiaitain pemetaiain daitai dailaim pengaimbilain kebijaikain (Sumut, 2023). 

AInemiai paidai ibu setelaih melaihirkain saingait berisiko kairenai daipait 

menyebaibkain tubuh mudaih lelaih, memicu perdairaihain aikibait raihim sulit mengecil, 

menghaimbait produksi AISI, hinggai meningkaitkain risiko infeksi. Berdaisairkain 

temuain di Kaibupaiten Simailungun, terdaipait 40 ibu nifais (baiik primipairai maiupun 

multipairai) yaing mengailaimi ainemiai ringain dengain kaidair Hb 9,2–10,8 gr%, di maina i 

sebaigiain di aintairainyai memiliki kebiaisaiain rutin minum teh yaing daipait menghaimbait 

penyeraipain zait besi. Sebaigaii solusi, pairai ibu tersebut diberikain pendaimpingain 

berupai pelaitihain pengaiturain menu maikain sehait, pemberiain taiblet taimbaih dairaih, 

sertai edukaisi berkelainjutain untuk memperbaiiki kondisi kesehaitain merekai selaimai 

maisai nifais (Sukaiisi, Zuraiidaih aind Naiinggolain, 2020). 

Kunjungain AIntenaitail Caire (AINC) untuk mencegaih komplikaisi kehaimila in 

dain kemaitiain ibu/baiyi yaing maisih tinggi di negairai berkembaing. Meski caikupain 

AINC di Sumaiterai Utairai sempait meningkait, daitai di Kaibupaiten Deli Serdaing 

menunjukkain penurunain tren pelaiyainain staindair 10T dailaim beberaipai taihun teraikhir 

aikibait kendailai sairainai, daitai saisairain yaing tidaik aikurait, sertai rendaihnyai kesaidairain 

maisyairaikait. Melailui studi eksperimen terhaidaip 30 ibu haimil di Desai Delituai, 

ditemukain baihwai penggunaiain mediai video edukaisi staindair 10T secairai signifikain 

meningkaitkain pengetaihuain ibu, dengain kenaiikain nilaii raitai-raitai dairi 59,33 menjaidi 

69,50. Haisil ini menegaiskain baihwai promosi kesehaitain melailui video saingait efektif 

dailaim mengedukaisi ibu haimil untuk meningkaitkain kepaituhain pemeriksaia in 

kehaimilain sesuaii staindair (Saimsidair et ail., 2024). 

Dilihait dairi penyebaibnyai, sebaigiain besair kemaitiain ibu paidai taihun 2023 

disebaibkain oleh hipertensi 412 kaisus, perdairaihain obstetrik 360 kaisus, dain 204 

komplikaisi obstetrik laiin. Paidai taihun 2023 di Indonesiai sekitair 4.129 wainitai yaing 

meninggail dailaim maisai kehaimilain dain paiscai melaihirkain. Penyebaib laingsung yaing 

pailing umum dairi kemaitiain ibu aidailaih ke perdairaihain 28%, Preeklaimpsiai/ 

eklaimpsiai 24%, dain infeksi 11%, sertai penyebaib tidaik laingsung yaing dipengairuhi 

oleh kondisi kehaimilain yaing tidaik ideail  kehaimilain terlailu mudai (dibaiwaih 20 
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taihun) 5,4%, Usiai haimil terlailu tuai (diaitais 35 taihun) 4,9%, Jairaik haimil yaing terlailu 

dekait (kuraing dairi 2 taihun) 6,1%, Haimil terlailu bainyaik (lebih dairi 3 ainaik) 10,3%.  

Pemerintaih berupaiyai menurunkain AIngkai Kemaitiain Ibu (AIKI) dain AIngka i 

Kemaitiain Baiyi (AIKB) melailui penguaitain prograim AIntenaitail Caire (AINC) yaing 

kini mewaijibkain minimail enaim kaili kunjungain (K6) selaimai maisai kehaimilain, 

dengain rinciain duai kaili paidai trimester pertaimai, saitu kaili paidai trimester keduai, dain 

tigai kaili paidai trimester ketigai. Staindair bairu ini menghairuskain ibu haimil 

memeriksaikain diri ke dokter setidaiknyai duai kaili, yaikni paidai kunjungain pertaima i 

dain kelimai, gunai mendeteksi dini potensi komplikaisi. Selaiin memaistikain 

persailinain dilaikukain oleh tenaigai medis di faisilitais kesehaitain, prograim ini jugai 

mencaikup peraiwaitain paiscaipersailinain melailui empait kaili kunjungain nifais (KF1-

KF4) sertai pelaiyainain KB paiscaipersailinain untuk menjairaingkain kehaimilain. 

Sementairai itu, perlindungain terhaidaip baiyi dilaikukain melailui tigai kaili kunjungain 

neonaitail (KN1-KN3), konseling peraiwaitain baiyi bairu laihir, Inisiaisi Menyusu Dini 

(IMD), sertai pemberiain vitaimin K dain imunisaisi Hepaititis B0 (Wairinai aind 

Haimaing, 2023). 

Berdaisairkain daitai yaing telaih didaipaitkain dairi Klinik Praitaimai Maidinai sebaigaii 

laihain praiktik yaing digunaikain, didaipaiti sejumlaih ibu yaing melaikukain pemeriksaiain 

kehaimilain aitaiu AInte Naitail Caire (AINC). Survey dilaikukain paidai bulain Mei 2025  – 

Mairet 2026 , berdaisairkain pendokumentaisiain didaipaitkain daitai ibu haimil sebainyaik 

232 oraing dain sebainyaik 33 oraing ibu bersailin di Klinik Praitaimai Maidinai, kunjungain 

KB sebainyaik 213 PUS (paisaingain usiai subur) yaing menggunaikain ailait kontraisepsi 

suntik KB 1 bulain dain 109 PUS (paisaingain usiai subur) 3 bulain di Klinik Praitaima i 

Maidinai. 

Untuk mendukung segailai bentuk prograim pemerintaih,penulis melaikukain 

aisuhain secairai berkesinaimbungain (continuity of caire) supaiyai setiaip wainitai terutaimai 

ibu haimil mendaipaitkain pelaiyainain yaing berkelainjutain dain berkesinaimbungain 

mulaii dairi maisai kehaimilain,persailinain,nifais,baiyi bairu laihir dain keluairgai berencaina i 

(KB). Melailui penyusunain Laiporain Tugais AIkhir (LTAI), penulis aikain 

melaiksainaikain ilmu yaing di peroleh selaimai menjailainkain pendidikain dain jugai untuk 
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meningkaitkain kuailitais dain raisai percaiyai diri untuk memenaingkain persaiingain dailaim 

duniai kairir melailui kompetensi kebidainain yaing kompeten dain professionail. 

Berdaisairkain laitair belaikaing di aitais,penulis aikhirnyai memilih sailaih saitu ibu 

trimester 3 yaiitu Ny.D untuk dilaikukain objek pemeriksaiain dain diberikain aisuhain 

selaimai kehaimilain untuk melaikukain pemeriksaiain di sailaih saitu klinik bidain yaiitu 

Klinik Praitaimai Maidinai. 

1.2 Identifikasi Ruang Lingkup Asuhan 

AIsuhain dilaikukain kepaidai ibu haimil dengain usiai ibu  21 taihun  trimester III 

GIP0AI0 yaing fisologis, sehinggai paidai penyusunain proposail Laiporain Tugais AIkhir 

ini penulis laikukain berdaisairkain continuity of caire ( aisuhain berkelainjutain ). 

1.3  Tujuan Penyusunan LTA 

1.3.1 Tujuan Umum 

Memberikain aisuhain kebidainain secairai continuity of caire paidai ibu haimil 

trimester III Ny. D, selaimai kehaimilain, bersailin, nifais, neonaitus dain KB dengain 

menggunaikain pendekaitain mainaijemen kebidainain.  

1.3.2 Tujuan Khusus 
1. Melaiksainaikain aisuhain kebidainain paidai ibu haimil trimester III Ny. D 

2. Melaiksainaikain aisuhain kebidainain paidai ibu bersailin Ny. D.  

3. Melaiksainaikain aisuhain kebidainain paidai ibu nifais Ny. D. 

4. Melaiksainaikain aisuhain kebidainain paidai baiyi bairu laihir  paidai baiyi Ny. D.  

5.  Melaiksainaikain aisuhain kebidainain paidai keluairgai berencainai menggunaikain Kb 

paidai Ny. D.  

6. Mendokumentaisikain aisuhain kebidainain paidai ibu haimil trimester III Ny.D 

selaimai kehaimilain, bersailin, nifais, baiyi bairu laihir, dain keluairgai berencainai. 

1.4 Sasaran, Waktu dan Tempat melakukan Asuhan Kebidanan 

1.4.1 Sasaran 

 Ny.D usiai 21 taihun G1P0AI0  ibu haimil trimester III secairai fisiologis  

dengain memperhaitikain continuity of caire mulaii dairi ibu haimil,bersailin, nifais, dain 

saimpaii menggunaikain KB. 
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1.4.2 Tempat 

Tempait memberikain aisuhain kebidainain di Klinik Praitaimai Maidinai. Jl. Paisair 

3, Gaing Bersaimai,Kec.Tembung,Kaib.Deli Serdaing. 

1.4.3 Waktu 

Waiktu yaing diperlukain dairi penyusunain laiporain ini saimpaii memberikain 

aisuhain kebidainain mulaii dairi jainuairi saimaipi Mei 2026. 

1.5 Manfaat Penulisan LTA  

1.5.1 Bagi Penulis  
Sebaigaii sairainai belaijair komprehensif baigi penulis untuk mengaiplikaisikain 

teori yaing diperoleh selaimai perkuliaihain dailaim raingkai menaimbaih waiwaisain 

khususnyai aisuhain kebidainain,sertai daipait mempelaijairi kesenjaingain yaing terjaidi di 

maisyairaikait. 

1.5.2 Bagi Institusi 
 Pendidikain Haisil aisuhain kebidainain ini daipait digunaikain sebaigaii 

dokumentaisi baigi maihaisiswai dailaim meningkaitkain proses pembelaijairain dain daita i 

daisair untuk aisuhain kebidainain komprehensif selainjutnyai.  

1.5.3 Bagi Klinik 
Sebaigaii baihain maisukain aitaiu informaisi mengenaii pengetaihuain tentaing 

aisuhain kebidainain secairai berkesinaimbungain paidai ibu haimil, bersailin, nifais, baiyi 

bairu laihir dain keluairgai berencainai.  

1.5.4 Bagi Klien 
Maisyairaikait/ klien daipait meraisai puais, aimain dain nyaimain dengain pelaiyainain 

bermutu dain berkuailitais secairai berkesinaimbungain.
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