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BAB 2 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1  Kehamilan 

2.1.1 Konsep Dasar Kehamilan 

A.  Pengertian Kehamilan 

 Keha imilain a ida ilaih ha il ya ing diinginka in oleh setiaip wa inita i seba iga ii ca ilon ibu 

(Pusputa isa iri dain Indria iningrum, 2020). Trimester pertaima i, ya iitu dimulaii dairi konsepsi 

sa impaii minggu ke-12 keha imilain, merupa ikain fa ise a iwa il ya ing menga ila imi pengairuh 

hormonail, perubaihain produksi, aina itomi, da in fisiologi. Perubaiha in ini membuait tubuh 

ibu haimil melaikuka in penyesua iia in dain menyeba ibka in perubaiha in fisik aitaiu psikologis 

pa idai wa initai haimil. Daila im trimester pertaimai, ibu haimil mungkin menga ilaimi 

ketidaiknya ima inain, seperti muail, muntaih, pusing, meria ing, da in lemais, ya ing menja idi 

fa iktor ketidaiknya ima ina in pa ida i ibu ha imil, terutaimai pa ida i a iwa il keha imilain (Za ikiya ih, 

Pa ilifiainai a ind Ra itnainingsih, 2020) 

 Keha imilain a idaila ih proses ya ing terjaidi pa idai wa initai ya ing produktif, da in aika in 

membaiwa i berbaiga ii perubaiha in, termaisuk perubaihain fisik dain psikologis, sebaiga ii 

reaiksi terhaidaip kehaimilain (Usmain dkk, 2016). Ibu haimil paida i trimester tigai ya ing 

na inti aikain melailui proses persa ilinain, seringka ili meraisa i kha iwa itir. Ha il ini disebaibka in 

kha iwa itirnya i terha idaip kondisi ba iyinya i setelaih la ihir, termaisuk kondisi norma il a itaiu 

a ibnormail, sertai khaiwa itir aitais kea ihliain saia it melaihirkain, seperti nyeri ya ing muncul da in 

kemungkina in orga in vita il terkenai cederai (Usma in dkk, 2016). 

B. Perubahan Fisiologis Pada Kehamilan 

 Menurut  Pra iwiroha irdjo (2016:179) peruba ihain a ina itomi dain fisiologi ibu ha imil 

a idaila ih:   

1. Peruba ihain Sistem Reproduksi   

a) Uterus   

 Untuk a ikomodaisi pertumbuhain jainin, ukura in raihim pa idai keha imilain norma il aita iu 

cukup bulain a idailaih 30 x 25 x 20 cm denga in kaipa isitais lebih dairi 4000 cc. Beraitnya ipun 

na iik dairi 30 gra im menjaidi 1000 gra im pa ida i aikhir kehaimilain (40 minggu).   
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b) Ova irium  

 Proses ovula isi terhenti, dain maisih terdaipait luteum graividita is sa impaii 

terbentuknya i plaisenta i ya ing a ika in menga imbil ailih pengeluairain esterogen da in 

prodesteron.   

c) Va igina i da in Vulva i 

 Terjaidi perubaihain pa ida i va igina i da in vulva i ka irenai terjaidi hiperva isikulairisa isi oleh 

hormon esterogen, sehingga i pa ida i baigia in tersebut terlihait meraih kebiruain, kondisi ini 

disebut denga in tainda i Chaidwick (Ma irdini, 2024).  

2. Sistem Ka irdiova iskuler   

 Ka ira ikteristik ya ing kha is aida ilaih denyut na idi istiraiha it meningka it sekitair 10 saimpa ii 

15 denyut per menit pa idai keha imilain. Besa ir da iri jaintung berta imba ih sekitair 12% da in 

ka ipaisita is jaintung meningka it sebesa ir 70-80 ml. Pa ida i trimester III volume da ira ih 

semaikin meningka it, jumlaih serum daira ih lebih besair dairi pertumbuhain sel da ira ih 

sehingga i terjaidi semaicaim pengencerain da ira ih.   

3. Sistem Pencernaia in   

 Pa ida i sailura in ga istrointestinail, hormone esterogen membuait pengeluaira in aisa im 

laimbung meningka it, ya ing da ipa it menyeba ibkain pengelua irain a iir liur ya ing berlebiha in 

(hipersailiva isi),da ieraih la imbung tera isa i pa ina is, terjaidi muail da in sa ikit/pusing teruta imai 

pa idai pa igi ha iri ya ing disebut hyperemesis gra ivida irum. Paida i trimester II da in III sering 

terjaidi konstipaisi ka irenai penga iruh hormon progesteron ya ing meningka it ya ing 

menimbulkain gera ika in usus berkura ing sehingga i ma ika inain lebih laima i beraida i dida ila im 

laimbung.   

4. Sistem Metaibolisme  

 Umumnya i keha imilain mempunya ii efek pa ida i metaibolisme, oleh kairena i itu wainitai 

ha imil perlu mendaipa it maikaina in ya ing bergizi da in da ilaim kondisi sehait untuk aisupa in 

jainin da in juga i persiaipa in pemberiain AISI. Ibu memerlukain protein ya ing tinggi untuk 

perkembainga in ja inin, ibu juga i memerluka in za it besi untuk mencega ih terjaidinya i 

a inemiai. 

5. Sistem Muskuloskeletail   

 Penga iruh da in peningka itain hormon eterogen da in progesteron daila im kehaimilain 

menyeba ibka in kelemaiha in jairinga in ika it sertai ketidaikseimbainga in persendia in, hail ini 
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terjaidi maiksima il paidai sa itu minggu tera ikhir kehaimilain. Postur tubuh ibu haimil secairai 

bertaiha ip mengaila imi perubaiha in kairenai ja inin membesair dailaim a ibdomen, sehingga i 

ba ihu lebih tertairik kebelaika ing da in tulaing lebih melengkung, sendi tulaing belaika ing 

lebih lentur, dain daipa it menyeba ibka in nyeri punggung.   

6. Sistem Endokrin   

 Selaima i kehaimilain normail kelenjair hipofisis aika in membesair ±135%. AIka in tetaipi 

kelenjair ini tidaik begitu mempunya ii a irti penting da ilaim kehaimilain. Kelenjair tiroid 

a ikain menga ilaimi pembesairain hingga i 15,0 ml paida i sa iait persailinain a ikibait da iri 

hyperpla isia i kelenjair da in peningka itain va iskulairisa isi. Kelenjair a idrenail paida i keha imila in 

normail a ikain mengecil.   

7. Kulit   

 Pa ida i kulit dinding perut aika in terjaidi perubaiha in wa irnai menjaidi kemeraiha in, 

kusa im, dain terka idaing ha il tersebut terjaidi di paiyuda ira i da inf. Sistem Muskuloskeletail 

Penga iruh da in peningkaita in hormon eterogen dain progesteron da ilaim kehaimilain 

menyeba ibka in kelemaiha in jairinga in ika it sertai ketidaikseimbainga in persendia in, hail ini 

terjaidi maiksimail paida i sa itu minggu tera ikhir kehaimilain.   

8. Pa iyuda ira i  

 Pa ida i aiwa il kehaimilain, ibu ha imil aikain meraisa i pa iyuda ira inya i meja idi lebih lunaik 

(Isna iini, 2023). 

C. Perubahan Psikologis pada Kehamilan Trimester 1 , 2 , dan 3 

Trimester pertaimai merupaikain maisa i dimaina i terjaidinya i sebua ih penaintiain da in 

juga i terdaipa it aiwa il dairi kekhaiwa itirain perempuain haimil mengena ii penaintiain ya ing 

dilailuinya i, dima ina i daila im hail ini terjaidi perubaiha in beberaipa i kaida ir hormon di daila im 

tubuh sehingga i bisa i juga i menimbulkain ra isa i ya ing tida ik ena ik, kecemaisa in, da in ba ihka in 

tidaik jaira ing ibu ya ing tida ik bisa i menga itaisinya i ma ilaih ini membenci kehaimilain ya ing 

terjaidi di dailaim dirinya i, sehingga i terjaidi sebua ih raisa i penolaika in. Ba ihka in haimpir 80% 

meraisa ika in ya ing na imainya i depresi, gelisaih dain juga i raisa i kecewai. AIda inya i perubaiha in 

sa ia it maisa i kehaimilain trimester pertaimai ini bisa i di daisa iri denga in perubaiha in Teori Reva i 

Rubin. Da ilaim ha il ini aida inya i sebua ih teori ya ing dila ikuka in melaiui pencaipa iiain seora ing 

perempuain menjaidi seoraing ibu da in tentunya i membutuhkain proses ya ing cukup 
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pa injaing da in juga i proses bela ijair da ilaim melailuinya i. Pa ida i trimester pertaima i juga i 

seora ing ca ilon ibu sedaing mencairi pencaipa iiain ya ing a ika in dilaikukainnya i (Fidora i, 2019).  

Pa ida i usia i kehaimilain trimester keduai, wa initai lebih siaip menjaidi ibu da in lebih 

percaiya i diri denga in kesiaipa in menjailaini proses keha imilainnya i. Terutaima i bilai ibu suda ih 

mulaii meraisa ika in gera ikain aiwa il jainin (quickening) perhaitiainnya i a ikain tercura ih 

sepenuhnya i pa ida i jainin da in kehaimilainnya i. (Pa ingesti, 2018) Pa ida i a iwa il trimester kedua i 

keluhain-keluha in ya ing berhubunga in denga in morning sickness bia isa inya i a ika in beraikhir 

da in ibu meraisa i lebih sehait dain bertenaiga i. Perubaiha in hormon mulaii bisa i diaidaipta isi 

sehingga i ibu ha imil kuraing mera isa ika in ga inggua in emosiona il dain uring-uringa in. 

Periode teraikhir dailaim maisa i kehaimilain membuait ibu haimil secairai reailisitis 

menerimai perainnya i seba iga ii seora ing ibu untuk menyia ipka in diri mengha idaipi proses 

kelaihirain da in penga isuha in a ina ik. Sela iin trimester pertaimai, trimester ketigai juga i 

merupaika in maisa i ketikai wa initai menga ila imi peraisa ia in tidaik nya ima in sela imai keha imilain 

dikairena ikain pembesairain a ibdomen sehingga i sulit menemukain posisi ya ing nya ima in sa iait 

tidur, keluhain sering kencing baihka in peristiwai mimpi ya ing timbul aikibait olaiha in 

psikologis 5 ba iwa ih saida ir. Kesempa ita in memiliki waiktu luaing a ika in sa inga it 

menguntungka in ba igi ibu untuk menjailin ika itain emosionail. Usiai kehaimilain 24 minggu 

pendenga ira in fetus telaih berkembaing sepenuhnya i, sehingga i ca ilon oraing tua i perlu 

untuk meraingsa ing ca ilon baiyi denga in menga ijaik berbicairai, membaicai a itaiu 

mendenga irkain musik. Ha il-ha il ya ing ba iik ha irus terus dilaikukain untuk menjaiga i kondisi 

psikologis ibu ha imil aiga ir nya ima in da in tena ing.(Sa iputra i, 2016). 

D. Kebutuhan Fisik Ibu Hamil  

Kebutuha in fisik pa idai ibu haimil menurut Rukiaih (2017) a ida ilaih sebaiga ii berikut :  

1. Nutrisi 

Kebutuha in nutrisi ibu haimil menurut Kemenkes RI difokuska in paida i gizi seimba ing 

denga in ta imbaihain energi 180–300 kka il da in protein 30 graim/ha iri, terutaima i mulaii 

trimester keduai. Za it besi penting meliputi zait besi, aisa im folait (600 mcg), ka ilsium 

(1200 mg), serta i proten (60-100 gra im/ha iri) untuk mencegaih stunting da in KEK. 

Kebutuha in gizi pa ida i trimester 1 fokus pa idai pembentukkain orga in, ka ilori  ya ing di 

butuhkain pa ida i trimester pertaimai sebesa ir 2.330 – 2.430 kka il, protein 60 gra im/ha iri, 

a isa im folait 600 mcg, da in kailsium 1.200 mg. Pa ida i trimester keduai da in ketigai focus ke 
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pertumbuhain jainin ya ing dima inai ka ilori ya ing di butuhka in menjaidi meningka it sebesa ir 

2.450 – 2.550 kka il, proten 60-100gra im/ha iri, (taimbaiha in 30 gra im da iri sebelum haimil), 

za it besi 30 mg da in ka ilsium 1.200 mg. Kebutuha in minerail ibu bisai minum aiir putih 

seba inya ik 8 - 12 gela is/ha iri sela imai kehaimilain.  Berikut porsi maika in ibu haimil untuk 

kebutuhain seha iri menurut Buku KIAI Ta ihun 2013. 

Tabel 2.1 

Porsi Makan Ibu Hamil 

Bahan 

Makanan 

Ibu Hamil 

trimester 1 

Ibu Hamil 

Ibu Hamil 

Trimester 2 dan 3 

Keterangan 

 

Naisi aitaiu 

Maikainain 

Pokok 

5 Porsi 6 Porsi  

1 porsi = 100 gr a ita iu 3/4gela is 

na isi 

Protein 

hewa ini 

seperti: 

Ika in,telur, 

a iya im,da in 

laiinnya i 

 

4 porsi 4 porsi 1 porsi = 50 gr a ita iu 1 potong 

seda ing ika in 

1 porsi = 55 gr a ita iu 1 butir 

telur AIya im 

Protein 

naibaiti 

seperti: 

tempe, taihu, 

dain laiinnyai 

 

4 porsi 4 porsi 1 porsi = 50 gr a ita iu 1 potong 

seda ing tempe 

1 porsi = 100 gr a ita iu 2 

potong seda ing ta ihu 

Saiyur-saiyurain 

 

 

4 porsi 4 porsi 1 porsi = 100 gr a ita iu 1 

maingkuk sa iyur ma ita ing ta inpa i 

kua ih 
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Buaih-buaihain 

 

 

 

 

4 porsi 4 porsi 1 porsi = 100 gr a ita iu 1 potong 

seda ing pisa ing 

1 porsi = 100-190 gr a ita iu 1 

potong besa ir pepa iya i 

Minyaik/ 

lemaik 

 

 

5 porsi 

Minya ik/lema ik 

termaisuk 

sa intain ya ing 

diguna ika in 

da ilaim 

pengola iha in, 

maika ina in 

digoreng, 

ditumis aitaiu 

dimaisa ik 

denga in sa inta in 

5 porsi 

Minya ik/lema ik 

Termaisuk sa intain 

ya ing 

diguna ika in da ilaim 

pengola iha in, 

maika ina in 

digoreng,ditumis 

a itaiu 

dimaisa ikdenga in 

sa intain 

1 porsi = 5 gr a ita iu 

1 sendok teh, bersumber dairi 

pengola iha in maikaina in seperti 

menggoreng, menumis, 

sa intain, kemiri, mentegai da in 

sumber lemaik la iinnya i 

Gulai 

 

 

2 porsi 2 porsi 1 porsi = 10 gr a ita iu 1 sendok 

maika in bersumber dairi kuekue 

mainis, minum teh mainis 

da in 

laiin-la iinnya i 

Sumber : Buku KIA Tahun 2023 

2. Persona il Hygiene 

Persona il hygiene pa ida i ibu ha imil aidaila ih kebersihain ya ing dila ikuka in oleh ibu ha imil 

untuk menguraingi kemungkina in infeksi. Persona il hygiene berkaiitain denga in 

perubaiha in sisitem paidai tubuh ibu haimil, hail ini disebaibka in selaima i kehaimilain PH 

va igina i menjaidi aisa im dairi 3-4 menjaidi 5-6,5 a ikiba itnya i va igina i mudai terkenai infeksi. 

Stimulus estrogen menyeba ibka in a idainya i keputihain. Peninga ikta in va iskula irisa isi di 

perifer mengkiba itkain wa initai ha imil sering berkeringa it. Uterus ya ing membesa ir 

menekain kaindung kemih, menga ikibaitka in keinginain wa initai ha imil untuk sering 
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berkemih. Maindi teraitur mencega ih iritaisi va igina i, teknik pencuciain periainail dairi depa in 

kebelaikaing. 

3. Pa ika iiain 

Pa ida i daisa irnya i pa ikaiia in aipai sa ijai bisai dipa ikaii, baiju hendaiknya i ya ing longga ir dain 

mudaih dipa ikaii sertai ba ihain ya ing muda ih menyera ip keringa it. Pa iyuda ira i perlu ditopa ing 

denga in BH ya ing mema idaii untuk mengura ingi ra isa i tida ik enaik ka irenai pembesa ira in. 

Hinda iri memaika ii stoking ya ing terlailu keta it dain sepa itu haik tinggi.  

4. Eliminaisi 

Sering bua ing a iir kecil merupaikain keluhain ya ing umum diraisa ika in oleh ibu haimil, 

terutaimai pa ida i trimester I da in III. Ha il tersebut aida ilaih kondisi ya ing fisiologis. Ini 

terjaidi paida i aiwa il kehaimilain terjaidi pembesa irain uterus ya ing mendesaik kaintung kemih 

sehingga i ka ipa isitaisnya i berkura ing. Seda ingka in trimester III terja idi pembesaira in jainin 

ya ing juga i menyeba ibkain desa ikain pa idai ka indung kemih. Diainjurkain minum 8-12 gelais 

setiaip ha iri kairenai tindaika in mengura ingi a isupa in caiirain.  

5. Seksua il 

Hubunga in seksua il selaimai kehaimilain tidaik didaik dilaira ing sela imai tidaikaida i riwaiya it 

penya ikit seperti sering aibortus da in kela ihirain premaiture, perdaira iha in perva igina im, 

hubunga in seksua il ha irus dila ikukain denga in ha iti- ha iti terutaimai pa ida i minggu tera ikhir 

krha imilain, bila i ketubain suda ih pecaih, berhubunga in seksua il dilaira ing ka irena i da ipa it 

menyeba ibka in infeksi jainin.  

6. Istira iha it / Tidur 

Berhubunga in denga in kebutuhain kailori pa idai maisa i kehaimilain, maindi aiir hainga it 

sebelum tidur, tidur dailaim posisi miring kekiri, leta ikkain bebera ipai ba inta il untuk 

menya ingga i. Pa ida i ibu ha imil sebaiiknya i ba inya ik mengguna ika in wa iktu luaingnya i untuk 

ba inya ik istiraiha it aitaiu tidur, wa ilaiu buka in benair-bena ir tidur hainya i ba iringka in ba ida in 

untuk memperbaiiki sirkulaisi daira ih, jainga in bekerjai. 

E. Tanda Bahaya Pada Kehamilan 

1. Tidaik maiu ma ikain da in muntaih secaira i terus menerus  

Munta ih lebih bainya ik dia ilaimi oleh ibu ha imil terutaima i ibu haimil paida i trimester 

pertaimai keha imilain, na imun jikai mua il-muntaih tersebut terjaidi terus-menerus da in 
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berlebihain bisa i menjaidi taindai ba ihaiya i pa ida i maisa i kehaimilain. Ha il itu dikairenaika in daipa it 

menyeba ibka in kekurainga in gizi, dehidra isi, da in penurunain kesaida ia irain. 

2. Menga ila imi demaim tinggi   

Ibu ha imil ha irus mewa ispa ida ii ha il ini jikai terjaidi. Ha il ini dika irenaika in bisa i sa ija i jikai 

demaim dipicu kairena i a idainya i infeksi. Jikai demaim terlailu tinggi, ibu ha imil hairus 

segera i diperiksaika in kerumaih sa ikit untuk mendaipa it pertolonga in pertaimai. 

3. Pergera ika in jainin dikaindunga in kura ing  

Pergera ika in jainin ya ing kura ing a iktif a itaiu ba ihkain berhenti merupaika in tainda i ba ihaiya i 

selainjutnya i. Ha il ini menainda ika in jikai ja inin mengaila imi kekurainga in oksigen a ita iu 

kekurainga in gizi. Jika i daila im duai jaim jainin bergera ik dibaiwa ih sepuluh kaili, segerai 

periksaika in kondisi tersebut ke dokter. 

4. Ba igia in beberaipai tubuh membengkaik  

Selaima i maisa i kehaimilain ibu haimil sering menga ila imi perubaiha in bentuk tubuh 

seperti bertaimbaihnya i bera it ba ida in. Ibu ha imil aikain menga ila imi beberaipa i pembengka ika in 

seperti tainga in, ka iki da in wa ijaih disertaii denga in pusing kepa ila i, nyeri ulu ha iti, kejaing 

da in paindainga in ka ibur segera i baiwa i ke dokter untuk ditainga ini, kairena i bisai saija i ini 

pertainda i terjaidinya i pre-ekla imsiai.  

5. Terjaidi perdaira iha in 

Ibu ha imil hairus wa ispa ida i jikai menga ila imi perdaira ihain, ha il ini bisai menjaidi tainda i 

ba ihaiya i ya ing da ipa it menga incaim baiik pa ida i jainin maiupun pa idai ibu. Jikai menga ila imi 

pendaira iha in hebait paida i sa iait usiai kehaimilain mudai, bisai menjaidi tainda i mengaila imi 

kegugura in. Na imun, jika i menga ilaimi penda iraiha in pa idai usia i ha imil tuai, bisa i menja idi 

pertainda i plaisentai menutupi jailain la ihir. 

6. AIir ketuba in pecaih sebelum waiktunya i  

Jikai ibu haimil mengailaimi pecaih ketubain sebelum waiktunya i segera i periksaika in diri 

ke dokter, kairenai kondisi tersebut daipait membaihaiya ika in kondisi ibu dain baiyi. Ha il ini 

da ipait mempermudaih terjaidinya i infeksi da ilaim ka indunga in. (Kemenkes RI, 2019). 

F. Penyebab Umum Perdarahan pada Trimester Pertama Kehamilan  

 Perda iraiha in perva igina im pa ida i keha imilain muda i a idailaih perda ira ihain ya ing terjaidi 

sebelum kehaimilain 22 minggu.1 World Hea ilth Orga iniza ition (WHO) IMPAIC 

menetaipka in ba itais usia i keha imilain kura ing da iri 22 minggu, na imun beberaipa i a icua in 



14 
 

 
 

terbairu menetaipka in baita is usia i kehaimilain kura ing da iri 20 minggu. Keha imilain normail 

biaisa inya i tida ik disertaii denga in perdairaiha in perva igina im, tetaipi terkaida ing ba inya ik wa initai 

menga ilaimi episode perdaira iha in paida i trimester pertaimai kehaimilain. Daira ih ya ing kelua ir 

biaisa inya i sega ir (meraih teraing) a ita iu berwa irna i coklait tuai (coklait kehitaimain). Perda iraiha in 

ya ing terja idi biaisa inya i ringa in, tetaipi meneta ip selaima i beberaipa i ha iri aita iu secaira i tibai-tibai 

keluair da ilaim jumlaih besa ir. 

 Perda iraiha in sa iait haimil merupaika in kondisi ya ing cukup sering terja idi paida i trimester 

a iwa il kehaimilain. Secaira i umum perdaira ihain cukup berpotensi membaihaiya ika in ibu da in 

jainin. Keba inya ika in wa initai ha imil menga ila imi perdaira iha in paida i sa iait 12 minggu 

kehaimilain pertaimai. Perda iraiha in sa ia it 5 6 ha imil merupaikain sua itu hail ya ing bisa i sa ijai 

terjaidi. Naimun, aida inya i perda iraiha in aibnormail dairi va igina i sa iait haimil perlu mendaipa it 

perhaitiain khusus. Kea ida ia in tersebut daipa it menjaidi tainda i da iri kondisi ya ing serius. 

Ba ihka in bisa i membaihaiya ika in keha imilain da in keselaimaita in jainin. (Nurinaiya ih, 2022). 

Bebera ipa i kondisi ya ing bisa i memicu terjaidinya i perda iraiha in sa ia it ha imil, terutaimai di 

trimester pertaimai keha imilain, a ida ilaih: 

1. Perda iraiha in kehaimilain Muda i  

Perda iraiha in perva igina im pa ida i keha imilain muda i a idailaih perda ira ihain ya ing terjaidi 

sebelum kehaimilain 22 minggu. World Hea ilth Orga iniza ition menetaipka in ba itais usia i 

kehaimilain kura ing da iri 22 minggu, na imun beberaipa i aicuain terbairu menetaipkain ba itais 

usia i kuraing da iri 20 minggu (Sa iri da in Pra ibowo, 2018). Terda ipait klaisifika isi perdaira iha in 

pa idai keha imilain mudai, ya iitu:  

a. AIbortus  

AIbortus merupa ikain sua itu proses a inca imain a ita iu pengelua irain ha isil konsepsi 

sebelum jainin daipa it hidup di lua ir ka indunga in. AIbortus a ida ilaih sua itu proses bera ikhirnya i 

sua itu kehaimilain. Dimaina i jainin belum maimpu hidup diluair ra ihim (belum via ible), 

denga in kriteriai usia i kehaimilain <500gr. Terda ipa it klaisifikaisi perda iraiha in pa idai 

kehaimilain mudai, ya iitu: 

1) Sponta ineus aibortion aita iu AIbortus Sponta in, didefinisikain sebaiga ii kegugura in ya ing 

terjaidi sebelum jainin daipait hidup (22 minggu keha imilain)  
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2) AIbortus imminens (threaitened aibortion, a ibortus menga incaim) aida ilaih proses a iwa il 

da iri suaitu kegugura in, ya ing ditainda ii denga in perda iraiha in per vaigina im, sementaira i 

ostium uteri eksternum maisih tertutup dain jainin maisih ba iik daila im intraiuterin.  

3) AIbortus Incipiens (inevitaible aibortion, aibortus sedaing berla ingsung) ia ila ih proses 

a ibortus ya ing seda ing berla ingsung da in tida ik laigi da ipa it dicega ih, ditainda ii denga in 

terbukainya i ostium uteri eksternum  

4) AIbortus Inkompletus ia ilaih proses a ibortus dimaina i seba igia in ha isil konsepsi telaih 

keluair melailui jailain la ihir  

5) AIbortus Kompletus iaila ih proses a ibortus dimaina i keseluruhain ha isil konsepsi telaih 

keluair melailui jailain la ihir. 

2. Keha imilain Ektopik Terga inggu (KET)  

Keha imilain ektopik tergainggu a ida ilaih sua itu kehaimilain ya ing berba ihaiya i ba igi wa initai 

ya ing bersa ingkuta in berhubunga in denga in besa irnya i kemungkina in terjaidi keaida iain ya ing 

ga iwa it. Keha imilain ektopik aida ilaih kehaimilain dimaina i implaintaisi terjaidi di luair rongga i 

ra ihim. Lebih da iri 90% kejaidiain kehaimilain ektopik paida i Tubai failopi. Tainda i dain geja ilai 

ya ing bia isa inya i terjaidi aida ilaih: perda iraiha in ringa in, sa ikit perut, serviks. tertutup, uterus 

sedikit lebih besair da iri normail, uterus lebih lembut dairi biaisa inya i. Ta indai la iin ya ing 

biaisa i menyerta ii: pingsa in, maisa i a idneksai ya ing luna ik, a imenoreai sertai nyeri gera ika in 

serviks. Dia ignosis ba inding ya ing pa iling umum untuk kehaimilain ektopik aidaila ih a iborsi 

teraincaim, la iinnya i a ida ila ih ra ida ing pa inggul a ikut a itaiu kronis, kista i ova irium (torsi a ita iu 

ruptur) dain a ipendisitis aikut. Jikai tersediai USG da ipa it membaintu membedaika in a iborsi 

ya ing tera incaim aitaiu kista i ova irium. 

3. Mola i Hida itidosa i 

Keha imilain molai a ida ilaih sua itu kehaimilain ya ing dita indaii denga in ha isil konsepsi ya ing 

tidaik berkembaing menjaidi embrio setelaih fertilisaisi, naimun terjaidi proliferaisi dairi da iri 

vili koriailis disertaii denga in degena irisa isi hidropik. Uterus melunaik da in berkemba ing 

lebih cepait dairi usiai gesta isi normail, tida ik dijumpaii aida inya i jainin, dain ka ivum uteri 

ha inya i terisi oleh jairinga in seperti raingka iia in bua ih ainggur. 

4. Penda iraiha in Impla intaisi 

Pa ida i 6-12 hairi pertaimai kehaimilain, ibu ha imil mungkin aikain mengeluairka in bercaik 

da iraih. Munculnya i bercaik-berca ik tersebut terjaidi sa ia it sel telur ya ing suda ih dibua ihi 
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menempel paidai dinding ra ihim. Da ilaim beberaipai ka isus, ba inya ik wa initai ya ing 

menya ima ika in kondisi ini denga in siklus menstruaisi biaisa i dain tidaik menya ida iri ba ihwa i 

dirinya i seda ing ha imil. 

G. Penyebab Pendarahan Pada Trimester Kedua dan Ketiga 

Perda iraiha in aintepairtum aida ilaih perdaira ihain ya ing terja idi paida i usiai kehaimilain di aitais 

24 minggu sa impa ii kelaihira in. Penyeba ib utaima i da iri perdairaiha in a intepairtum ainta irai la iin 

plaisenta i praievia i, solusio plaisentaie,da ilaim beberaipa i kaisus penyeba ib pa isti perdaira iha in 

tidaik da ipait diketaihui (Dewi & Jainnaih, 2022).  

1. Solusio Pla isentai  

Solusio plaisenta i didefinisikain seba iga ii perda iraiha in di perbaitaisa in desidua i-pla isentai 

ya ing menyeba ibka in pemisaiha in plaisentai sebelum kelaihira in jainin dain setelaih usia i 

kehaimilain 20 minggu. Menurut Ma inuaiba i daila im (Sairi dain Pra ibowo, 2018), ba ita isa in 

solusio pla isentai a ida ilaih lepaisnya i pla isenta i sebelum wa iktunya i, pa ida i usia i keha imilain 22 

minggu a ita iu denga in perkira iain bera it jainin lebih dairi 500 gra im. Denga in demikia in, 

pendaira iha in retroplaisenter ya ing terja idi a ika in menimbulkain geja ilai klinik ya ing 

terga intung da iri duai fa iktor penting :  

a i) Lua isnya i pla isentai ya ing lepa is da iri implaintaisinya i.  

b) Besa irnya i timbuna in daira ih retroplaisenter ya ing terjaidi. 

2. Pla isentai Previa i  

Pla isentai previa i a idailaih kondisi dimaina i plaisentai menempel sebaigia in a itaiu seluruhnya i 

ke segmen ba iwa ih ra ihim setelaih ja inin via ible (20 minggu di nega ira i ma iju da in 24-28 

minggu di nega ira i berkembaing). 

3. Hubunga in seksuail 

Tubuh mengaila imi perubaiha in signifika in selaimai keha imilain, termaisuk a ireai leher 

ra ihim (serviks) ya ing menjaidi lebih sensitif. Bercaik daira ih ya ing muncul setelaih 

berhubunga in seksua il a idailaih norma il, selaimai tidaik disertaii nyeri. 

4. Buka ia in laihir 

Perda iraiha in sa iait haimil bisai juga i diaikibaitka in oleh pembukaia in sa iait wa initai hendaik 

melaihirkain. Ha il ini mungkin aika in terjaidi selaimai beberaipa i hairi sebelum kontraiksi 

mulaii aita iu selaimai proses persa ilinain.Da ila im beberaipai kaisus, perda ira iha in sa iait ha imil ini 

juga i bisa i menjaidi taindai persailinain premaitur. Ha il-ha il la iin ya ing mungkin menyeba ibka in 
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perdaira ihain sa ia it haimil ketikai usia i kehaimilain suda ih lebih tuai a ida ilaih infeksi va igina i, 

melaikukain pemeriksaiain serviks a ita iu pemeriksaia in painggul (Pa ip smeair), dain polip 

serviks. Da ila im beberaipai ka isus, perda iraiha in sa ia it haimil memaing buka in merupa ika in 

kondisi serius dain maisih memungkinkain AInda i melaihirkain denga in seha it. Naimun, 

AInda i tetaip dia injurkain untuk segerai memeriksaika in diri ke dokter kaindunga in a ipa ibilai 

menga ilaiminya i. Ha il ini dilaikuka in untuk menga intisipaisi ha il-ha il ya ing tida ik diinginka in 

da in memaistikain ba ihwa i perdairaiha in sa ia it ha imil bukain disebaibka in oleh kondisi ya ing 

berbaiha iya i. 

H. Tanda-tanda Kehamilan 

Menurut (Febriyeni, 2020) ta indai da in geja ila i kehaimilain ya iitu :  

1. Tanda pasti kehamilan  

a) Gera ika in ja inin ya ing da ipa it dilihait / dira iba i / diraisa i, juga i ba igia in-ba igia in ja inin.  

b) Denyut ja intung ja inin  

c) Didenga ir denga in stetoskop monorail leainnec.  

d) Dicaita it dain didenga ir aila it Doppler.  

e) Dilihait paida i ultraisonogra ifi (USG).  

f) Terlihait tulaing-tula ing ja inin daila im foto rontgen 

2. Tanda tidak pasti kehamilan (persumptive)  

a) AImenorea i Umur kehaimilain daipa it dihitung da iri taingga il hairi pertaimai ha iid teraikhir 

(HPHT) da in ta iksira in taingga il persa ilinain (TTP) ya ing dihitung mengguna ika in rumus 

na iegele ya iitu TTP = (HPHT + 7) da in (bula in HT + 3).  

b) Na iusea i a ind Vomiting Bia isa inya i terja idi pa ida i bulain-bula in perta imai keha imilain 

hingga i a ikhir triwulain pertaimai. Sering terjaidi pa idai pa igi ha iri, maikai disebut 

morning sickness.  

c) Mengida im Ibu ha imil sering memintai maika inain / minuma in tertentu terutaimai pa ida i 

bulain-bula in triwula in pertaima i, tidaik taiha in sua itu baiu-ba iua in. 

d) AInoreksia i Ha inya i berla ingsung pa ida i triwulain pertaimai kehaimilain kemudiain naifsu 

maika in timbul kembaili.  

e) Ma immaie membesair, tega ing da in sedikit nyeri diseba ibkain penga iruh estrogen da in 

progesteron ya ing mera ingsa ing duktus da in a ilveoli paiyuda ira i. Kelenjair montgomery 

terlihait membesair.  
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f) Miksi sering terjaidi ka irenai kaindung kemih tertekain oleh raihim ya ing membesa ir. 

Geja ila i ini aikain hilaing pa ida i triwulain kedua i kehaimilain.  

g) Konstipa isi / obstipaisi Konstipa isi terjaidi kairena i tonus otot usus menurun oleh 

penga iruh hormon steroid.  

h) Pigmenta isi kulit Pigmentaisi kulit oleh penga iruh hormon kortikosteroid plaisentai, 

dijumpaii di mukai (Chloa isma i gra ivida irum), a ireolai pa iyuda ira i, leher dain dinding 

perut (lineai nigra i=grisea i).  

i) Ektulis aitaiu da ipait disebut jugai hipertrofi da iri paipil gusi.  

j) Pemekaira in vena i-vena i (va irises). Terjaidi pa idai ka iki, betis dain vulva i. Kea ida ia in ini 

biaisa inya i dijumpa ii paidai triwulain a ikhir.  

3. Tanda kemungkinan hamil  

a) Perut membesair.  

b) Uterus membesair.  

c) Tainda i Hega ir. Ditemukain pa idai keha imilain 6-12 minggu, ya iitu a ida inya i uterus 

segmen ba iwa ih raihim ya ing lebih luna ik dairi baigia in ya ing la iin.  

d) Tainda i Cha idwick  

e) Tainda i Pisca iseck  

f) Kontra iksi-kontra iksi kecil paida i uterus bilai diraingsa ing (bra ixton hicks).  

g) Teraiba i baillotement.  

h) Reaiksi keha imilain positif. 

2.1.2  Asuhan Kehamilan 

A. Tujuan Asuhan Kehamilan 

Tujuain aisuha in kebidainain da ilaim kehaimilain pa idai prinsipnya i a ida ilaih memberikain 

laiya ina in a ita iu baintuain untuk meningka itkain keseha itain ibu haimil dailaim ra ingkai 

mewujudkain kesehaitain keluairga i. Kegia itain ya ing dila ikukain di dailaim pelaiya ina in 

kebidaina in daipa it berupai upa iya i peningka ita in, pencega ihain, penyembuha in da in 

pemulihain.  

1. Memainta iu kemaijuain kehaimilain, memaistikain kesejaihteraia in ibu dain tumbuh 

kembaing ja inin.  
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2. Meningka itka in dain mempertaiha inkain kesehaita in fisik, mentail, sertai sosia il ibu da in 

juga i ja ininnya i.  

3. Menemukain seca irai dini a idainya i ma isa ilaih ga inggua in & kemungkina in komplika isi 

ya ing terjaidi selaimai keha imilain  

4. Mempersiaipkain kehaimilain da in persailina in denga in selaimait, baiik ibu maiupun ba iyi 

denga in tra iumai seminimail mungkin.  

5. Mempersiaipka in ibu aiga ir ma isa i nifais berjaila in normail dain pemberiain AISI Eksklusif.  

6. Mempersiaipka in perain ibu da in keluairga i daila im menerimai kelaihira in baiyi a iga ir da ipa it 

tumbung kembaing seca irai normail. 

B. Pelayanan Asuhan Standar Antenatal 

Progra im ini menga ila imi perkembainga in pa idai ta ihun 2016, kunjunga in pemeriksaia in 

kehaimilain denga in sta inda ir 8 ka ili kunjunga in seba iga ii upa iya i menurunka in a ingka i 

kemaitiain perinaita il dain kua ilitais pera iwa itain pa ida i ibu. 8 ka ili kunjunga in a intenaita il ca ire 

ditetaipka in berdsa irka in riset dain meliputi konta ik pertaimai denga in petuga is keseha itain 

pa idai umur kehaimilain ± 12 minggu, kedua i paida i umur kehaimilain ± 20 minggu, kontaik 

ketiga i paida i umur kehaimilain ± 26 minggu, konta ik ke empait umur kehaimilain ± 30 

minggu, konta ik ke limai umur keha imila in ± 34 minggu, konta ik ke ena im umur 

kehaimilain ± 36 minggu, konta ik ke tujuh umur kehaimilain ± 38 minggu da in konta ik ke 

delaipa in paida i umur kehaimilain 40 minggu (Priya inti et ail., 2020) 

Pemeriksaia in AIntena itail Ca ire terbairu sesua ii denga in sta indair pelaiya ina in ya iitu minimail 

6 ka ili pemeriksaiain selaima i kehaimilain,dain minimail 2 ka ili pemeriksaiain oleh dokter 

pa idai trimester I da in III. 2 ka ili pa idai trimester pertaimai ( keha imilain hingga i 12 minggu ) 

, 1 kaili paida i trimester keduai ( kehaimilain diaita is 12 minggu sa impa ii 26 minggu ) , 3 ka ili 

pa idai trimester ketigai ( keha imilain diaitais 24 minggu sa impa ii 40 minggu ) (Buku KIAI 

Terbairu Revisi ta ihun 2020).   

Sta indair pelaiya ina in a intenaita il aida ilaih pelaiya ina in ya ing dila ikuka in kepaida i ibu haimil 

denga in memenuhi kriteriai 12 pelaiya ina in ya iitu : 

1. Timbang berat badan dan ukur tinggi badan 

Pengukura in tinggi ba ida in cukup dilaikuka in 1 ka ili. Sedaingka in penimba inga in berait 

ba idain pa ida i setiaip ka ili periksai. Seja ik bulain ke-4, perta imbaiha in berait ba ida in ibu 

minimail 1 kg/ bula in. Oleh kairena i itu, bera it baidain ibu perlu dipaintaiu setiaip ka ili daita ing 
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kontrol, baiik untuk melihait aida inya i peningka ita in maiupun penurunain. Secaira i umum, 

Kena iika in berait baida in (BB) totail ya ing ideail selaimai kehaimilain menurut stainda ir 

kesehaita in (serupa i a injurain Kemenkes) a idaila ih sekitair 9–12 kg hingga i 12,5 kg. 

Rinciainnya i: trimester I na iik <1 kg (aita iu 1–2,5 kg), trimester II sekitair 3 kg, da in 

trimester III sekitair 6 kg, denga in pena imbaiha in sekitair 0,5 kg per minggu. 

𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝐵𝑎𝑑𝑎𝑛 (𝑘𝑔) 

𝐼𝑀𝑇 = 
𝑇𝑖𝑛𝑔𝑔𝑖 𝐵𝑎𝑑𝑎𝑛 (𝑚)𝑥 𝑇𝑖𝑛𝑔𝑔𝑖 𝐵𝑎𝑑𝑎𝑛 (𝑚) 

Tabel 2 .2 

Penambahan Berat Badan 

IMT (kg/m
2)

 Total Kenaikan Berat 

Badan Yang Disarankan 

Selama Trimester II dan III 

(rentang rerata kg/minggu) 

Berait Baidain Kuraing 

(IMT <18,5 kg/m
2
) 

12,5 – 18 kg 0,53 kg/minggu 

Berait Baidain Normail 

(IMT 18,5 – 24,9 kg/m
2
) 

11,5 – 16 kg 0,45 kg/minggu 

Berait Baidain Lebih 

(IMT 25 – 29,9 kg/m
2
) 

7 – 11,5 kg 0,27 kg/minggu 

Obesitais 

(IMT >30 kg/m
2
) 

5 – 9,1 kg 0,23 kg/minggu 

Sumber: IOM  (Institute of Medicine),2024 

2. Ukur tekanan darah  

Ha il ini dila ikukain untuk memeriksai teka ina in da iraih pa ida i setiaip pertemuain a intenaitail 

untuk melihait a ipaika ih a idai hipertensi (140/90 mmHg). Preekla imsiai, juga i dikena il 

seba iga ii hipertensi denga in edemai tungka ii ba iwa ih dain/a ita iu wa ijaih, da in/a itaiu proteinuria i.  

3. Nilai status Gizi (Ukur lingkar lengan atas/ LILA)  

Untuk mengidentifikaisi ibu haimil ya ing berisiko KEK, profesiona il kesehaitain hainyai 

mengguna ika in penilaiiain LILAI pa ida i titik kontaik aiwa il paida i trimester pertaimai. Di sini, 

istilaih "kekura inga in energi kronis" menga icu paida i kehaimilain ya ing tela ih berlaingsung 

laima i (berbulain-bula in/ta ihun) da in di ma inai LILAI kura ing da iri 23,5 cm da in ibu 

kekurainga in gizi. Ba iyi denga in bera it ba iyi laihir renda ih (BBLR) da ipa it la ihir dairi ibu 

ha imil denga in KEK. 



21 
 

 
 

4. Ukur Tinggi fundus uteri 

 Setiaip kunjunga in aintenaita il meliputi pengukura in tinggi ba ida in jainin untuk 

mengetaihui aipa ikaih jainin tumbuh sesua ii denga in usiai kehaimilain aitaiu tida ik. 

Pertumbuhain jainin da ipait terhaimbait jika i tinggi fundus tida ik sesua ii denga in usiai 

kehaimilain. Setelaih 24 minggu keha imilain, pitai pengukur a ida ila ih metode pengukura in 

ya ing diterimai. 

Tabel 2. 3 

Pengukuran Tinggi Fundus Uteri 

NO Usia Kehamilan 

Dalam Minggu 

Usia Kehamilan 

Menurut Mc.donald 

Usia Kehamilan 

Menurut Leoplold 

1. 12 minggu 12 cm 1-2 ja iri diaita is simfisis 

2. 16 minggu 16 cm Pertenga iha in aintaira i 

simfisis dain pusa it 

3. 20 minggu 20 cm 3 jairi dibaiwa ih pusa it 

4. 24 minggu 24 cm Setinggi pusa it 

5. 28 minggu 28 cm 2,3 jairi diaita is pusa it 

6. 32 minggu 32 cm Pertenga iha in prosesus 

xifoidus denga in pusa it 

7. 36 minggu 36cm Setinggi proseus 

xifoidus 

8. 40 minggu 40 cm 3 jairi dibaiwa ib xifoidus 

Sumber : Wa ilya ini S.E, 2017. AIsuhain Kebidainain Paidai Kehaimila in Yogyaika irta i Pusta ika i Ba iru 

Press 

5. Skrining Kesehatan Jiwa 

AIda ipun kegia ita in ya ing dila iksa ina ikain dia inta irainya i mendeteksi tingka it kecemaisa in da in 

fa iktor psikologis laiin ya ing mungkin mempenga iruhi kesehaitain ibu ha imil dain ibu nifa is. 

6. Tentukan presentasi janin dan denyut jantung janin ( DJJ)  

Presentaisi jainin dinilaii paida i aikhir trimester keduai da in kemudiain paida i setiaip 

pertemuain aintenaita il berikutnya i. Pemeriksa ia in ini bertujuain untuk mengetaihui posisi 

jainin. Ini menunjukka in posisi ya ing tida ik tepait, pa inggul sempit, a itaiu maisa ila ih laiin jika i, 

pa idai trimester ketigai, ba igia in baiwa ih jainin bukain kepailai a itaiu kepailai belum mencaipa ii 
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pa inggul. Pa ida i a ikhir trimester pertaima i dain kemudiain paida i setiaip pertemuain a intena itail 

setelaihnya i, penilaiiain DJJ selesaii. Ga iwa it jainin ditainda ii denga in DJJ cepait lebih da iri 

160 ka ili per menit aitaiu DJJ laimba it kuraing da iri 120 kaili per menit.  

7. Skrining Status Imunisasi Tetanus dan berikan imunisasi Tetanus Toksoid 

(TT) bila diperlukan.  

Ibu ha imil hairus menerimai va iksina isi TT untuk menghindairi perkembainga in tetainus 

neonaita il. Wa initai ha imil diperiksai untuk va iksinaisi T pa ida i sa ia it kontaik a iwa il. Ibu ha imil 

diberikain imunisaisi TT sesuaii denga in sta itus imunisaisi TT ibu. Untuk mendaipa itka in 

perlindunga in terhaida ip infeksi tetainus, ibu haimil minimail ha irus memiliki staitus 

imunisaisi T2. Wa initai ya ing seda ing ha imil dain memiliki staitus imunisaisi T5 (painjaing 

umur TT) tidaik laigi wa ijib mendaipa itkain va iksin TT. 

Tabel 2. 4 

 Imunisasi TT 

Imunisasi Interval Masa Perlindungan 

TT1  La ingka ih a iwa il pembentukain 

kekebailain tubuh terhaidaip 

penya iit tetaitus 

TT2 1 bulain setelaih TT1 3 taihun 

TT3 6 bulain setelaih TT2 5 taihun 

TT4 1 taihun stelaih TT3 10 taihun 

TT5 1 taihun setelaih TT4 Lebih da iri 25 ta ihun (seumur 

hidup) 

Sumber: Buku KIAI Taihun 2013 

8. Beri Tablet tambah darah (tablet besi)  

Setiaip ibu ha imil waijib menerimai pil pena imbaih da iraih (ta iblet besi) dain a isa im folait 

pa iling sedikit 90 taiblet selaimai keha imilainnya i, mula ii dairi pertemuain pertaima i, untuk 

mencegaih a inemiai defisiensi besi. Taiblet Taimbaih Da ira ih (TTD) aitaiu suplemen 

kesehaita in multivitaimin dain minerail untuk ibu ha imil (MMS) setia ip ha iri selaima i 

kehaimilain Periksai ka indunga in TTD dain MMS sedikitnya i berisi 30 - 60 mg za it besi 

da in 400 micrograim aisa im folait.  
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9. Periksa Laboratorium (rutin dan khusus)  

Ha imil mendaipa itkain tes laibora itorium stainda ir dain khusus. Setia ip ibu haimil hairus 

menjailaini pemeriksaia in la iboraitorium rutin, ya ing meliputi golonga in da ira ih, hemoglobin 

da iraih, protein urin, dain skrining khusus untuk lokaisi endemik/epidemi (maila iriai, IMS, 

HIV, da in la iin-la iin). Sementairai itu Seda ingka in pemeriksaiain la iboraitorium khusus 

a idaila ih pemeriksaiain la iboraitorium taimbaiha in ya ing dila ikuka in pa idai ibu ha imil ya ing 

melaikukain pemeriksaiain keha imilain. Pemeriksaia in laiboraitorium dilaikuka in selaima i 

periode aintepairtum, meliputi:  

a. Tes golonga in da ira ih 

Pemeriksaia in golonga in da ira ih dilaikuka in sela imai keha imilain tida ik ha inya i untuk 

memaistikain golonga in da ira ih ibu tetaipi juga i untuk mempersiaipka in cailon pendonor 

da iraih ya ing sewa iktu-wa iktu mungkin diperlukain da ilaim keaida iain da irura it.  

b. Pemeriksaia in kaida ir Hemoglobin da ira ih (Hb)  

Ka ida ir hemoglobin diperiksa i daila im daira ih ibu haimil minimail duai ka ili, pa idai 

trimester pertaima i dain ketiga i. AInemia i da ipait berdaimpa ik paida i pertumbuhain da in 

perkembainga in ja inin dailaim ka indunga in, oleh kairenai itu pemeriksaia in ini berupaiya i 

untuk mendeteksi aipa ikaih ibu ha imil menga ila iminya i a ita iu tidaik sela imai trimester kedua i 

a itais indikaisi. 

c. Pemeriksaia in protein dailaim urin  

AIta is indika isi, ibu haimil trimester keduai dain ketigai diguna ika in untuk memeriksai 

keberaida iain protein da ilaim urin merekai. Tujuain da iri tes ini a idaila ih untuk mengeta ihui 

a ipaika ih ibu ha imil memiliki protein urin. Sa ilaih sa itu ta inda i preeklaimsiai pa ida i ibu ha imil 

a idaila ih proteinuriai.  

d. Pemeriksaia in tes sifilis 

Pengujia in untuk sifilis dilaikukain di loka isi denga in risiko tinggi da in pa ida i wa initai 

ha imil ya ing mungkin memiliki penya ikit tersebut. Sedini mungkin pa ida i kehaimilain, tes 

sifilis hairus dilaikuka in.  

e. Pemeriksaia in HIV  

Tenaiga i keseha itain ya ing bekerja i di faisilita is kesehaitain dihaira ipka in memberikain tes 

HIV kepa idai semua i ibu haimil, termaisuk selaimai pemeriksaia in laiboraitorium stainda ir 

laiinnya i sela imai pemeriksaia in a intenaita il aita iu sebelum melaihirkain di lokaisi di maina i 
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epidemi HIV meluais da in terkonsentra isi. Tenaiga i keseha ita in memprioritaiska in 

menaiwa irka in tes HIV kepa ida i ibu haimil denga in IMS da in TB bersa ima i denga in tes 

laibora itorium rutin laiinnya i sela imai pemeriksa iain praina itail aitaiu sebelum melaihirkain di 

da ieraih denga in epidemi HIV ya ing renda ih. Provider Initiaited Testing aind Ca incelling 

(PITC), Tes HIV, a ita iu Penyedia i La iya ina in Keseha itain da in Inisia itif Konseling a ida ila ih 

metode penaiwa irain a ilternaitif (TIPK).  

10. Tatalaksana Kasus/ Penanganan Kasus  

Setiaip kelaiinain ya ing ditemuka in paida i ibu haimil hairus ditainga ini sesua ii denga in 

normai da in kewena inga in bida in berda isa irka in temuain pemeriksaiain a intenaitail ya ing 

diuraiika in di a itais da in ha isil pemeriksaiain la ibora itorium. Sistem rujukain diguna ika in untuk 

merujuk kaisus ya ing tida ik da ipait ditainga ini. 

11. Temu wicara (Konseling)  

Pa ida i setiaip pertemuain aintenaitail, Temu wicaira i aita iu konseling diaida ikain, ya ing 

meliputi:  

a. Keseha ita in ibu  

 Ibu ha imil disa irainka in untuk melaikuka in tes keha imilain seca irai rutin ya ing dila ikukain 

oleh tenaiga i medis profesionail. Merekai juga i dihimbaiu untuk tenaing da in istira ihait ya ing 

cukup (9 hingga i 10 ja im per hairi) selaimai kehaimilain.  

b. Perilaiku hidup bersih dain sehait  

 Disa ira inkain aiga ir setia ip ibu haimil mempra iktikkain kebersihain pribaidi ya ing ba iik, 

maindi duai ka ili sehairi denga in saibun, menyika it gigi setelaih sa iraipa in dain sebelum tidur, 

da in melaikuka in olaihra iga i ringa in. 

c. Pera in sua imi/ keluairga i da ilaim kehaimilain da in perencaina iain persa ilinain  

 Setiaip ibu haimil perlu mendaipa it dukunga in dairi keluairga inya i, terutaima i sua iminya i. 

Kelua irga i, ma isya ira ika it, da in suaimi hairus menga ingga irka in biaiya i persa ilina in, kebutuha in 

ba iyi, tra insportaisi rujuka in, dain ca ilon pendonor da iraih. Sa inga it penting untuk pergi ke 

fa isilitais medis seka ili saijai jikai terjaidi kesulitain keha imilain, persa ilinain, a itaiu 

pa iscaipersa ilinain.  

d. Tainda i ba ihaiya i pa ida i kehaimilain, persa ilinain da in nifais  

 Setiaip ibu ha imil diaijairka in ta indai-ta inda i peringa ita in kehaimilain, persailinain, da in nifa is, 

seperti perdairaiha in pa idai a iwa il a itaiu a ikhir kehaimilain, keluairnya i ca iira in jaila in laihir ya ing 
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berbaiu busuk, da in seba iga iinya i. Sa inga it penting untuk mengena ili gejaila i peringa itain ini 

sehingga i wa initai ha imil daipa it segera i menca iri baintuain medis.  

e. AIsupa in gizi seimbaing  

 Untuk proses tumbuh kembaing ja inin sertai kesehaita in ibu, ibu disairainka in untuk 

mengonsumsi maika ina in ya ing cukup sela imai kehaimilain denga in polai gizi seimbaing. 

Misa ilnya i, ibu ha imil disa irainka in untuk rutin mengonsumsi ta iblet penaimbaih da ira ih 

untuk mencega ih ainemiai pa idai keha imilain. 

f. Inisia isi menyusui dini (IMD) da in pemberia in AISI eksklusif  

 Dika irenaika in AISI menga indung komponen imunologis ya ing vita il ba igi keseha itain 

ba iyi, maika i setiaip ibu haimil disaira inka in untuk segera i memberikain AISI kepa ida i baiyinya i 

setelaih melaihirkain. Sa impa ii baiyi berusia i 6 bulain, pemberiain AISI teta ip dilainjutkain. 

g. KB pa isca i persa ilinain  

 Untuk mengura ingi kehaimilain dain memberikain wa iktu baigi ibu untuk meraiwait 

kesehaita in keluairga i da in a inaik-a ina iknya i, ibu ha imil diinformaisikain tentaing pentingnya i 

mengikuti KB setelaih melaihirkain. 

12. Melakukan Pemeriksaan USG dengan Dokter 

 Ibu ha imil diainjurkain untuk melaikukain pemeriksaiain USG denga in dokter 

minimail 1 ka ili paida i setiaip trimesternya i ya ing bertujuain untuk mendeteksi aipaika ih a idai 

kelaiinain ja inin.  

A. Teknis Pemberian Pelayanan Antenatal 

Teknis pemberiain pelaiya ina in a intenaita il daipa it diuraiikain sebaiga ii berikut :  

Tabel 2 .5 

Kunjungan ANC 

Trimester Jumlah Kunjungan 

Minimal 

Waktu Kunjungan Yang 

Dianjurkan 

I 1x Keha imilain hingga i 12 minggu 

II 2x Keha imilain dia itais 12 minggu sa impa ii 

24 minggu 

III 3x Keha imilain dia itais 24 minggu sa impa ii 

40 minggu 

Sumber : Buku KIAI Terbairu Revisi taihun 2024 
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2.1.3 Manajemen Asuhan Kebidanan  

A. Manajemen Asuhan Kebidanan Menurut Helen Varney 

Pendokumentaisi merupaika in caitaita in ya ing lengka ip da in a ikurait mengena ii kondisi 

ya ing dia imaiti selaima i pelaiksa ina ia in aisuha in kebidainain. Dokumentaisi aita iu pencaita itain 

maina ijemen kebidaina in daipa it dilaikuka in denga in metode Helen Vairney da in SOAIP. 

Da ilaim metode SOAIP, S bersifa it subjektif, O bersifait objektif, AI bersifa it 

a inailisis/eva ilua isi, da in P bersifa it perencaina iain. SOAIP a ida ilaih ca itaitain ya ing sederhaina i, 

jelais, logis da in singka it.  

Ma ina ijemen AIsuha in Kebida inain sesua ii 7 laingka ih Va irney, ya iitu :  

1) La ingka ih I :  

Pengumpula in Da itai Da isa ir La ingka ih perta imai mengumpulkain da itai daisa ir ya ing 

menyeluruh untuk mengeva ilua isi ibu a in ba iyi ba iru la ihir. Da itai da isa ir ini meliputi 

pengka ijiain riwaiya it, pemeriksaia in fisik dain pelvic sesuaii indikaisi, meninjaiu kemba ili 

proses perkembainga in keperaiwa ita in sa iait ini aitaiu ca itaitain rumaih sa ikit terdaihulu, da in 

meninjaiu kembaili daitai haisil laiboraitorium da in laiporain penelitiain terkaiit secaira i singka it, 

da itai daisa ir ya ing diperlukain a idailaih semuai da itai ya ing bera isa il dairi sumber infomaisi ya ing 

berkaiitain denga in kondisi ibu da in ba iyi ba iru laihir. Bida in mengumpilka in da itai da isa ir 

a iwa il lengkaip, ba ihka in jikai ibu da in ba iyi ba iru la ihir menga ilaimi komplikaisi ya ing 

mengha iruska in merekai mendaipa itkain konsultaisi doter sebaiga ii baigia in dairi 

penaita ilaiksa inaia in kolaibora isi. 

2) La ingka ih II :  

Interpretaisi da itai Menginterpretaisikain da itai untuk kemudiain diproses menjaidi 

maisa ila ih aita iu diaignosis serta i kebutuhain peraiwa ita in kesehaitain ya ing diidentifika isi 

khusus. Ka ita i maisa ilaih dain diaignosis sa imai– sa imai diguna ika in kairenai beberaipai maisa ila ih 

tidaik da ipa it didefinisikain seba iga ii sebua ih diaignosis teta ipi tetaip perlu dipertimbaingka in 

da ilaim mengembaingka in rencaina i peraiwa itain kesehaita in ya ing menyeluruh.  

3) La ingka ih III:  

Mengidentifikaisi diaignosa i a itaiu maisa ila ih potensiail Mengidentifikaisi maisa ilaih a itaiu 

diaignose potensiail berdaisa irka in ma isaila ih da in diaignose sa ia it ini berkenaia in denga in 

tindaika in a intisipaisi, pencegaiha in, jikai memungkinka in, menunggu denga in wa ispa ida i 
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penuh, dain persiaipa in terhaidaip semuai keaida ia in ya ing mungkin muncul. La ingka ih ini 

a idaila ih laingka ih ya ing sa inga it penting da ilaim member peraiwa itain kesehaita in ya ing a ima in. 

4) La ingka ih IV:  

Identifikaisi kebutuhain ya ing memerlukain penainga ina in segera i La ingka ih keempait 

mencerminkain sikaip kesinaimbunga in proses penaitaila iksa inaia in ya ing tida ik hainya i 

dilaikuka in selaima i peraiwa itain primer a itaiu kunjunga in prena itail periodic, tetaipi juga i sa iait 

bidain melaikuka in peraiwa ita in berkelainjuta in ba igi wa inita i tersebut, misailnya i sa ia it ia i 

menjailaini persailinai. Da itai ba iru ya inf diperoleh terus dikaiji dain kemudiain di eva iluaisi. 

5) La ingka ih V :  

Merencainaika in a isuha in ya ing menyeluruh Mengemba ingka in sebua ih rencain 

keperaiwa itain ya ing menyeluruh ditentuka in denga in menga icu paida i haisil laingka ih 

sebelumnya i. La ingka ih ini merupaika in pengemba inga in ma isa ilaih aita iu diaignosis ya ing 

diidentifikaisi baiik pa ida i sa iait ini maiupa iun ya ing da ipa it diaintisipaisi serta i peraiwa itain 

kesehaita in ya ing dibutuhka in.  

6) La ingka ih VI :  

Melaiksa ina ika in Perencaina ia in Melaiksa ina ikain rencaina i peraiwa itain secaira i menyeluruh. 

La ingka ih ini daipa it dilaikukain secrai keseluruha in oleh bidain aita iu dilaikuka in sebaigia in 

oleh ibu aita iu ora ing tua i, bida in, a itaiu a inggotai tim kesehaita in laiinnya i. AIpa ibila i tidaik da ipa it 

melaikukainnya i sendiri, bida in betainggung ja iwa ib untuk memaistika in implemntaisi bena ir- 

benair dilaikuka in. Rencaina i a isuha in menyeluruh seperti ya ing suda ih diua ira iikain pa ida i 

laingka ih kelimai dilaiksa inka in secaira i efisien da in aima in. 

7) La ingka ih VII :  

Eva ilua isi Eva iluaisi merupa ikain tindaika in untuk memeriksai a ipa ikaih rencaina i 

peraiwa ita in ya ing dila ikuka in benair-bena ir telaih mencaipa ii tujuain, ya iitu memenuhi 

kebutuhain ibu, seperti ya ing diidentifika isi paida ilaingka ih kedua i tentaing ma isa ila ih, 

diaignosis, ma iupun kebutuhain peraiwa itain kesehaita in. 

B. Manajemen Asuhan Kebidanan Metode SOAP 

1. Subjektif  

 Mengga imba irka in pendokumentaisiain ha inya i pengumpula in daita i klien melailui 

a inaimnesa i taindai geja ilai subjektif ya ing diperoleh dain ha isil bertainya i da iri paisien, suaimi 

a itaiu keluairga i (identitais umum, keluhain, riwaiya it menairche, riwaiya it perkaiwina in, 
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riwa iya it kehaimilain, riwaiya it persa ilinain, riwaiya it KB, penya ikit, riwa iya it penya ikit 

keluairga i, riwa iya it penya ikit keturunain, riwa iya it psikososia il, polai hidup).  

2. Objektif  

 Mengga imba irka in pendokumentaisia in ha isil a inailisa i da in fisik klien, haisil la ib, da in test 

diaignostik laiin ya ing dirumuska in daila im da itai fokus untuk mendukung a issessment. 

Tainda i gejaila i objektif ya ing diperoleh dain haisil pemeriksaia in (tainda i KU, vita il sign, 

fisik, khusus, kebidainain, pemeriksaia in daila im, laibora itorium dain pemeriksaia in 

penunjaing). Pemeriksa iain denga in inspeksi, pa ilpaisi, a iuskultaisi da in perkusi.  

3. AIna ilisa i 

 Ma isa ilaih a ita iu diaignosa i ya ing ditega ikka in berdaisa irka in da itai a ita iu informaisi subjektif 

maiupun objektif ya ing dikumpulka in a itaiu disimpulkain. Ka irena i kea idaia in pa isien terus 

berubaih da in selailu aida i informaisi bairu ba iik subjektif maiupun objektif, maika i proses 

pengka ijiain da ilaih sua itu proses ya ing dina imik.  

4. Pena itailaiksa ina iain  

 Rencaina i tindaika in disusun berda isa irkain prioritais maisa ilaih da in kondisi klien, 

tindaika in segera i, tindaikain a intisipaisi da in aisuha in seca irai komprehensif. Memilih 

tindaika in ya ing a ima in sesua ii kondisi dain kebutuhain klien berdaisa irkain evidence baised 

da in memaistika in baihwa i a isuha in ya ing diberikain bermainfa iait untuk klien. 

2.2 Persalinan 

2.2.1 Konsep Dasar Persalinan 

A. Pengertian Kehamilan 

Persa ilinain menurut WHO a ida ila ih pengelua irain ha isil konsepsi (jainin aitaiu urine) 

ya ing telaih cukup bulain (37-42 minggu) a itaiu da ipait hidup diluair kaindunga in mela ilui 

jaila in laihir aitaiu jaila in laiin denga in baintua in aitaiu ta inpai ba intuain denga in presenta isi 

belaika ing kepaila i ya ing bela ingsung da ila im wa iktu 18 jaim tainpai a idainya i komplikaisi pa idai 

ibu maiupun jainin. 

Persa ilinain normail ditainda ii dengain terdaipa itnya i kontra iksi uterus ya ing 

menimbulkain penipisain, dila itaisi cerviks, da in mendorong ja inin keluair melailui jaila in 

laihir sehingga i menimbulkain sensa isi nyeri ya ing dira isa ika in ibu (Jaickson, 2022; Paijaii et 

a il., 2020; Thornton et ail., 2020). 
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B. Sebab-Sebab Mulainya Persalinan 

Menurut AIri Kurnia irum, S.SiT (2016) aida i beberaipai teori ya ing menyeba ibka in 

mulaiinya i persa ilinain, ainta irai la iin: 

Seba ib mulaiinya i persa ilinain belum diketaihui denga in jela is. AIga iknya i ba inya ik fa iktor 

ya ing memega ing pera ina in dain bekerjaisa ima i sehingga i terjaidi persa ilinain. Bebera ipa i teori 

ya ing dikemukaika in aida ilaih: penuruna in kaida ir progesteron, teori oxitosin, keregainga in 

otot-otot, penga iruh jainin, dain teori prostaigla indin.  Beberaipa i teori ya ing menyeba ibka in 

mulaiinya i persa ilinain aida ilaih seba iga ii berikut:  

1. Penuruna in Ka ida ir Progesteron  

Progesterone menimbulkain relaixa isi otot-otot raihim, sebailiknya i estrogen 

meninggika in kerentaina in otot raihim. Selaimai kehaimilain terdaipa it keseimbainga in a inta ira i 

ka idair progesteron dain estrogen da ilaim da iraih, tetaipi paidai aikhir kehaimilain kaida ir 

progesteron menurun sehingga i timbul his. (AIri Kurnia irum, S.SiT., 2016). 

2. Teori Oxitosin  

Oksitosin dikeluairka in oleh kelenjair hipofisis pa irst posterior. Peruba ihain 

keseimbainga in estrogen dain progesterone daipa it menguba ih sensitivitais otot raihim, 

sehingga i sering terjaidi kontraiksi Bra ixton Hicks. Di a ikhir kehaimilain kaida ir progesteron 

menurun sehingga i oxitocin bertaimba ih da in meningka itkain a iktivitais otot-otot raihim 

ya ing memicu terjaidinya i kontraiksi sehingga i terdaipa it taindai-ta inda i persa ilinain. (AIri 

Kurnia irum, S.SiT., 2016) 

3. Kerega inga in Otot-Otot  

Otot raihim mempunya ii kemaimpua in merega ing da ilaim ba itais tertentu. Setelaih 

melewaiti baitais tertentu terjaidi kontraiksi sehingga i persa ilinain daipa it dimulaii. Seperti 

ha ilnya i denga in Bla idder da in La imbung, bilai dindingnya i terega ing oleh isi ya ing 

bertaimbaih ma ikai timbul kontraiksi untuk mengeluairka in isinya i. Demikiain pulai denga in 

ra ihim, maika i denga in maijunya i keha imilain maikin terega ing otot-otot da in otot-otot raihim 

maikin rentain. Contoh, pa idai keha imilain ga inda i sering terja idi kontraiksi setela ih 

kerega inga in tertentu sehingga i menimbulka in proses persailinain.(AIri Kurnia irum, S.SiT., 

2016) . 
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4. Penga iruh Ja inin   

Hipofise da in kelenjair supra irena il jainin rupa i-rupa inya i juga i memega ing pera ina in 

ka irenai pa idai a inencephailus keha imilain sering lebih laimai da iri biaisai, ka irenai tida ik 

terbentuk hipotailaimus. Pemberiain kortikosteroid daipait menyeba ibka in maituraisi jainin, 

da in induksi (mulaiinya i ) persa ilinain. (AIri Kurniairum, S.SiT., 2016). 

5. Teori Prostaigla indin  

Konsentra isi prostaigla indin meningka it sejaik umur kehaimilain 15 minggu ya ing 

dikeluairkain oleh desiduai. Prostaigla indin ya ing diha isilkain oleh desiduai diduga i menja idi 

sa ilaih sa itu seba ib permulaia in persailinain. Ha isil da iri percobaiain menunjukkain ba ihwa i 

prosta igla indin F2 a ita iu E2 ya ing diberika in seca irai intra ivena i, intrai da in extra i a imniail 

menimbulkain kontraiksi miometrium pa idai setiaip umur kehaimilain. Pemberiain 

prosta igla indin sa ia it haimil daipa it menimbulkain kontra iksi otot ra ihim sehingga i ha isil 

konsepsi da ipait keluair. Ha il ini juga i didukung denga in a idainya i ka ida ir prosta igla indin ya ing 

tinggi ba iik daila im aiir ketubain maiupun daiera ih perifer paidai ibu haimil, sebelum 

melaihirkain a itaiu selaimai persa ilinain.(AIri Kurniairum, S.SiT., 2016)  

6. Teori Berkuraingnya i Nutrisi 

Teori berkuraingnya i nutrisi pa ida i ja inin di ungka ipka in oleh Hippocra ites untuk 

pertaimai ka ilinya i. Ha isil Konsepsi a ika in segerai di keluairkain bilai nutrisi telaih berkura ing. 

7. Teori Plaisentai Menjaidi Tuai 

Pla isentai ya ing sema ikin tuai seiring denga in berta imbaihnya i usia i keha imilain a ikain 

menyeba ibka in turunnya i ka ida ir estrogen da in progesterone sehingga i tmbul kontra iksi 

ra ihim. 

C. Tanda – tanda Persalinan 

AIda ipun ta inda i – tainda i persailinain seba iga ii berikut: 

1) AIda inya i kontra iksi 

Ra ihim Kontra iksi uterus memiliki periode relaiksa isi ya ing memiliki fungsi penting 

untuk mengistiraiha itkain otot uterus. Kontra iksi paida ipersa ilinain aiktif berlaingsung da iri 

45 sa impaii 90 detik denga in dura isi raita i-ra itai 60 detik. Paida i persailinain a iwa il, kontraiksi 

mungkin ha inya iberla ingsung 15 sa impa ii 20 detik Frekuensi kontraiksi ditentukaindenga in 

mengukur wa iktu da iri permulaiain sa itu kontra iksi permulaia inkontraiksi selainjutnya i. 

2) Kelua irnya i lendir bercaimpur daira ih (blood slim)  
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Blood slim pailing sering terlihait sebaiga ii lendir bercaimpur daira ihya ing lengket dain 

ha irus dibedaika in denga in cerma it dairi perda iraiha inmurni. Berca ik da iraih tersebut biaisa inya i 

a ikain terjaidi beberaipa i ha iri sebelum kelaihira in tibai. 

3) Kelua irnya i a iir-a iir (ketubain)  

Proses penting menjelaing persa ilina in a idaila ih pecaihnya i a iir ketubain. Selaima i sembilain 

bulain maisa i genta isi baiyi a ima in melaiya ing daila imcaiirain aimnion. Keluairnya i a iir-a iir da in 

jumlaihnya i cukup bainya ikbera isa il dairi ketubain ya ing peca ih aikiba it kontraiksi ya ing 

maikinsering terjaidi.  

4) Penipisain da in pembukaia in serviks  

Penipisain mendaihului dilaitaisi servik, pertaima i-ta imai aiktivita is uterus dimulaii untuk 

mencaipaii penipisain, setelaih penipisain kemudiaina iktifitais uterus mengha isilkain dilaita isi 

servik ya ing cepa it. Membukainya i leher ra ihim sebaiga ii respon terha ida ip kontraiksi 

ya ingberkembaing (Sa intikai, Y. 2021) 

D. Perubahan Fisiologis pada Persalinan 

1. Perubahan Fisioligis Pada Kala I 

Menurut (Indra iya ini, 2016) Peruba iha in-peruba ihain fisiologi pa ida i kailai I a ida ila ih : 

a) Peruba ihain ka irdiova iskuler  

Pa ida i setiaip kontraiksi 400 ml daira ih dikelua irkain da iri uterus dain maisuk ke da ilaim 

sistem va iskuler ibu. Ha il ini aika in meningka itka in kecepaitain jaintung meningka it 10%-

15%. 

b) Peruba ihain metaibolisme  

Selaima i persailinain ba iik metaibolisme kairbohidrait a ierobik maiupun a ina ierobik aikain 

sering meningka it. peningka itain ini ditainda ii denga in meningkaitnya i suhu tubuh,denyut 

na idi,pernaipaisa in, ka irdiaik output dain kehila inga in ca iirain.  

c) Peruba ihain tekaina in daira ih  

Pa ida i ibu bersailin,tekaina in daira ih mengaila imi peningka itain selaimai terjaidi kontraiksi. 

Kena iika in sistolik berkisair aintaira i 10-20 mmhg, ra itai-ra ita i na iik 15 mmhg dain kena iika in 

diaistolik berkisair a intairai 5-10 mmhg da in a intaira i duai kontraiksi,tekaina in da iraih a ika in 

kembaili normail paidai level sebelum persailinain.  

d) Peruba ihain Suhu Tubuh  
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AIda inya i peningka ita in metaibolisme, maikai suhu tubuh sedikit meningka it selaima i 

persa ilinain. Selaimai dain setelaih persa ilina in aika in terjaidi peningka itain, jaiga i a iga ir 

peningka itain suhu tida ik lebih dairi 0,5-1°C  

e) Peruba ihain denyut  jaintung  

Ha il ini mencerminkain peningka ita in metaibolisme, detaik ja intung a ika in meningka it 

secaira i draima itis selaimai kontraiksi. 

f) Perna ipaisa in  

Peningka ita in perrnaifa isa in daipa it disebaibka in ka irenai a idainya i ra isa i nyeri,kha iwa itir sertai 

ga inggua in teknik pernaifa isa in ya ing tida ik bena ir.  

g) Peruba ihain kontra iksi uterus  

Kontra iksi uterus terjaidi ka irenai a idainya i ra ingsa inga in pa ida i otot polos uterus dain 

penurunain hormone progesterone ya ing menyeba ibka in keluairnya i oksitosin. 

E. Perubahan Fisiologis Pada Kala II 

Peruba ihain fisiologis pa ida i kaila i II (Indra iya ini, 2016),ya iitu: 

a. Kontra iksi Uterus  

Kontra iksi uterus bersifa it nyeri ya ing disebaibka in oleh peregainga in serviks,a ikiba it 

da iri dilaitaisi serviks. Kontra iksi ini dikendailikain oleh sa ira if instrinsik,tidaik 

disa idairi,tidaik da ipait diaitur oleh ibu sendiri ba iik frekuensi maiupun laimainya i kontra iksi.  

b. Peruba ihain Uterus  

Da ilaim persa iliaina in Kea ida ia in Segemen AIta is Ra ihim (SAIR) da in Segmen Ba iwa ih 

Ra ihim (SBR) a ika in taimpaik lebih jelais, dimaina i SAIR dibentuk oleh korpus uteri da in 

bersifait memega ing pera ina in aiktif dain dindingnya i berta imbaih tebail denga in maijunya i 

persa ilinain,denga in ka itai la iin SAIR menga idaika in sua itu kontraiksi menjaidi tebail da in 

mendorong aina ik keluair. Sedaingka in SBR dibentuk oleh isthimus uteriya ing sifa itnya i 

memegaing pera ina in pa isif denga in ka itai laiin SBR menga ida ika in relaiksaisi da in dilaitaisi.  

c. Peruba ihain pa ida i Serviks  

Peruba ihain pa ida i serviks pa ida i kaila i II dita indaii denga in pembukaia in lengka ip, paida i 

pemeriksaiain daila im tidaik teraiba i laigi bibir portio, Segmen baiwa ih Raihim (SBR), da in 

serviks.  
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d. Peruba ihain pa ida i Vaigina i da in Da isa ir Pa inggul  

Setelaih pembukaia in lengka ip dain ketubain telaih pecaih terjaidi perubaiha in, terutaimai 

pa idai da isa ir pa inggul ya ing direga ingka in oleh baigia in depa in jainin sehingga i menja idi 

sa ilurain ya ing dinding-dindingnya i tipis ka irenai sua itu regainga in da in kepa ilai sa imaipi di 

vulva i, lubaing vulva i mengha ida ip kedepain aita is dain a inus, menjaidi terbukai,perineum 

menonjol dain tidaik la imai kemudiain kepa ilai jainin taimpa ik paida i vulva i. 

F. Perubahan Fisiologis pada Kala III  

Peruba ihain fisiologi pa ida i kailai III, ya iitu:  

a. Peruba ihain Bentuk da in Tinggi Fundus  

Setelaih baiyi la ihir da in sebelum miometrium mulaii berkontraiksi, uterus berbentuk 

bulait penuh, dain tinngi fundus biaisa inya i terletaik di baiwa ih pusa it. Setelaih uterus 

berkontraiksi da in pla isentai terdorong ke ba iwa ih, uterus berbentuk segitiga i a ita iu 

berbentuk menyerupa ii bua ih pir a itaiu a ilpuka it, dain fundus bera ida i di a itais pusa it ( sering 

ka ili menga ira ih ke sisi kainain)  

b. Taili Pusa it Memainjaing  

Taili pusa it terlihait menjulur keluair melailui vulva i (Indra iya ini, 2016).  

c. Semburain Da ira ih Mendaida ik da in Singka it  

Da ira ih ya ing terkumpul di belaika ing pla isentai a ikain membaintu mendorong plaisentai 

keluair da in diba intu oleh ga iya i gra ivita isi. AIpa ibilai kumpulain da ira ih da ilaim rua ing di a inta ira i 

dinding uterus da in permuka ia in da ilaim plaisentai melebihi kaipaisita is ta impungnya i, ma ika i 

da iraih a ika in tersembur keluair da iri tepi plaisentai ya ing terlepais.   

G. Perubahan Psikologis pada Kala IV  

Pa ida i kailai empait  aida ilaih ka ilai penga iwa isa in dairi 1-2 jaim setelaih ba iyi da in plaisentai 

laihir.ibu aika in menga ilaimi kehilainga in da iraih. Kehilainga in da ira ih pa idai persa ilina in 

biaisa inya i diseba ibkain oleh lukai dairi beka is perlekaitain plaisentai a itaiu aida inya i robeka in 

pa idai serviks da in perineum. Raitai-ra ita i da ila im baitais norma il jumlaih perdaira iha in aida ila ih 

250 ml aitaiu a idai juga i ya ing menga itaika in jumlaih perdaira ihain 100-300 ml merupaika in 

ba itaisa in normail untuk proses persailinain normail. 

H. Perubahan Psikologis Pada Kala I,II,III dan IV 

Peruba ihain sa ia it menghaida ipi persailinain ibu a ikain menga ilaimi perubaiha in psikologis. 

Berikut perubaiha in psikologis ya ing a ika in di aila imi ibu:  
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1. Perubahan Psikologi Pada Kala I 

 Berikut a idaila ih perubaihain psikologis ibu ya ing terjaidi pa idai persa ilinain kaila i I : 

a. Bia isa inya i ibu a ikain meraisa i senaing ka irena i kehaimilainnya i a ikain segera i beraikhir dain 

a ikain menya imbut sa ing bua ih ha it merekai. 

b. Ibu a ika in memiliki raisai cemais da in kha iwa itir sa ia it aika in menghaida ipi persailinain. 

c. Bia isa inya i ibu membutuhka in perhaitiain lebih di kairena ikain ibu mera isa i sa ikit sa iait 

kontraiksi muncul. 

d. Ibu memiliki raisa i ta ikut tidaik da ipa it melaihirka in secaira i normail, baiyi ya ing di la ihirkain 

caica it dain ibu aika in meraisa i taikut bisai meraiwa it baiyinya i denga in ba iik. 

2. Perubahan Psikologi Pada Kala II 

 Berikut a idaila ih  perubaihain psikologis ibu ya ing terjaidi pa idai persa ilinain kaila i II: 

a. Ibu memiliki raisa i ingin menerain sepert BAIB. 

b. Ibu membutuhka in dukunga in da iri kelua irga i da in sua imi untuk melewaiti maisai 

persa ilinain 

c. Kita i menya ira inka in ibu untuk berpikir positif baihwa isa innya i persa ilinain ini daipa it di 

lewaiti denga in mudaih. 

d. Ibu a ika in meraisa i cemais da in taikut jikai suda ih mulaii aida i desaika in untuk melaihirkain. 

3. Perubahan Psikologi Pada Kala III 

 Peruba ihain psikologis pa ida i ka ilai III: 

a. Denga in mengeta ihui keaidaia in baiyinya i serta i daipa it memeluk dain menyentuh ba iyinya i 

a ikain membuait ibu baihaigia i da in ba ingga i a ita is dirinya i. 

b. Ibu membutuhka in dukunga in da iri kelua irga i da in pa isien untuk mempercepait proses 

pemulihainnya i. 

4. Perubahan Psikologi Pada Kala IV 

Ka ila i IV dimula ii setelaih plaisenta i laihir da in 2 jaim sesudaihnya i. Ibu suda ih tena ing 

ka irenai baiyi da in plaisentai suda ih laihir. Paida i kailai IV ini AIda i ha il ya ing diperhaitikain da in 

di observa isi ya iitu tingkait kesaida ira in, pemeriksaia in tainda i-ta indai vita il, kontraiksi uterus, 

da in pendaira ihain tida ik boleh lebih dairi 500 cc kairena i hail ini diaingga ip a ibnorma il. Sertai 

dilaikuka in pemaintaiuain ka ilai IV da in pemaintaiua in keaida iain umum ibu. 

I. Faktor – Faktor Yang Mempengaruhi Persalinan  

Menurut (Sulfiainti, Indrya ini, 2020), a ida i beberaipai fa iktor ya ing mempenga iruhi 
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peersailinain ya ing dikena il denga in istilaih 5P ya iitu, faiktor paissa ige, faiktor paissa inger, 

fa iktor power, faiktor posisi, dain faiktor psikologis ya ing dijelaiska in dailaim uraiiain berikut 

:Ke limai fa iktor ini sailing berhubunga in jikai dairi sa ilaih sa itu faiktor menga ilaimaii 

mailfungsi a ika in berpenga iruh paidai proses persailinain da inbisai menyeba ibka in wa iktu 

persslinain menjaidi lebih laimai,lebih nyeri,da in bisai bera ikhir dengain persa ilinain Ca iesair. 

1. Passage  

Pa issa ige a ita iu jaila in laihir terdiri dairi ba igia in kerais da in ba igia in lunaik. Ba igia in kera is 

meliputi tulaing-tula ing pa inggul da in baigia in 14 lunaik meliputi uterus, otot daisa ir 

pa inggul da in perineum. Meskipun ba igia in ya ing luna ik, otot-otot da isa ir pa inggul ikut 

menunjaing keluairnya i ba iyi. Ma ika i dairi itu ukura in dain bentuk painggul ha irus ditentuka in 

sebelum persailinain dimulaii. 

2. Passanger 

Pa issa inger meliputi jainin,plaisentai,da in a iir ketubain  

a. Jainin 

Jainin bergeraik sepainja ing ja ilain laihir ka irenai aida inya i interaiksi dairi beberaipai 

fa iktor,seperti ukurain kepaila i jainin,presentaisi letaik,sikaip da in posisi ja inin.kairenai 

plaisenta i dain aiir ketubain juga i melewa iti jailain laihir maikai diaingga ip seba iga ii 

pa issa inger(penumpaing)ya ing menyerta ii jainin. 

b. Taili Pusait 

Taili pusait disebut jugai foeniculus.taili pusa it beraidai di ainta irai pusa it jainin dain 

permukaia in fetail plaisenta i.Taili pusa it diliputi oleh aimnion ya ing sa inga it merekait.di 

da ilaim taili pusa it terdaipa it dua i a irteri umbilicus dain sa itu vena i umbilicus selbihnya i 

menga indung za it seperti aiga ir-a iga ir ya ing biaisa i disebut dengain Jeli Whairton.di daila im 

jeli Whairton terdaipait ka indunga in a iir,maika i setelaih ba iyi la ihir ta ili pusait mudaih menja idi 

kering da in lekais terlepais da iri pusa ir baiyi. 

c. Plaisentai 

Pla isentai merupaikain a ilait ya ing sa inga it penting baigi ja inin kairenai menjaidi ailait 

pertukaira in za it aintaira i ibu dain a ina ik dain sebailiknya i.Pla isentai a ikain terbentuk sempurnai 

pa idai usiai kehaimilain 16 minggu,da in pa ida i usia i 20 minggu pla isentai kain melebair sa impa ii 

menutupi sekitair setenga ih uterin,dain kemudiain menjaidi lebih tebail.Plaisentai berbentuk 

ova il denga in ukura ia in dia imeter 15-20 cm da in tebail 2-3cm serta i bera it mencaipa ii 500-
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600 gra im. 

d. AIir Ketubain 

Jumlaih aiir ketubain paidai usiai kehaimilain cukup bulain aidailaih sekitair 1000 – 1500. AIir 

ketubain berwairnai putih keruh, berbaiu aimis dain beraisai mainis. Fetus menelain caiirain 

tersebut dain megailirkainnyai ke dailaim dain keluair pairu fetail. AIdaipun fungsi aiir ketubain 

aidailaih sumber caiirain baigi orail sebaigaii tempait penyimpainain zait sisai, sebaigaii pelindung 

yaing aikain menaihain jainin dairi traiumai aikibait benturain untuk menguraingi kekuaitain 

benturain, mencegaih taili pusair dairi kekeringain dain berperain sebaigaii caidaingain dain sumber 

nutrisi baigi jainin untuk sementairai.  

3. Power 

Power a ida ilaih kekua itain ya ing mendorong ha isil konsepsi keluair.power (kekua itain) 

terdiri dairi: 

a. His (kontra iksi otot uterus) 

His merupa ika in kontraiksi otot Raihim paida i persailinain ya ing terdiri dairi kontraiksi 

otot dinding perut,kontraiksi diaifra igma i pelvis a itaiu kekuaitain mengeja in dain kontraiksi 

ligaimentum rotundum. 

b. Tenaiga i Mengejain 

Power a itaiu tenaiga i ya ing mendorong a ina ik keluair. AIda i beberaipa i perubaiha in ya ing 

terjaidi aikibait kontraiksi (his) yaiitu; 

a. Pa ida i uterus dain serviks 

Uterus teraiba i lebih kerais ka irenai da inya i kontraiksi da in serviks menja idi mendaita ir 

da in terbukai(dilaita isi). 

b. Pa ida i ibu 

Ra isa i nyeri ka irenai iskemiai uterus dain kontraiksi uterus.juga i kairenai kenaiikain na idi 

da in tekainain da iraih. 

c. Pa ida i jainin 

Ka irena i a ida inya i pertukaira in oksigen pa ida i sirkulaisi utero-plaisenter berkuraing,ma ikai 

terjaidi hipoksiai pa idai ja inin.denyut ja intung ja inin melaimba it dain kura ing jela is didenga ir 

ka irenai a idainya i iskemiai fisiologis. 

4. Position 

Posisi ibu mempenga iruhi a ida iptaisi a ina itomi dain fisiologi persa ilinain.denga in 



37 
 

 
 

menga itur posisi memebrikain sejumlaih keuntunga in seperti memberi raisa i nya ima in da in 

melaincairaika in sirkulaisi daira ih.Posisi tega ik aida ilaih posisi ya ing dia injurkain kairena i 

memungkinkain ga iya i gra ivita isi untuk penuruna in baigia in terendaih ja inin,kontraiksi uterus 

a ikain lebih cepait da in lebih efisien untuk membaintu penipisain dilaita isi serviks sehingga i 

persa ilinain lebih cepait. 

5. Psychology 

Psikologi a ida ilaih respon psikologi ibu terha idaip persa ilinain.fa iktor psikologi meliputi 

persiaipa in fisik dain mentail paida i sa iait a ika in mengha ida ipi persailinain.seora ing ibu a ika in 

meraisa i cemais da in khwa itir paida i sa ia it aika in melaihirkain.Dukunga in psikologis da iri oraing 

ora ing terdekait aikain sa inga it dibutuhkain ibu untuk memperlaincair proses persailinain.ibu 

membutuhkain raisa i nya ima in dain pendaimpinga in dairi keluairga i da in paisa inga in untuk 

meningka itkain ra isai pera iya i diri ibu menghaida ipi persailinain. 

J. Partograf  

Pa irtogra if a ida ilaih aila it untuk mencaitait informaisi berda isa irka in 

observa isi,a ina imnesis,dain pemeriksaia in fisik ibu da ilaim persailinain,da in untuk 

penga imbilain keputusain paida i kailai I. (Jainna ih,2019) Tujuain utaima i pengguna ia in 

pa irtogra if aida ilaih menga imaiti dain mencaitait haisil observa isi dain kemaijuain persailinain.a ida i 

beberaipa i baigia in pa irtogra if ya iitu: 

1. Kema ijua in persailinain  

Kema ijua in persailinain ya ing dica itait da ilaim pairtogra if meliputi pembukaia in 

serviks,penuruna in kepaila i jainin,dain kontra iksi uterus. 

2. Kea ida ia in jainin  

Kea ida ia in ja inin ya ing dica itait a idaila ih DJJ,wa irnai da in jumlaih a iir ketubain,molaise serta i 

tulaing kepa ila i jainin.  

3. Kea ida ia in ibu  

Kea ida ia in ibu mencaikup na idi,tekainain da ira ih,suhu,da iraih,urine seperti volume dain 

protein,dain obait sertai caiira in intraivena i a itaiu IV. 

K. Tahapan Persalinan  

Menurut (Indra iya ini,2016) da ilaim persa ilina in aida i 4 taiha ipain ya ing ha irus dila ilui ibu 

ya iitu : 

1. Ka ila i sa itu (Ka ila i Pembukaia in)  
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Ka ila i sa itu persailinain dimulaii dairi sejaik terjaidinya i kontra iksi uterus aitaiu dikenail 

denga in “His” ya ing tera itur dain meningka it (baiik frekuensi maiupun kekuaitainnya i) 

hingga i serviks berdila itaisi hingga i 10 cm (pembukaia in lengkaip).ka ilai I pa ida i persa ilina in 

dibaigi menja idi 2 faise ya iitu: 

A. Fa ise la iten paida i kaila i I persa ilinain  

1) Dimulaii sejaik aiwa il kontraiksi ya ing menyeba ibka in penipisain dain pembukaia in 

serviks. 

2) Dimulaii dairi pembukaiain 0-3 cm da in bia isa inya i berla ingsung sela imai 8 ja im. 

3) Fa ise a iktif pa idai ka ilai I persa ilina in. 

B. Fa ise a iktif dimulaii dairi pembukaia in 4-10 cm (pembukaiain lengka ip) da in bia isainya i 

berlaingsung sela imai 6 jaim. Fa ise a iktif terba igi a itais 3 fa ise ya iitu: 

1) Fa ise a ikselera isi pembukaia in 3-4 sela ima i 2 ja im. 

2) Fa ise dila itaisi ma iksimail pembukaia in 4-9 sela imai 2 jaim.  

3) Fa ise deselera isi pembukaia in 9-10 cm sela ima i 2 jaim. 

2. Ka ila i II (Pengelua ira in Ba iyi)  

Ka ila i II dimula ii da iri pembukaiain serviks suda ih lengka ip (10 cm) da in berka ihir 

denga in kelaihira in ba iyi.Pa ida i ka ilai II kontra iksi a ikain sema ikin kua it dain teraitur,dain diikuti 

denga in pecaihnya i ketubain dain raisa i ingin menerain. aila i II berla ingsung sela imai 2 ja im 

pa idai primigra ivida i da in 1 jaim paida i multigra ivida i.a idai beberaipa i tainda i-ta inda i kailai II ya iitu 

: 

a) Ra isa i ingin menerain bersaimmain denga interjaidinya i kontra iksi. 

b) Tekaina in paida i ainus. 

c) Perineum menonjol.  

d) Vulva i-va igina i da in spingter a ini membukai. 

e) Meningka itnya i pengelua ira in lendir bercaimpur da iraih.  

3. Ka ila i III (Pengelua ira in Uri)  

Ka ila i III disebut juga i denga in fa ise uri a itaiu fa ise pengeluaira in plaisenta i.kaila i III 

dimulaii dairi laihirnya i baiyi seca irai utuh da in diaikhiri denga in pelepaisa in plaisenta i da in 

selaiput ketubain.AIda i bebera ipai ta indai-ta inda i pelepaisa in plaisentai ya iitu : 

a) Peruba ihain bentuk uterus dain tinggi fundus uteri.  

b) Taili pusa it memainjaing.  
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c) Terjaidi semburain da ira ih secaira i tibai-tiba i. 

4. Ka ila i IV (Ka ila i Penga iwa isa in)  

Ka ila i IV dimula ii da iri setelaih pla isentai la ihir da in beraikhir 2 ja im paiska i 

persa ilinain.paida i ka ilai IV sering terja idi perda iraiha in postpa irtum ya ing diseba ibka in oleh 

a itoniai uteri,laisera isi jaila in laihir,da in sisa i plaisenta i. Oleh ka irenai itu hairus dila ikuka in 

pemaintaiua in kontraiksi dain mencegaih perda iraiha in perva igina im.pemaintaiua in paida i ka ilai 

IV dila ikuka in : 

a) Setiaip 15 menit paida i 1 jaim pertaimai pa iscai persa ilinain. 

b) Setiaip 30 menit paida i jaim keduai pa iscai persa ilinain. 

2.2.2 Asuhan Persalinan 

A. Tujuan Asuhan Persalinan 

Tujuain a isuha in persa ilinain a ida ilaih memberikain a isuha in ya ing memaida ii selaimai 

persa ilinain daila im upaiya i menca ipaii pertolonga in persailinain ya ing bersih da in 

a imain,denga in memperhaitikain a ispek sa iya ing ibu da in sa iya ing ba iyi(Ja inna ih,2019). 

B. Asuhan Persalinan Normal  

AIsuha in persa ilinain normail menurut Sairwono,2016 a idaila ih: 

I. Melihat Tanda Dan Gejala Kala II 

1. Menga ima iti taindai da in geja ilai persa ilinain kailai dua i:  

a) Ibu mempunya ii keingina in untuk menerain. 

b) Ibu mera isa ika in aida inya i teka inain ya ing semaikin meningka it paida i rectum dain a ita iu 

va igina i.  

c) Perineum menonjol.  

d) Vulva i-va igina i da in sfingter a ina il membukai. 

II. Menyiapkan Pertolongan Persalinan 

2. Memaistika in perlengkaipa in,baiha in,da in obait-oba ita in esensiail siaip diguna ika in.  

3. Memaita ihkain a impul 10 unit oksitosin da in menempaitkain ta ibung suntik steril sekaili 

pa ikaii di daila im Pairtus set.  

4. Mengguna ika in a ipron aita iu celemek ya ing bersih  
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5. Melepaiska in semuai perhiaisa in ya ing dipa ika ii,dibaiwa ih siku,mencuci keduai tainga in 

denga in sa ibun da in aiir bersih ya ing menga ilir dain mengeringka in ta inga in denga in 

ha induk pribaidi ya ing bersih.  

6. Memaika ii saitu sa irung ta inga in steril ya ing diguna ika in untuk semuai pemeriksaia in 

da ilaim.  

7. Mengisa ip oksitosin 10 unit ke da ila im taibung suntik(denga in mengguna ika in sa irung 

tainga in Steril) dain meletaikka in kembaili kedaila im pairtus set ta inpai mengonta iminaisi 

taibung suntik. 

III. Memastikan Pembukaan Lengkap Dengan Janin Baik 

8. Membersihkain vulva i da in perineum,dairi depain ke belaika ing mengguna ika in kaipa is 

cebok ya ing suda ih diba isa ihi aiir DTT.  

9. Denga in mengguna ika in teknik aiseptik ,melaikukain pemeriksaiain da ilaim untuk 

memaistikain baihwa i pembukaiain serviks suda ih lengkaip.bilai pembukaiain suda ih 

lengka ip tetaipi selaiput ketubain belum pecaih ,laikuka in a imniotomi.  

10. Mendekontaiminaisi sa irung ta inga in denga in caira i mencelupkain tainga in ya ing ma isih 

memaikaii sa irung ta inga in kotor keda ilaim lairuta in aiir klorin 0,5% dain kemudiain 

melepaiska innya i da ila im keaidaia ia in terbailik sertai merendaimnya i sela imai 10 menit.  

11. Memeriksai DJJ setelaih kontraiksi beraikhir dain memaistikain ba ihwa i DJJ dailaim baita is 

normail (100-180×/menit). 

IV.Menyiapkan Ibu Dan Keluarga Untuk Membantu Proses Pimpinan Meneran  

12. Memberi taihu ibu pembukaiain suda ih lengka ip dain jainin dailaim keaidaia in normail.aitur 

posisi Ibu supa iya i ibu meraisa i nya ima in.  

a) Menunggu hingga i ibu mempunya ii keingina in untuk menerain.  

b) Menjelaiska in kepaida i ainggota i keluairga i a iga ir merekai memberikain support kepaidai 

ibu.  

13. Memintai baintuain keluairga i untuk menyia ipka in posisi ibu untuk menerain .paida i sa iait 

a idai his ba intu ibu dailaim posisi setenga ih duduk,da in paistika in ibu meraisa i nya ima in  

14. Melaikuka in pimpinain menerain sa ia it ibu memounya ii doronga in ya ing kua it untuk 

menerain.  

a) Bimbing ibu untuk menerain.  

b) AItur posisi ibu ya ing membua it nya ima in sesua ii denga in pilihainnya i.  
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c) AInjurka in ibu beristiraihait di ainta irai kontra iksi.  

d) Berika in dukunga in kepa idai ibu.  

e) Menilaii DJJ setiaip 5 menit. 

V. Persiapan Pertolongan Kelahiran Bayi 

15. Jikai kepaila i baiyi suda ih membukai di vulva i denga in dia imeter 5-6 cm,letaikkain 

ha induk bersih di aitais perut ibu untuk mengeringka in ba iyi.  

16. Meletaikkain ka iin ya ing bersih dilipait 1/3 ba igia in,dibaiwa ih bokong ibu.  

17. Membukai pa irtus set.  

18. Memaika ii sa irung ta inga in DTT/steril paida i keduai ta inga in 

VI. Menolong Kelahiran Bayi Kelahiran Bayi Lahirnya Kepala 

19. Sa ia it kepailai ba iyi membukai vulva i 5-6cm,lindungi perineum denga in sa itu tainga in 

ya ing dilaipisi kaiin steril,letaikkain tainga in ya ing la iin di kepailai baiyi da in la ikukain 

tekaina in ya ing lembut dain tidaik mengha imba it kepailai ba iyi,biairka in kepaila i baiyi kelua ir 

perlaiha in-la ihain da in a injurkain ibu untuk menerain perlaiha in-la iha in. 

20. Denga in lembut menyek muka i,mulut,dain hidung ba iyi denga in ka iin aita iu kaisa i ya ing 

bersih.  

21. Memeriksai lilitain ta ili pusa it da in menga imbil tindaika in ya ing sesua ii jika i ha il itu 

terjaidi,dain kemudiain meneruskain segera i proses kelaihira in baiyi.  

a) Jikai taili pusait melilit leher jainin denga in longga ir,lepa iska in lewait baigia in a itais kepa ilai 

ba iyi.  

b) Jikai taili pusait melilit leher baiyi denga in era it,klem di duai tempait dain memotongnya i.  

21 Menunggu hingga i kepa ilai baiyi mela ikukain putaira in pa iksi luair secaira i spontain. 

VII. Melahirkan Bahu 

22. Setelaih kepailai melaikuka in putaira in paiksi luair,tempaitkain keduai tainga in di ma ising- 

maising sisi muka i ba iyi.Menga injurkain ibu untuk menerain sa iait kontraiksi 

berikutnya i.Denga in lembut menairiknya i ke a iraih ba iwa ih da in ke a ira ih luair hingga i 

ba ihu a interior muncul dibaiwa ih a irkus pubis da in kemudia in denga in lembut menairik 

keaira ih a itais da in ke aira ih luair untuk melaihirka in baihu posterior.  

23. Setelaih keudai ba ihu dilaihirkain,menelusurka in tainga in mula ii kepailai ba iyi ya ing bera ida i 

di ba igia in ba iwa ih keai ra ih perineum,membiairka in ba ihu da in lenga in ba ihu posterior 

laihir.untuk mengenda ilikain kela ihirain siku da in tainga in ba iyi sa ia it melewaiti 
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perineum,gunaika in lenga in baigia in ba iwa ih untuk menya ingga ih tubuh ba iyi sa ia it 

dilaihirkain.  

24. Setelaih tubuh dain lengain laihir,menelusurka in tainga in ya ing a ida i di aita is (AInterior ) 

da iri punggung ke a ira ih kaiki ba iyi untuk menya ingga inya i sa ia it punggung ka iki la ihir 

pega ing kedua i ma itai ka iki baiyi untuk memba intu kelaihira in kaiki. 

VIII. Penanganan Bayi Baru Lahir  

25. Menilaii ba iyi denga in cepa it(dailaim 30 detik),kemudiain meletaikkain ba iyi di a ita is perut 

ibu dengain posisi kepailai baiyi sedikit lebih rendaih da iri tubuhnya i.bila i baiyi 

menga ilaimi aisfiksia i,La ikuka in resusita isi.  

26. Segera i membungkus kepaila i dain baida in ba iyi denga in ha induk dain biairka in kontaik 

kulit ibu-baiyi.la ikuka in penyuntikain oksitosin/i.m. 

27. Menjepit taili pusair mengguna ika in klem kirai-kira i 3 cm dairi pusait baiyi pa ida i taili 

pusa it dain klem ke airaih ibu dain memaisa ing klem ke duai 2 cm dairi klem pertaimai. 

28. Memega ing ta ili pusait dengain sa itu tainga in,melindungi baiyi da iri gunting da in 

memotong taili pusait diainta irai ke duai klem tersebut.  

29. Mengeringka in ba iyi,mengga inti ha induk ya ing ba isa ih dain menyelimuti baiyi denga in 

ka iin aitaiu selimut ya ing bersih da in kering,menutupi baigia in kepa ila i,membiairkain ta ili 

pusa ir terbukai.  

30. Memberikain baiyi kepa ida i ibunya i da in menga injurka in ibu untuk memeluk baiyinyai 

da in memberikain AISI kepa ida i ba iyinya i. 

IX. Oksitosin 

31. Meletaikkain ka iin ya ing bersih da in kering.melaikuka in pa ilpaisi a ibdomen untuk 

memaistikain a idai a itaiu tidaiknya i ja inin ke dua i.  

32. Memberi taihu pa idai ibu ba ihwa i iai a ikain di berikain injeksi oksitosin.  

33. Da ilaim wa iktu 2 menit setelaih kelaihira in ba iyi,berika in oksitosin 10 unit I.M di gluteus 

a itaiu 1/3 a ita is pa ihai ka inain ibu ba igia in luair,setelaih menga ispira isinya i terlebih daihulu.  

X. Penanganan Tali Pusat Terkendali  

34. Memindaihka in klem paida i taili pusait.  

35. Meletaikkain sa itu ta inga in di a ita is ka iin ya ing a ida i di a ita is perut ibu,tepait dia itais tula ing 

pubis da in menguna ika in ta inga in ya ing la iin untuk melaikuka in pa ilpaisi kontra iksi da in 

menstaibilkain uterus,dain memegaing ta ili pusa it dain klem denga in tainga in ya ing la iin.  
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36. Menunggu uterus berkontra iksi da in melaikuka in penega inga in kea ira ih ba iwa ih pa idai ta ili 

pusa it denga in lembut.jikai plaisentai tida ik laihir setelaih 30-40 detik hentikain 

penega inga in ta ili pusait dain menunggu hingga i kontra iksi terjaidi. 

XI. Mengeluarkan Plasenta 

37. Setelaih plaisentai terlepais,mintai ibu untuk menerain sa imbil meainrik taili pusair 

keaira ih ba iwa ih da in kemudiain keaira ih a itais,mengikuti kurva i ja ila in laihir sa imbil 

meneruskain tekainain denga in a ira ih berlaiwa ina in paida i uterus.  

a. Jikai taili pusa ir bertaimbaih pnja ing,pinda ihka in klem hingga i berja iraik sekita ir 5-10 cm 

da iri vulva i.  

b. Jikai plaisentai tidaik lepais setelaih melaikuka in penegainga in ta ili pusait terkendaili 

selaima i 15 menit maikai laikuka in :  

1) Mengula ingi pemberiain oksitosin 10 unit I.M 

2) Menilaii kaindung kemih da in dilaikukain ka iteterisaisi kaindung kemih jikai perlu. 

3) Memintai keluairga i untuk menyia ipka in rujuka in.  

4) Merujuk ibu jikai pla isentai tidaik laihirsetelaih 30 menit paiska i perailinain.  

38. Jikai plaisentai terlihait di introitus va igina i,laihirkain mengguna ika in keduai tainga in 

pega ing pla isenta i denga in ha iti-ha iti putair plaisenta i seaira ih jairum ja im hingga i sela iput 

ketubain terpilin.Jikai sela iput ketubain robek,guna ika in sa irung ta inga in steril untuk 

memeriksai va igina i da in seviks denga in teliti untuk melepaiska in ba igia in selaiput ya ing 

tertingga il. 

XII. Pemijatan Uterus 

39. Segera i setelaih plaisenta i dain sela iput ketubain laihir,laikuka in maisa ise 

uterus,meletaikkain telaipa ik di fundus da in melaikuka in maisa ise denga in gera ika in 

melingkair denga in lembut hingga i uterus berkontraiksi. 

XIII. Menilai Pendarahan 

40. Memeriksai kedua i sisi pla isentai ba iik ya ing menepel ke ibu maiupun ja inin dain sela iput 

ketubain untuk memaistika in baihwa i plaisenta i dain sela iput ketubain lengka ip da in utuh.  

41. Mengeva ilua isi aida inya i la iseraisi pa idai va iginai da in perineum dain segera i menjaihit 

laisera isiya ing menga ila imi perdaira iha in aiktif. 

XIV. Melakukan Prodesur Pascapersalinan 

42. Menilaii ulaing uterus da in memaistikainnya i berkontraiksi denga in ba iik.  
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43. Mencelupkain keduai tainga in ya ing mema ika ii sairung ta inga in ke da ilaim la irutain klorin 

0,5% membilais kedua i tainga in ya ing ma isih bersa irung ta inga in denga in a iir DTT da in 

mengeringka innya i denga in ka iin ya ing bersih da in steril.  

44. Menempaitkain klem taili pusair a itaiu mengika itka in taili pusa ir denga in simpul maiti 

sekitair 1 Cm dairi pusa it.  

45. Mengika it sa itu la igi simpul ma iti di ba igia in pusa it ya ing bersebera inga in denga in simpul 

maiti ya ing perta imai.  

46. Melepaiska in klem bedaih da in meletaikka innya i ke da ilaim la irutain klorin 0,5%. 

Menyelimuti baiyi kembaili dain menutupi baigia in kepa ilainya i.mema istikain ha induk 

a itaiu ka iinnya i bersih a itaiu kering.  

47. Menga injurka in ibu untuk pemberiain AISI.  

48. .Melainjutkain pemaintaiua in kontraiksi uterus da in perdairaiha in perva igina im.  

a) 2-3 ka ili da ilaim 15 menit pertaimai pa iska i persa ilinain   

b) Setiaip 15 menit paida i 1jaim pertaimai pa iska i persa ilinain  

c) Setiaip 20-30 menit paida i jaim keduai pa iska i persa ilinain  

d) Jikai uterus tidaik berkontraiksi denga in baiik laikukain pena itailaiksa ina iain ya ing sesua ii 

untuk tindaikain a itoniai uteri.  

e) Jikai ditemukain la iseraisi ya ing memerlukain penjaihitain,laikuka in penjaihitain denga in 

a inestesi lokail da in mengguna ika in penaita ilaiksa ina iain ya ing sesua ii. 

49. Menga ija irka in paida i ibu/keluairga i baiga iimaina i melaikuka in maisa isa ige uterus dain 

memeriksai kontra iksi uterus.  

50. Mengeva ilua isi kehilainga in da ira ih.  

51. Memeriksai tekainain da ira ih,naidi,da in keaida iain ka indung kemih setiaip 15 menit selaimai 

sa itu jaim pertaima i pa isca i persa ilinain da in setiaip 30 menit selaimai ja im keduai pa iska i 

persa ilinain.  

52. Memeriksai temperaiture tubuh ibu sekaili setiaip jaim selaim duai jaim pertaimai pa iska i 

persa ilinain. Melaikukain tindaika in ya ing sesua ii untuk temuain ya ing tida ik normail. 

XV. Kebersihan Dan Keamanan 

53. Menempaitkain semuai perailaita in di dailaim lairutain a iir klorin 0,5% untuk 

dekontaimonaisi (10 menit).  
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54. Membuaing ba iha in-ba iha in ya ing terkonta iminaisi ke da ilaim tempait sa impa ih ya ing 

sesua ii.  

55. Membersihkain ibu denga in mengguna ikain a iir DTT.membersihkain ca iirain 

ketubain,lendir,dain daira ih.membaintu ibu memaika ii paikaiia in ya ing bersih da in kering.  

56. Memaistika in baihwa i ibu nya ima in.membaintu ibu memberikain AISI.menga injurka in 

keluairga i untuk memberikain maika in da in minum paida i ibu.  

57. Mendekontaiminaisi daieraih ya ing diguna ika in untuk melaihirkain denga in lairuta in aiir 

klorin 0,5% dain membilais denga in a iir bersih.  

58. Mencelupkain sairung ta inga in kotor ke dailaim lairutain klorin 0,5%,dain membailikkain 

ba igia in da ilaim ke luair da in merendaimnya i daila im lairutain klorin 0,5% selaima i 10 

menit. 

59. Mencuci keduai tainga in denga in sa ibun da in a iir mengailir. 

XVI. Dokumentasi 

60. Melengka ipi pairtogra if (ha ilaima in depain da in belaika ing). 

2.3 Masa Nifas 

2.3.1 Konsep Dasar Nifas 

A. Pengertian Masa Nifas  

Ma isa i nifa is a ida ilaih ma isa i ya ing dia ilui oleh seora ing perempua in dimulaii setelaih 

melaihirkain ha isil konsepsi (baiyi da in pla isentai ) da in beraikhir hingga i 6 minggu setelaih 

melaihirkain. Ma isa i nifais terbaigi menja idi beberaipa i taihaipa in. Taihaipa in pertaimai 

immediaite postpairtum ya iitu taiha ipain ya ing da ila im wa iktu 24 jaim pertaimai setela ih 

persa ilinain. Taiha ipa in keduai ea ira ily postpa irtum ya iitu ta iha ipain ya ing terjaidi setelaih 24 ja im 

setelaih persa ilinain sa impaii a ikhir minggu pertaima i postpa irtum. Taiha ipain ketiga i la ite 

postpa irtum ya iitu ta iha ipain ya ing terja idi pa idai minggu kedua i sa impa ii minggu keena im 

setelaih persailinain (AIziza ih a ind Rosyida ih, 2021).  

Menurut buku KIAI edisi 2020, pelaiya ina in kesehaita in pa idai ibu nifais mula ii 6 jaim 

sa impaii 42 ha iri pa iscai bersa ilin oleh tenaiga i kesehaitain minimail 4 ka ili kunjunga in nifa is. 

Kunjunga in pertaimai 6 jaim–2 hairi setelaih persa ilinain, kunjungain keduai 3-7 ha iri setelaih 

persa ilinain, kunjunga in ketiga i 8-28 ha iri setelaih persa ilinain da in kunjunga in keempait 29 - 

42 ha iri setelaih persailinain. 
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B. Tujuan Asuhan Masa Nifas 

 Tujuain maisa i nifa is menurut (Victoriai a ind Ya inti, 2021) aidailaih : 

1. Menciptaikain lingkunga in ya ing da ipa it mendukung ibu,baiyi,da in kelua irga i da ipait 

bersa imai-sa ima i memulaii kehidupain ya ing ba iru. 

2. Memainta iu kesehaita in ibu dain baiyi. 

3. Menilaii aida i a itaiu tidaiknya i ma isa ila ih ya ing timbul selaimai proses pemulihain dain 

memberikain a isuhain kepa idai ibu da in keluairga i. 

4. Memberikain pelaiya ina in caira i meraiwa it diri,pemenuhain nutrisi,progra im 

KB,pemberia in AISI, da in pera iwa itain ba iyi. 

C. Fisiologi  Masa Nifas 

1. Peruba ihain fisiologis  

a) Peruba ihain sistem reproduksi  

1) Involusi uterus  

 Involusi a ita iu pengecilain uterus merupaikain sua itu proses kembailinya i ra ihim semulai 

sa imai seperti sebelum haimil (Fitria ini dain Wa ihyuni, 2021). 

2) Lochea i  

 Lochea i merupaika in pengeluairain caiira in paida i uterus selaimai maisa i nifais berlaingsung 

da in mempunya ii rea iksi ba isa i/a ilkailis ya ing membuait orga inisme berkembaing lebih cepa it 

da iripaida i 11 kondisi aisa im ya ing a ida i paida i va igina i normail. Jumlaih locheai berva iria isi paidai 

setiaip wa initai da in memiliki baiu a imis na imun tidaik terla ilu menyenga it. Lochea i beruba ih 

ka irenai proses involusi. Ta ihaipa in mengeluairka in Lochea i terbaigi menjaidi 4 ba igia in. 

Tabel 2 .6 

 Jenis - Jenis Lochea Pada Masa Nifas 

Lochea Waktu Warna Ciri – Ciri 

Rubra i 1-3 ha iri Mera ih Kehita imain Terdiri dairi sel 

desiduai, verniks 

caiseosa i, ra imbut 

lainugo, sisa i 

mekoneum dain sisa i 

da iraih 

Sa inguilentai 3-7 ha iri Putih bercaimpur Sisa i da iraih 
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meraih bercaimpur lendir 

Serosa i 7-14 ha iri Kekuninga in a itaiu 

Kecokla itain 

Lebih sedikit da iraih, 

da in lebih bainya ik 

serum, juga i terdiri 

da iri leukosit dain 

robekain la iseraisi 

plaisenta i 

AIlba i >14 hairi Putih Menga indung 

leukosit, selaiput 

47ystem serviks 

da in seraibut 

jairinga in ya ing ma iti 

Sumber: Fitria ini dain Wa ihyuni, 2021 

3) Va igina i da in perineum  

Sa ia it melaihirka in, vulva i da in va igina i kendur a ikibait tekaina in da in rega inga in. Ukura in 

va igina i selailu lebih besair dibaindingka in sebelum kelaihirain pertaimai. Peruba iha in 

perineum paiscaipersa ilinain terjaidi bilai perineum robek. Jaila in laihir ya ing menga ila imi 

robekain terjaidi denga in spontain maiupun tindaika in paida i indikaisi tertentu. La itihain pa idai 

otot perineum perlu dilaikukain ibu untuk mengencaingka in otot perineum dain va igina i 

ibu. Ha il ini daipa it dilaikukain di aikhir pekerjaia in denga in olaihra iga i seha iri-ha iri.  

a) Peruba ihain sistem pencernaia in  

Seringka ili diperlukain wa iktu 3-4 ha iri sebelum fungsi usus kemba ili normail. Ka irenai 

wa ilaiupun ka ida ir menurun setelaih persa ilina in, na imun aisupa in ma ika inain da in pergera ika in 

tubuh juga i menurun selaimai 1-2 ha iri, da in usus ba igia in ba iwa ih sering kosong.  

b) Peruba ihain pa ida i sistem sailurain kemih  

Setelaih plaisentai laihir, kaida ir estrogen ya ing bersifa it penaiha in aiir aika in menurun. 

Kondisi ini menyeba ibka in diuresis dain ureter ya ing melebair kembaili normail daila im 

wa iktu 6 minggu.  

c) Peruba ihain sistem musculoskeletail 
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Ibu pa isca i persailinain memerlukain aimbulaisi ya ing bia isa inya i dimula ii 4 saimpaii 8 jaim 

setelaih melaihirkain. AImbula isi ini memba intu mencega ih terjaidinya i komplika isi serta i 

mempercepait involusi uterus a ipaibilai dilaikuka in sejaik a iwa il.  

d) Peruba ihain sistem kairdiova iskula ir  

Denyut ja intung, ka ipa isita is da in cura ih jaintung menga ila imi peningkaita in pa iscai 

melaihirkain a ikibait a ilirain da ira ih berhenti plaisenta i sehingga i mua ita in pa idai ja intung 

meningka it dain hemokonsentraisi da ipa it menga ita isi maisa ilaih tersebut, saimpaii pembuluh 

da iraih kembaili ke ukurain semulai dain muaita in paida i daira ih normail (Wailya ini da in 

Purwoa istuti, 2021). 

D. Perubahan Psikologis Pada Masa Nifas 

Setelaih baiyi la ihir, tainggung ja iwa ib keluairga i berta imbaih. Menyesua iika in diri dengain 

maisa i nifa is, ibu mendaipa it doronga in, perha itiain dain dukunga in positif, da in ibu melewa iti 

taiha ipa in sebaiga ii berikut:  

1. Taiking in (Setelaih persa ilinain sa impaii hairi keduai) 

Pa ida i taiha ip ini, paida i dirinya i sendiri da in bia isa inya i berlaingsung setela ih 1-2 ha iri 

kelaihirain. Ibu muda ih tersinggung, muda ih lelaih da in perlu istiraihait ya ing cukup a iga ir 

terhindair dairi ainemiai. Pa ida i taiha ip ini diperlukain komunikaisi ya ing ba iik da in pemuliha in 

gizi ibu. Bia isa inya i ibu tida ik maiu terhubung denga in a ina ik, na imun bukain berairti ibu 

tidaik memperhaitikain. Pa idai ta ihaip ini ibu membutuhkain informaisi tentaing ba iyinya i, 

buka in caira i meraiwa it ba iyinya i. 

2. Taiking hold (Ha iri ke-3 sa impa ii hairi ke-10) 

Pa ida i taihaip ini ibu mulaii belaija ir cairai mera iwa it baiyi da in dirinya i sendiri. Kelua irga i 

memberikain dukunga in da in komunikaisi ya ing ba iik sehingga i ibu meraisa i da ipa it melewa iti 

taiha ip ini. Periode ini biaisa inya i berla ingsung da iri ha iri ke 3 hingga i ha iri ke 10.  

3. Letting go (Ha iri ke-10 sa impa ii aikhir maisa i nifais) 

Sa ia it ini saing ibu telaih mengemba in tainggung ja iwa ib da in pera in ba irunya i seba iga ii 

seora ing ibu. Da ipait secairai maindiri mera iwa it dain beraida iptaisi denga in dirinya i da in 

ba iyinya i. Ma isa i ini terjaidi setelaih ha iri ke 10 setelaih melaihirka in. Meski aida i perubaiha in 

da ilaim hail ini, seba iiknya i ibu teta ip memiliki hubunga in baitin denga in ba iyinya i seja ik 

a iwa il. Maisa i nifa is hairus dipenuhi hail-ha il seba iga ii berikut:  

a) Fisik (istira iha it, konsumsi maikaina in da in lingkunga in bersih)  
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b) Psikologis (dukunga in kelua irga i sa inga it diperlukain)  

c) Sosia il (perhaitiain da in raisa i ka isih 49ystem menghibur ibu sa ia it sedih dain menemaini 

ibu sa iait kesepiain)  

d) Psikososia il. (Fitria ini dain Wa ihyuni, 2021) 

E. Kebutuhan Dasar Ibu Nifas 

Kebutha in da isa ir paida i ibu nifais menurut (Victoriai a ind Ya inti, 2021) 

1. Kailori 

Untuk mendukung kebutuha in ibu menyusui sertai produksi AISI, dibutuhka in a isupa in 

49ystem ha iria in sekitair 2700–2900 ka ilori, denga in ta imbaiha in sekitair 500 ka ilori da iri 

kebutuhain normail. Za it besi berperain da ilaim mencegaih a inemiai sertai meningka itka in 

da iya i ta ihain tubuh, da in daipa it diperoleh da iri haiti, sumsum tulaing, telur, sertai sa iyura in 

hijaiu tuai. Ka irbohidra it menjaidi sumber 49ystem uta imai ba igi ibu menyusui, denga in 

kebutuhain sekitair 60–70% dairi totail kailori hairia in. Sumber kairbohidrait meliputi paidi-

pa idiain, umbi-umbia in, jaigung, ka ica ing-ka icainga in kering, da in gula i. Protein memiliki 

fungsi penting da ilaim proses penyembuha in jairinga in dain produksi AISI. AIsupa in protein 

ya ing dibutuhka in berkisair 10–20% dairi totail kailori, denga in sumber utaimai seperti 

da iging sa ipi, a iya im, ikain, telur, susu, tempe, da in berbaiga ii jenis kaicaing-ka ica inga in.  

Lema ik juga i dibutuhka in untuk mendukung perkemba inga in ota ik da in retinai maitai 

ba iyi. Kebutuhain lemaik hairia in baigi ibu menyusui sekitair 20–30% da iri totail kailori, 

ya ing bisa i diperoleh dairi minya ik ika in da in minya ik ja igung. Vita imin sa inga it penting 

untuk meningka itkain 49ystem imun da in mendukung produksi AISI. Sumber vita imin AI 

a intaira i laiin haiti sertai sa iyura in berwa irna i hija iu tuai dain kuning, seda ingka in vita imin C bisa i 

diperoleh dairi buaih-bua iha in da in sa iyura in. Kebutuha in ha iriain vita imin AI untuk ibu 

menyusui diperkiraika in sekitair 850 mikrograim. 

2. Eliminaisi 

Setelaih proses persa ilinain, ibu disaira inkain untuk mengosongka in ka indung kemih 

maiksima il dailaim wa iktu 6 jaim. AIpa ibilai da ilaim 4 jaim pertaima i belum maimpu 

berkemih,ibu daipait dibaintu untuk berjaila in ke kaimair ma indi (aimbulaisi). Jikai sa impa ii 6 

jaim paisca i persailinain ibu tetaip belum bisa i berkemih, maikai tindaika in pemaisa inga in 

ka iteter perlu di pertimbaingka in. 
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3. Defekaisi 

Pa ida i sa ia it proses persa ilinain,ibu mengkonsumsi sedikit maikaina in da in kemungkina in 

telaih terjaidi pengosonga in usus.gera ika in usus a ika in berkura ing pa ida i ha iri pertaima i da in 

keduai pa iska i persailinain.ha il ini mentebaiblain terjaidinya i hemoroid.tetaipi nyeri hemoroid 

bisa i hilaing denga in pemberiain aina ilgetik krim.dain ibu dihaira ipkain bisa i BAIB denga in 

maiksima il paida i hairi ketigai. 

4. Hubunga in seksua il da in keluairga i berencaina i 

Hubunga in seksua il bisa i dila ikukain setelaih da iraih berhenti keluair da in ibu da ipait 

memaisukka in saitu aitaiu duai jairi ke daila im va igina i tainpa i raisa i nyeri.setelaih post pairtum 

ovula isi bisa i sa ija i terjaidi. Hubunga in seksua il bisa i dilaikuka in denga in sya ira it suda ih 

dilindungi a ilait kontra isepsi. Ibu menyusui seba iiknya i tida ik mempergunaika in metode 

kontraisepsi hormona il ya ing menga indung hormone esterogen,ka irenai hormone 

esterogen daipa it menekain prolaictin dain aika in terjaidi produksi aiir susu ibu. 

5. Kebersihain diri 

Ibu disa ira inka in membersihkain airea i vulva i da in periaina il mengguna ika in a iir dain sa ibun 

denga in a ira ih pembersihain dairi depa in ke belaika ing untuk mencega ih infeksi. Selaiin itu, 

ibu juga i dia injurkain mengga inti pembailut setidaiknya i dua i ka ili dailaim seha iri aiga ir 

menjaiga i kebersihain da in kenya ima ina in. 

6. AImbula isi da in La itiha in  

AImbula insi a ika in memulihkain kekua itain otot da in pa inggul kembaili 

normail,melaincairkain a ilirain locheai da in urin,mempercepait aiktivita is fisik dain fungsi 

orga in vita il. Senaim nifaismulaii dilaikukain pa idai ha iri pertaima i denga in memperguna ika in 

taiha ipa in demi taihaipa in sena im ya ing menyesua iikain denga in kondisi ibu.laitihain tertentu 

beberaipa i menit setiaip ha iri sa inga it membaintu memperkuait otot va igina i seba iga ii contoh 

ya iitu laitihain a itaiu sena im kegel. 

7. Istira iha it 

Istira iha it ya ing cukup mencega ih kelela ihain jikai iu kura ing istira ihait da ipait 

mempengairuhi jumlaih AISI., memperlaimba it involusi uterus, memperbainya ik 

pendaira iha in, menyeba ibka in depresi dain ketidaimaimpuain untuk mera iwa it baiyi da in 

dirinya i. 

8. Pera iwa itain pa iyuda ira i 
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a. Menjaiga i pa iyuda ira i tetaip bersih dain kering 

b. Guna ika in BH ya ing menyokong paiyudairai 

c. Bersihka in pa iyuda ira i denga in mengguna ika in sa ibun PH ringain 

d. AIja irka in teknik laikta isi ya ing baiik 

9. Kebutuha in Psikologis  

a. Terjaidi perubaiha in emosionail selaimai maisa i nifaisya ing diseba ibkain a idainya i 

tainggung ja iwa ib ba iru 

b. Ibu membutuhkain dukunga in da in ba intuna in untuk meraiwa it baiyi nya i ka irna i 

psikisnya i belum staibil. 

c. memberikain a ira ihain kepa ida i ibu ba ihwa i ibu tida ik ha inya i berta inggung ja iwa ib 

kepaida i sua imi dain keluairga i tetaipijuga i keoa idai ba iyi ya ing ba iru sa ija i dilaihirkain. 

d. .Meningka itka in ra isa i percaiya i diri ibu 

e. Menga ija iri ibu cairai pera iwa itain baiyi da in dirinya i sendiri. 

2.3.2 Asuhan Masa Nifas 

Kunjunga in ma isa i nifa is dilaikuka in pailing sedikit 4 kaili.denga in tujuain untuk: 

1. Menilaii konisi ibu. 

2. Mencega ih penyulit da in komplikaisi. 

3. Mendeteksi penyulit dain komplikaisi. 

4. Mena inga ini penyulit da in komplikaisi. 

 AIda ipun a isuha in ya ing diberika in paida i sa ia it kunjunga in ma isa i nifais a idaila ih : 

Tabel 2. 7 

 Kunjungan Pada Masa Nifas 

Kunjungan  Waktu Asuhan 

1 6-48 ja im 

setelaih 

persa ilinain 

a. Mencega ih perdaira ihain ma isa i aikiba it aitoniai uteri.  

b. Mendeteksi pemicu laiin perda iraiha in da in melaikukain 

rujukain jikai perdaira iha in berlainjut.  

c. Memberikain edukaisi pa ida i ibu da in keluairga i ca ira i 

mencegaih perdaira iha in ya ing dia ikiba itkain a itoniai uteri.  

d. Pemberiain AISI sea iwa il mungkin. Menga ija irka in caira i 

mempererait hubunga in ibu dain ba iyi ba iru la ihir.  

e. Menjaiga i ba iyi teta ip sehait melailui pencega iha in hipotermiai.  
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f. Setelaih bidain laikukain pertolongain persa ilinain, lailu bidain 

ha irus menjaiga i ibu da in ba iyi untuk 2 ja im pertaimai setelaih 

kelaihirain sa impaii ibu dain ba iyi da ila im keaida iain ba iik. 

2 6 ha iri 

setelaih 

persa ilinain 

a. Memaistika in involusi uterus berlaingsung normail, uterus 

berkontraiksi denga in ba iik, tinggi fundus uteri di baiwa ih 

umbilikus, tidaik aida i perdaira iha in aibnorma il. Nilaii aidainya i 

tainda i-ta inda i demaim, infeksi dain perda iraiha in.  

b.Memaistika in ibu istiraiha it ya ing cukup.  

c. Memaistika in ibu maikaina in ya ing bergizi da in cukup caiirain. 

d.Memaistika in ibu menyusui denga in ba iik dain benair da in 

tidaik a idai ta indai-ta inda i kesulitain menyusui. 

e. Memberikain konseling peraiwa itain ba iyi ba iru laihir. 

3 2 minggu 

setelaih 

persa ilinain 

AIsuha in pa ida i 2 minggu postpa irtum sa imai denga in a isuha in 

ya ing diberikain pa idai kunjunga in 6 ha iri postpa irtum. 

4 6 minggu 

setelaih 

persa ilinain 

a. Mena inya ika in penyulit-penyulit ya ing kemungkinain 

diaila imi ibu paida i maisa i nifais.  

b. Memberikain konseling terkaiit KB sedini mungkin 

Sumber: AIritonaing dain Simainjuntaik, 2021 

2.4 Bayi Baru Lahir 

2.4.1 Konsep Bayi Baru Lahir 

A. Pengertian Bayi Baru Lahir 

Ba iyi ba iru la ihir a idaila ih ba iyi ya ing ba iru menga ila imi proses kelaihirain, berusia i 0-28 

ha iri, baiyi ba iru laihir memerlukain penyesua iiain fisiologi berupai maitura isi, aida itaipsi 

(menyesua iika in diri dairi kehidupain intraiuterine ke kehidupain ekstraiuterin). Ba iyi ba iru 

laihir disebut juga i denga in neona itus merupa ikain individu ya ing seda ing bertumbuh da in 

ba iru saija i menga ilaimi traiuma i kelaihira in sertai ha irus da ipait melaikuka in penyesua iia in diri 

da iri kehidupain intraiuterin ke kehidupain ekstra iuterin (Hermain, 2020). 

B. Fisiologis Bayi Baru Lahir 

a. Bera it ba idain 2500-4000 gra im  

b. Pa injaing ba ida in 48-52 cm  
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c. Lingka ir da ida i 30-38 cm  

d. Lingka ir kepa ilai 33-35 cm  

e. Bunyi ja intung pa ida i menit-menit pertaimai 180x/menit, Bunyi ja intung ba iyi 120-160 

x/menit  

f. Perna ipaisa in pa idai menit-menit pertaimai 80x/menit, frekuensi pernaipa isa in normail 

pa idai BBL 30-60x/menit (Ibra ihim et ail., 2023).  

g. Kulit kemeraiha in da in licin kairenai ja iringa in subkuta in ya ing cukup terbentuk da in 

diliputi vernix caiseosa i  

h. kuku pa injaing. 

i. Ra imbut lainugo tida ik terlihait dain raimbut kepaila i suda ih sempurnai  

j. Genita iliai pa idai ba iyi perempua in laibia i maiyora i suda ih menutupi laibia i minorai, ba iyi 

laiki-la iki testis paida i suda ih turun  

k. Refleks paida i baiyi ba iik 

l. Eliminaisi da in mekonium berwairna i hitaim hijaiu kecokelaitain, da in lengket a ika in 

keluair da ilaim 24 jaim pertaima i (AIfrida i & AIrya ini, 2022).  

m. Suhu tubuh ba iyi 36,5-37,40C (Surya iningsih et ail., 2023).  

n. Skor AIPGAIR denga in ha isil >7  

Skor AIPGAIR merupaika in pemeriksaia in ya ing dilaikuka in segera i setelaih baiyi la ihir 

untuk memaistikain ba iyi da ilaim keaida iain sehait. Semaikin tinggi nilaiinya i, sema ikin ba iik 

ha isil pemeriksaiainnya i. Pemeriksaia in dilaikuka in 1 dain 5 menit setelaih baiyi la ihir. Skor 

pa idai 1 menit untuk menentukain seberaipa i ba iik baiyi menolerainsi proses persa ilinain da in 

a idaipta isi denga in lingkunga in ekstraiuterine, skor paida i 5 menit untuk menilaii seberaipai 

ba iik keaidaia in baiyi setela ih keluair dairi ra ihim ibu (Taimbunain & Simaitupaing, 2023). 

Tabel 2. 8 

APGAR SCORE PADA BAYI BARU LAHIR 

Indikator 

 

0 1 2 

AIppea ira ince 

color (wairna i 

kulit) 

Seluruh baida in biru 

a itaiu pucait 

Wa irna i kulit tubuh 

normail meraih mudai, 

tetaipi tainga in da in 

ka iki kebiruain 

wa irna i kulit tubuh, 

tainga in da in ka iki 

normail meraih mudai, 

tidaik a idai sia inosis 
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Pulse (heairt 

ra ite) aitaiu 

denyut 

jaintung 

Tidaik a idai <100x/menit >100x/menit 

Grima ice 

(reaiksi 

terhaida ip 

ra ingsa inga in) 

Tidaik a idai respon 

terhaida ip stimulaisi 

Meringis a ita iu 

menaingis lema ih 

ketikai stimulaisi 

Mengerutka in da ihi 

a itaiu bersin aitaiu 

ba ituk aitaiu sa ia it 

stimulaisi sa ilurain 

na ipais 

AIctivity 

(tonus otot) 

Lema ih a ita iu tidaik a ida i Sedikit geraika in Bergera ik a iktif 

Respiraition 

(polai na ipa is) 

Tidaik a idai Lema ih a ita iu tidaik 

teraitur 

Mena ingis kua it, 

pernaipa isa in baiik, da in 

teraitur 

Sumber : Taimbunain & Simaitupaing, 2023 

Interpretaisi:  

Skor AIPGAIR norma il = 7-10  

AIsfiksia i seda ing = 4-6  

AIsfiksia i berait = 0-3 

2.4.2 Asuhan Pada Bayi Baru Lahir 

A. Tujuan Asuhan Bayi Baru Lahir 

Tujuain peraiwa ita in baiyi ba iru la ihir ya iitu mencaipa ii dain mempertaiha inkain ja ilain na ifa is 

da in mendukung pernaifa isa in, mempertaihainka in kehainga ita in dain mencega ih hipotermi, 

memaistikain keaima inain da in mencegaih ciderai aita iu infeksi, dain mengidentifika isi 

maisa ila ihmaisa ilaih a iktuail aitaiu potensiail ya ing memerlukain perhaitiain. Beberaipa i contoh 

peraiwa ita in baiyi ba iru laihir ya ing perlu diperhaitikain ya iitu caira i mempertaiha inka in suhu 

tubuh baiyi da in Inisia isi Menyusu Dini (IMD).  

B. Penanganan Bayi Baru Lahir 

Pena inga ina in ba iyi ba iru la ihir menurut Suda irti(2017) aidaila ih ; 

1. Menjaiga i ba iyi a iga ir teta ip hainga it denga in ca irai membungkus ba ida in ba iyi denga in ka iin 
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ya ing bersih da in kering. 

2. Melaikuka in kontaik kulit ainta irai ibu da in ba iyi untuk memperkuait ikaitain baitin 

a intaira i ibu dain baiyi. 

3. Melaikuka in IMD (Inisia isi Menyusui Dini). 

4. Melaikuka in pemainta iuain pernaifa isa in denga in memeriksai pernaifa isa in dain wairna i kulit 

setiaip 5 menit paida i jaim pertaimai kelaihirain. 

5. Melaikuka in peraiwa itain taili pusair da in tida ik memberikain a ipaipun ke baigia in taili 

pusa ir,da in tetaip menjaiga i kebersihain ta ili pusa ir. 

6. Melaikuka in pemainta iuain AIPGAIR SCORE 

C. Pencegahan Infeksi Pada Bayi Baru Lahir  

1. Melaikuka in IMD da in pemberiain AISI seca ira i dini dain ekslusif. 

2. Melaikuka in skin to skin ainta irai ibu dain baiyi untuk mengingka itka in bounding 

a intaira i ibu dain baiyi. 

3. Menjaiga i kebersiha in peraila itain pa idai sa ia it memotong taili pusa it dain tetaip menjaigai 

kebersihain taili pusa it. 

4. Mengguna ika in a ilait-a ila it ya ing suda ih disterilkain. 

5. Mencuci tainga in pa ida i sa ia it melaikukain peraiwa itain pa idai baiyi. 

6. Mengguna ika in pa ika iiain ba iyi ya ing berih da in kering. 

7. Menghinda iri pembungkusa in taili pusair,aitaiu denga in peraiwa itain ya ing kering da in 

terbukai. 

8. Menghinda iri pengguna ia in krim aitaiu sa ilep pa idai ta ili pusair. 

9. Pemberiain tetes maitai. 

10. Pemberiain Vit.K untuk mencegh perdairaihain. 

11. Pemberiain va iksin hepa ititis B(Hb 0). 

C. Asuhan Bayi Usia 2-6 Hari 

Menurut AIrfia inai (2016) aida i 2 hail ya ing perlu dilaikuka in paida i aisuha in baiyi ya iitu 

observa isi da in rencaina i aisuha in.  

1. Observasi yang perlu dilakukan : 

a. Menga ima iti keaidaia in baiyi. 

b. Menga ima iti teknik menyusui 

c. Menga ima iti pertumbuhain da in bera it ba idain baiyi 



56 
 

 
 

d. Menga ima iti reflek hisaip baiyi 

e. Mengobserva isi defeka isi da in eliminaisi baiyi 

f. Mengobserva isi pola i tidur baiyi 

g. Menga ima iti aida inya i ta inda i ba ihaiya i pa ida i baiyi 

h. Melaikuka in pemeriksaia in paida i baiyi 

2. Rencana Asuhan 

a. Pemberiain minum 

 Ba iyi diwa ijibka in diberikain AISI ekslusif da in on demaind ya ing diberikain 2-4 ja im 

seka ili.hail ini dikairenaika in proses pengosonga in la imbung ba iyi sela imai 2 ja im.dain ha inya i 

AISI ya ing da ipa it diberikain kepa idai ba iyi tidaik boleh a idai ma ikaina in ta imbaiha in 

laiinnya i,seba ib ba iyi belum bisai mencernai ka irbohidrait dain lemaik. 

b. Bua ing AIir Besair 

  Ba iyi seha irusnya i mengelua irkain meconium dailaim wa iktu 24 jaim.Ba iyi denga in 

nnutrisi AISI bisa i bua ing a iir besair sebainya ik 8-10 ka ili dailaim sehairi denga in konsistensi 

lembek dain caiir, sedaingka in ba iyi denga in nutrisi susu formulai frekuensi BAIB a ika in 

lebih sedikit dain konsistensi aika in lebih paida it. 

c. Bua ing AIir Kecil 

 Ba iyi bia isa inya i berkemih 7-10 ka ili dailaim sehairi. 

d. Tidur 

  Wa iktu tidur baiyi 60-80% da iri totail kegiaita in hairia in,sisa inya i merupaika in aiktifitais 

terjaiga i/ba ingun,menaingis,menga intuk,da in a iktivitais motoric kaisr. 

e. Kebersiha in kulit 

  Pera iwa itain kulit baiyi merupaikain ha il ya ing penting ,kebersihain kulit baiyi ha irus 

disesua iikain pa idai keaida ia in si baiyi. 

f. Keaimainain 

  Kea ima ina in baiyi ha irus teta ip terjaiga i,da in hinda iri gera ikain ya ing membaiha iya ika in 

nya iwa i ba iyi. 

g. Tainda i baihaiya i 

  Tainda i ba ihaiya i pa ida i ba iyi a ida ilaih ; 

1) Sesa ik naifais 

2) Frekuensi perna ifaisa in lebih dairi 60 kaili per menit 
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3) AIda inya i retraiksi dinding daidai 

4) Ba iyi ma ilais minum 

5) Pa ina is a itaiu suhu ba ida in ba iyi rendaih 

6) Ba iyi kura ing a iktif (letairgis) 

7) Bera it baida in baiyi renda ih (1500-2500 gr) denga in kesulitain minum. 

  Tainda i ba iyi sa ikit berait aida ilaih : 

1) Sulit minum 

2) Sia inosis sentra il (lidaih biru) 

3) Perut kembung 

4) Terjaidi periode aipneai 

5) Kejaing 

6) Taingisa in merintih 

7) AIda inya i perdairaihain 

8) Kulit ba iyi berwa irna i sa inga it kuning 

9) Bera it baida in baiyi kura ing da iri 1500 gr 

D. Asuhan Bayi Baru Lahir Pada 6 Minggu Pertama 

Menurut buku AIrfia ina i (2016), Paida i bulain pertaimai setelaih kelaihira in ya ing pa iling 

penting diperhaitikain a idaila ih hubunga in ibu denga in ba iyinya i.ka irenai pa ida i bulain pertaima i 

kelaihirain merupaika in maisa i trainsisi ba igi ba iyi da in ora ing tua i.wujud ikaita in baitin ya ing 

terbentuk ainta irai ibu dain ba iyi a ida ilaih : 

1. Terpenuhinya i kebutuhain emosi. 

2. Cepait taingga ip denga in simula isi ya ing tepait. 

3. Konsistensi dairi wa iktu ke waiktu. 

2.5 Keluarga Berencana 

2.5.1 Konsep Keluarga Berenca  

A. Pengertian Keluarga Berencana 

Kelua irga i Berencaina i (KB) menurut WHO (Word Hea ilth Orga iniza ition) aidaila ih 

tindaika in ya ing memba intu pa isa inga in sua imi istri untuk menghinda iri kelaihirain ya ing tida ik 

diinginka in, mendaipaitka in kelaihirain ya ing memaing diinginka in, menga itur interva il di 

a intaira i kelaihirain, mengontrol wa iktu kelaihirain da in menentukain jumlaih a ina ik daila im 

keluairga i (Suha irsih et ail., 2022 : 30).  
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Kelua irga i Berenca inai a ida ilaih upa iya i menga itur kelaihira in a inaik, ja ira ik dain usia i idea il 

untuk melaihirkain, sertai menga itur kehaimilain melailui promosi, perlindunga in, da in 

ba intuain sesua ii dengain ha ik reproduksi untuk mewujudkain keluairga i ya ing berkua ilitais 

(Widiya istuti et ail., 2022 : 10). 

B. Tujuan Keluarga Berencana 

Tujuain umum prograim KB a ida ilaih membentuk keluairga i kecil sesuaii denga in 

kekuaita in sosiail ekonomi denga in cairai penga itura in kelaihira in ainaik a iga ir diperoleh sua itu 

keluairga i ba iha igia i da in seja ihterai ya ing da ipa it memenuhi kebutuhain hidupnya i (Suha irsih et 

a il., 2022 : 30) 

1) Menga itur keha imilain ya ing diinginka in  

2) Menjaiga i keseha itain da in menurunkain a ingka i kemaitiain ibu, baiyi da in a inaik  

3) Meningka itka in aikses da in kua ilitais informa isi, pendidikain, konseling da in pelaiya ina in 

Kelua irga i Berencaina i da in kesehaitain reproduksi  

4) Meningka itka in pairtisipaisi da in kesertaiain priai da ilaim pra iktek Keluairga i Berencaina i 

C. Sasaran Program  Keluarga Berencana 

Progra im keluairga i berencaina i memiliki dua i saisa ira in ya iitu saisa ira in utaimai Pa isa inga in 

Usia ir Subur (PUS) da in sa isa ira in a intaira i a idaila ih tenaiga i kesehaita in (Raiha iyu, 2021). 

1. Jenis – Jenis Alat Kontrasepsi 

a) Metode Kontra isepsi Modern  

Ma icaim-ma icaim metode kontraisepsi modern (Setyorini et ail., 2024: 100-102)  

1) Metode AImenore La ikta isi (MAIL)  

Metode ini menga indailka in pemberiain AISI secaira i eksklusif denga in mekainisme kerjai 

utaima inya i a ida ilaih mencega ih ovula isi. Sering menyusui seca ira i sementairai mencega ih 

pelepaisa in hormon ailaimi ya ing da ipa it menyeba ibka in ovulaisi. MAIL da ipa it dilaikuka in 

denga in memenuhi ketentuain sebaiga ii berikut, ya iitu ibu belum mendaipa itkain ha iid 

kembaili, baiyi diberi AISI secaira i eksklusif tainpa i taimba ihain maika ina in aipa ipun denga in 

frekuensi minimail menyusui 8 ka ili sehairi, sertai usia i ba iyi kura ing da iri 6 bulain.  

2) Kondom 

Pengguna ia in kondom mengha imbait pertemuain spermai dain ovum denga in cairai 

mengemais sperma i di ujung selubung ka iret ya ing dipa isa ing pa ida i penis sehingga i spermai 

tidaik tercuraih ke da ilaim va igina i. Keuntunga in ta imba ihain da ilaim metode ini aidaia ih 
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mencegaih penulaira in infeksi menulair seksua il. Efektivitais metode ini terga intung 

denga in ca irai pengguna ia in da in kesedia iain pa isa inga in untuk mengguna ika innya i setia ip ka ili 

berhubunga in seksua il.  

3) Pil 

a) Kontra isepsi pil kombinaisi  

Pil ya ing menga indung 2 maica im hormon berdosis rendaih ya iitu progestin da in 

estrogen seperti hormon progestin dain estrogen a ilaimi dairi tubuh perempuain. Metode 

ini daipait denga in mudaih diguna ikain pleh klien, naimun perlu konsumsi secaira i rutin 

setiaip ha iri. 

b) Kontra isepsi pil progestin  

Pil ya ing menga indung progestin sa ijai denga in dosis ya ing sa inga it rendaih. Sa inga it 

diainjurka in untuk ibu menyusui ka irenai tida ik mengga inggu produksi AISI. Meka inisme 

kerjainya i denga in mencega ih ovula isi, mengenta ilkain lender serviks da in menjaidika in 

endometrium tipis dain a itrofi.  

4) Suntikain  

a) Kontra isepsi suntik kombinaisi  

Metode ini menga indung kombina isi hormon estrogen dain progesterone. Cairai 

kerjainya i denga in menekain ovula isi, mengenta ilkain lendir serviks da in menyeba ibka in 

a itrofi endometrium sehingga i implainta isi terga inggu. Bia isa inya i metode suntika in ini 

diberikain denga in jaira ik 1-2 bula in seka ili.  

b) Kontra isepsi suntik progestin  

Kontra isepsi suntik ini mengaindung hormon progestin sa ijai seperti hormon 

progesterone daila im tubuh perempuain, Mekainisme kerjainya i denga in menekain ovula isi, 

mengentailka in lender serviks da in menjaidikain sela iput lender raihim tipis da in a itrofi. 

Suntikain ini diberikain setiaip 2-3 bula in seka ili. 

5) Impla in  

Impla in merupaika in baita ing pla istic berukura in kecil ya ing lentur, seukura in ba itaing 

korek aipi, ya ing melepaiska in progestin ya ing menyerupa ii hormon progesterone ailaimi di 

tubuh perempuain. Jumlaih baitaing implaint 1-2 ba itaing. Ca ira i kerjainya i denga in mencega ih 

ovula isi da in mengenta ilkain lender serviks. Efektifitais sa inga it tinggi da in da ipait 

diguna ika in hingga i 5 ta ihun.  
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6) AIKDR  

AIKDR merupa ika in suaitu ra ingka i pla istik ya ing lentur dain kecil denga in lenga in sertai 

dilaipisi tembaiga i untuk mencega ih kehaimila in. 

7) MOW (Medis Opera isi Wa initai / Sterilisaisi Wa initai / Tubektomi)  

Prosedur bedaih suka irelai untuk menghentikain kesuburain secairai permainen paidai 

perempuain ya ing tida ik ingin a ina ik la igi. Mekainisme kerjainya i denga in mengoklusi tuba i 

fa ilopii (mengika it dain memotong a itaiu memaisa ing cincin), sehingga i sperma i tida ik da ipa it 

bertemu dengain ovum. Metode operaitif ini daipait dilaikuka in denga in minilaipaira itomi 

a itaiu laipa iraiskopi. Metode ini memiliki efektifitais ya ing sa inga it tinggi na imun sulit untuk 

dikembailikain kesuburainnya i, sehingga i da ipait menjaidi pilihain ba igi pa isa inga in ya ing 

suda ih tidaik menginginka in a inaik la igi.  

8) MOP (Medis Opera isi Pria i / Sterilisa isi Priai / Va isektomi)  

Va isektomi aidaila ih Tindaikain memotong da in mengika it va is deferens ta inpai 

mengguna ika in pisa iu bedaih, denga in tujua in memutuskain ailirain spermai da iri testis 

sehingga i terjaidi a izoospermiai. Meka inisme metode ini ya iitu mengika it dain memotong 

setiaip sa ilurain va is deferens sehingga i spermai tidaik bercaimpur denga in semen. Semen 

dikeluairkain, tetaipi tidaik menyeba ibkain kehaimilain. Metode ini bersifait permainen, 

sehingga i sa inga it direkomendaisika in ba igi pa isa inga in ya ing suda ih tidaik ingin punya i a ina ik 

laigi.  

b) Metode Kontra isepsi Traidisionail  

Ma icaim-ma icaim metode kontraisepsi traidisiona il (Setyorini et ail., 2024: 103).  

1) Sa ida ir maisa i subur  

Metode ini memerlukain kemaiua in dain kemaimpuain paisa inga in untuk mempelaijairi 

da in menga imaiti siklus maisa i subur perempuain sertai seca ira i suka irelai menghinda iri 

hubunga in seksua il paida i maisa i subur tersebut. Jenis metode saibair subur terbaigi dua i 

ya iitu : 

a) Metode berbaisis ka ilender  

Metode ini dilaikuka in denga in menca itait ha iri da iri a iwail menstrua isi untuk 

mengidentifikaisi ka ipa in mulaii dain bera ikhirnya i ma isa i subur. Pa isa inga in menghinda iri 

hubunga in seksua il pa ida i hairi ke 8 saimpa ii 19 siklus menstruaisinya i.  
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b) Metode berbaisis geja ilai  

Metode ini memerlukain penga imaitain terha idaip geja ilai maisa i subur. Menjelaing ma isa i 

subur, lendir serviks bertaimbaih bainya ik da in semaikin elaistis seperti putih telur. Ibu 

juga i mungkin mera isa ika in sensa isi ba isa ih di sekitair orga in geneta iliai luair. Ca ira i laiin a ida ila ih 

denga in menga ima iti suhu baisa il tubuh. Pa ida i sa ia it ovula isi, suhu tubuh istiraiha it 

perempuain sedikit lebih tinggi. Hubunga in seksua il sebaiiknya i dihindairi selaimai 3 ha iri 

sejaik peningka ita in suhu tubuh. 

2) Sengga ima i terputus / Koitus interruptus  

Da ilaim metode ini, laiki-la iki mengeluairkain penisnya i da iri va igina i sebelum mencaipa ii 

ejaikulaisi pa ida i sa ia it paisa inga in mela ikuka in hubunga in seksua il. Ca ira i ini mencegaih spermai 

maisuk ke da ila im va igina i sehingga i tida ik terjaidi pembuaihain. Efektifitais metode ini 

sa inga it berga intung pa ida i kesediaia in paisa inga in untuk melaikuka in sengga ima i terputus 

setiaip ka ili berhubungain seksua il. 

2.5.2 Asuhan Keluarga Berencana 

A. Konseling Kontrasepsi 

Da ilaim kontkes pelaiya ina i keluairga i berencaina i konseling merupaika in proses ya ing 

membaintu klien untuk memutuskain a ipaika ih iai ingin mengguna ika in kontra isepsi sertai 

membaintu klien untuk memilih dain mengguna ika in metode keluairga i berencainai sesua ii 

denga in kebutuha in klien,aima in, efektif, da in sesua ii denga in kondisi medis. Konseling 

juga i membaintu klien mengerti baiga iimainai ca irai pengguna ia innya i da in da ipa it 

mengguna ika innya i denga in bena ir untuk perlindunga in kontraisepsi ya ing nya ima in da in 

efektif baigi klien. 

B. Tujuan Konseling Kontrasepsi 

Tujuain da ilaim pemberiain konseling keluairga i berencaina i ainta irai la iin:  

1. Meningka itka in penerimaiain KB oleh klien 

2. Menjaimin pilihain KB ya ing sesua ii denga in keaida ia in kesehaitain da in kondisi klien 

3. Menjaimin pengguna ia in ca irai KB ya ing efektif 

4. Menjaimin kelaingsunga in KB ya ing lebih laimai 

C. Prinsip Konseling Kb 

 AIda ipun prinsip konseling kontra isepsi ini a idaila ih : 
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1. Percaiya i diri 

2. Pendekaita in ya ing berpusa it kepa idai klien 

3. Disetujui oleh klien (Informed Consent) 

4. Komunika isi interpersonail ya ing efektif  seperti metode SAITU TUJU 

 La ingka ih-la ingka ih konseling SAITU TUJU ya iitu ; 

1. SAI : Sa ipa i da in Sailaim 

Sa ipa i dain sa ila im kepaida i klien secairai tebuka i dain sopa in,usa iha ika in untuk bertaita ip 

mukai da in a ida inya i konta ik maita i, berikain perhaitiain sepenuhnya i da in berbicaira i di tempa it 

ya ing nya ima in serta i terjaimin priva isinya i. 

2. T  : Tainyai 

Tainya ika in kepa idai klien informaisi tentaing dirinya i,ba intu klien untuk untuk berbicairai 

mengena ii pengaila imain keluairga i berencaina i dain da in kesaila ihain reproduksi, tujua in, 

kepentingain, ha iraipa in, sertai kea idaia in keseha itain da in kehidupain keluairgainyai. 

3. U : Uraiikain 

Ura iikain kepa idai klien mengenaii pilihainnya i.berika in dukunga in kepa idai klien untuk 

menentukain keingina innya i da in persilaihka in klien memberi pertainya ia in seputa ir ailait 

kontraisepsi ya ing a ika in diguna ika in, da in jainga in lupa i untuk memberi penjelaisa in kepa idai 

klien. 

4. TU : Baintu 

Ba intula ih klien untuk menentukain pilihainnya i.Beri taihu a ipa i pilihain ya ing pa iling 

cocok sesua ii denga in kea idaia in keseha itain klien.berikain dukunga in kepa ida i klien sertai 

berikain penjelsain seputair ailait kontraisepsi ya ing a ika in diguna ika in.dain tainya ika in juga i 

a ipaika ih pa isa inga in a ikain memberikain dukunga in denga in piliha in tersebut. 

5. JE : Jelaiskain 

Berika in penjelaisa in seca ira i lengka ip da in rinci tentaing a ila it kontra isepsi pilihain klien, 

perhaitikain aila it/oba it kontraisepsinya i.Jelaiska in baiga iimaina i aila it/oba it kontraisepsi tersebut 

diguna ika in da in baiga iima inai ca irai pengguna ia innya i. 

6. U : Kunjunga in Ulaing 

Kunjunga in ula ing perlu dilaikuka in,bicaira ikain da in tentukain ka ipa in klien aika in 

melaikukain kunjunga in ulaing untuk pemeriksaia in aitaiu permintaiain kontraisepsi jika i 

dibutuhkain.Perlu juga i untuk menginga itkain pa isien aipa ibilai terjaidi sua itu maisa ilaih. 
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D. HAK KLIEN 

1. Terjaiga i ha irga i diri da in mairtaibaitnyai. 

2. Dilaiya ini seca irai priba idi (priva isi) da in terpelihaira inya i keraihaisiaiain. 

3. Memperoleh tentaing informa isi da in tindaika in ya ing a ika in dilaiksainaikain 

4. Menda ipait kenya imaina in dain pela iya ina in terbaiik. 

5. Menerimai aita iu menolaik tindaikain ya ing a ika in dilaikukain. 

6. Kebeba isa in da ila im memeilih metode aipa i ya ing a ika in diguna ika in. 


