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ABSTRAK

PERBANDINGAN KADAR VITAMIN C PADA BUAH PEPAYA (Carica
papaya L) BERDASARKAN TINGKAT KEMATANGAN DENGAN
METODE TITRASI 2,6 DIKLOROFENOL INDOFENOL

Fazia Syahda, Rosnike Merly Panjaitan, ST., M.Si
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
Fz.syhd@gmail.com

Vitamin C merupakan vitamin larut air yang berperan penting sebagai
antioksidan dan membantu pembentukan kolagen dalam tubuh. Kandungan vitamin
C pada buah pepaya dapat berubah sesuai tingkat kematangan buah. Pepaya
California (Carica papaya L.) merupakan salah satu buah yang banyak dikonsumsi
masyarakat karena mengandung vitamin C yang cukup tinggi. Penelitian ini
dilakukan untuk mengetahui perbandingan kadar vitamin C pada pepaya California
mengkal dan matang menggunakan metode titrasi 2,6-diklorofenol indofenol
(DCPIP).

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan analisis kuantitatif
secara volumetri. Sampel penelitian berupa pepaya California mengkal dan matang
yang diperoleh dari Pasar Sukaramai Kota Medan dengan teknik purposive
sampling. Sampel ditimbang sebanyak 100 gram, dihaluskan, kemudian dianalisis
menggunakan metode titrasi 2,6-diklorofenol indofenol setelah dilakukan
pembakuan larutan titer menggunakan asam askorbat standar.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kadar vitamin C pada pepaya
California mengkal sebesar 14,27 mg/100 g sampel, sedangkan kadar vitamin C
pada pepaya California matang sebesar 30,9 mg/100 g sampel. Hasil tersebut
menunjukkan bahwa kadar vitamin C pada pepaya matang lebih tinggi
dibandingkan pepaya mengkal dengan perbandingan sebesar 1 : 2,16. Perbedaan
kadar vitamin C dipengaruhi oleh perubahan fisiologis dan biokimia selama proses
pematangan buah.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa tingkat kematangan
berpengaruh terhadap kadar vitamin C pada buah pepaya California. Pepaya matang
memiliki kadar vitamin C lebih tinggi dibandingkan pepaya mengkal sehingga lebih
baik dikonsumsi untuk membantu memenuhi kebutuhan vitamin C harian. Metode
titrasi 2,6-diklorofenol indofenol terbukti dapat digunakan untuk menentukan kadar
vitamin C pada buah pepaya secara sederhana dan efektif.

Kata kunci : Vitamin C, Pepaya California, Tingkat Kematangan, 2,6-Diklorofenol
Indofenol.
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ABSTRACT

THE COMPARISON OF VITAMIN C LEVELS IN PAPAYA FRUIT
(Carica papaya L.) BASED ON RIPENESS LEVEL USING THE
2,6-DICHLOROPHENOL INDOPHENOL TITRATION METHOD

Fazia Syahda, Rosnike Merly Panjaitan, ST., M.Si
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
Fz.syhd@gmail.com

Vitamin C is a water-soluble vitamin that plays an important role as an
antioxidant and aids in collagen formation in the body. The vitamin C content in
papaya fruit can change according to its stage of ripeness. California papaya
(Carica papaya L.) is widely consumed by the public because it contains relatively
high levels of vitamin C. This study was conducted to determine the comparison of
vitamin C levels in half-ripe (unripe) and fully ripe California papayas using the
2,6-dichlorophenol indophenol (DCPIP) titration method.

This research utilized an experimental method with quantitative volumetric
analysis. The research samples consisted of half-ripe and fully ripe California
papayas obtained from Sukaramai Market in Medan City using a purposive
sampling technique. A 100-gram portion of each sample was weighed,
homogenized, and analyzed using the 2,6-dichlorophenol indophenol titration
method following the standardization of the titrant solution using standard ascorbic
acid.

The results showed that the vitamin C content in half-ripe California papaya
was 14.27 mg/100 g of sample, while the vitamin C content in fully ripe California
papaya was 30.9 mg/100 g of sample. These results indicate that the vitamin C level
in fully ripe papaya is higher than in half-ripe papaya, with a ratio of 1 : 2.16. The
difference in vitamin C levels is influenced by physiological and biochemical
changes during the fruit ripening process.

Based on the research results, it can be concluded that the level of ripeness
affects the vitamin C content in California papaya fruit. Ripe papaya has higher
vitamin C levels than half-ripe papaya, making it better for consumption to help
meet daily vitamin C requirements. The 2,6-dichlorophenol indophenol titration
method has proven to be a simple and effective way to determine vitamin C levels
in papaya fruit.

Keywords: Vitamin C, California Papaya, Ripeness Level, 2,6-Dichlorophenol
Indophenol.
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